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GLOSARIO para entender la Gordofobia y el Gordoodio

k2

“El lenguaje es de quien lo usa
Parafrasis del pensamiento de Lev Vygotsky

Body positive

Es un movimiento social derivado de los activismos gordxs y un
fendmeno cultural con una fuerte presencia en Instagram, que busca la
aceptacion y visibilizacion de los cuerpos no normativos. En especifico
los gordos, ademas de la construccion de una mejor autoestima y una
imagen corporal positiva. Es decir, replantea la forma en la que se mira,
enuncia y representa la gordura (Soto, 2021).

Cultura de la dieta

Sistema que valora en demasia qué, cdmo, cudnto y cudndo comemos
enrazdondelcdémo nos vemos fisicamente, pero dejando de lado el cédmo
nos sentimos tanto a nivel psicoemocional como fisico. Esta cultura
moraliza el acto de comer, es decir, clasifica la comida entre buena y
mala. Ademas, la cultura de la dieta relaciona de forma determinante
la delgadez con la salud (lo bueno y lo bello) y la gordura con la
enfermedad (lo malo y lo feo) (Hartung, 2020)(Terapify: psicédlogos
en linea, 2022).

Las industrias farmacéutica, cosmética y alimentaria han explotado
econdmicamente alas corporalidades gordas,alavez que hangenerado
insatisfaccion respecto a sus cuerpos para vender productos “milagro”,
promoviendo la obsesién de lograr cuerpos perfectos sirviéndose de
un modelo corporal hegemodnico. Dicho modelo pretende uniformar
los cuerpos, por lo tanto, refuerza los estereotipos sobre las personas
gordas como poco estéticas, feas e incapaces o no merecedoras
(Pifeyro, 2020).

Cabe mencionar que, desde la cultura de la dieta, el cuerpo se piensa
estatico, de ahi que parece normal la idea de que una mujer debe
recuperar su peso “normal” frente a diversas circunstancias, como el
embarazo; o que los cambios corporales por el envejecimiento u otros
factores se deben evitar o resistir.
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Discriminacion

Refiere a diferenciar a las personas o tratarlas de maneras distintas
afectando algun derecho sin una justificacion valida. Implica que la
diferenciacién esta basada en un prejuicio o estereotipo, y por lo tanto
no es legitima. Entonces, la discriminacion crea desventajas o las
refuerza porque:

*Es un trato diferente no justificado.
*Tiene impacto en el acceso a bienes, servicios y derechos.
*Reproduce la desigualdad social.

Diversidad corporal

Refiere a la existencia de corporalidades variadas en forma, tamano,
color, consistencia y funcionalidad, caracteristicas que se complejizan
a partir de la experiencia de vida segun origenes, identidades,
geografias, opresiones y muchas mas caracteristicas. De esta forma,
no existe un modo o modelo Unico de ser persona, sino singularidades
hechas cuerpo.

No existe cuerpo alguno que no esté socialmente regulado por
estereotipos de género, de belleza, moral y salud que, a su vez, se
encuentran atravesados por opresiones y desigualdades raciales,
funcionales y de clase, entre otras (Contrera y Moreno, s. f.).

Experiencia gorda
Conocimiento situado y localizado de vivir en un cuerpo gordo, que
es fundamental para la comprensiéon de la gordura, dado que ser una

persona gorda constituye una manera distinta de transitar el mundo
(Soto, 2021).

Fatosfera

Espacio virtual de difusion del movimiento gordo (Oyosa, 2015).

Gordofobia

Alejandra Oyosa (2015, p. 319) define la gordofobia como un sistema
gue atenta contra los derechos humanos conformado por

el conjunto de estereotipos, prejuicios, estigmas [y
discriminaciones] que asocian la gordura con caracteristicas,
habitos y como socialmente negativos y que se encarnan en
sujetas que somos excluidas al no cumplir con la normatividad
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corporal, que exige y privilegia la delgadez, al tiempo que genera
desigualdades sustentadas en las corporalidades.

Segun Sabina Strings, la gordofobia comenzd en Estados Unidos con la
esclavitud de la poblacion negra. La actual preferencia por la delgadez
no tendria que ver con una obsesion por la salud, sino que esta obsesidn
tendria que ver con el apuntalamiento simbdlico de jerarquias coloniales
(citada en Méndez y Cosio, 2022).

Este conjunto en si impide o dificulta el acceso de las personas gordas
a las mismas oportunidades a las que acceden las personas delgadas o
normocorporales o lacera los derechos humanos de las personas gordas
y eterniza su colocacién en posiciones de desventaja.

A partir de una caracteristica materializada en el cuerpo, las vidas,
habitos y cada acto que realizan las personas gordas son sometidos a
juicio publico, individual, institucional y social, buscando someterlas a
una la normatividad corporal y al patron de belleza.

La mirada gordofdbica es un recurso para la explotacidn econdmica de
la gordura, pues la exhibicion humillante de las personas gordas crea un
poderoso incentivo para el consumo masivo de productos y servicios
gue prometen evitar semejante dano (Méndez y Cosio, 2022).

Gordoodio

La palabra gordofobia, es potente para denunciar al agresor, no obstante
la palabra fobia es catalogada por el DSM1como una patologia, por lo que
para evitar cualquier justificacion hacia algun insulto o discriminacién
por parte de la persona gordofdbica, se considera la busqueda de otro
concepto que refiere a la actitud discriminatoria sin relacionarla con una
patologia (Bulle, 2022).

En este sentido, Bllle (2022) propone el uso de la palabra gordoodio,
con la que ha logrado entender y hacer visible al activismo gorde.

El gordoodio entonces, se entiende no como una fobia ni un trastorno,
sino como una decision. Puesto que, frente a actos gordoodiantes, la
Unica persona que queda vulnerada, con miedo y con sensacion de
amenaza es la persona gorda.

Para Erika Blullle (2022) y Alejandra Oyosa (comunicacion personal, 21
de marzo 2023), este concepto destaca de mejor manera el rechazo, la
discriminacion y las practicas de odio hacia las personas gordas.

Erika Bulle (2022) destaca que la palabra fobia sumada a la de gordura,

implica la patologizacion de dicha conducta, a la vez que justifica y
libera a la sociedad de la responsabilidad de los actos discriminatorios
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y la vulneracién de derechos. Para ella no es miedo lo que sienten las
personas, sino un rechazo intencionado y con plena consciencia de
danar.

Por su parte, Alejandra Oyosa (comunicacion personal, 21 de marzo
2023), comprende que dicho concepto tiene mayor potencia que la
gordofobia, por lo que actualmente una vertiente de los activismos
gordxs se encuentran construyendo y llendndolo de significado para
transitar hacia éste.

Laura Contrera (citada en Feminacida, 2021) explica que ambos
conceptos son importantes puesto que mas que una fobia u odio,
refieren a una estructura desigual y jerarquica que impone a la delgadez
sobre la gordura, asegurando la opresion de las personas que habitan
cuerpos no normativos.

A la vez, lzchel Cosio (comunicacidon personal, 17 de marzo 2023)
menciona que ambos conceptos denuncian la estigmatizacion de las
personas gordas, pero se diferencian a partir del uso que los activismos
gordos les dan.

De acuerdo con Bllle (citada en Chavez, 2023) el gordoodio es
vivido de diferente forma por hombres y mujeres, pues aun cuando
ellos viven ciertas violencias, la gordura esta disculpada cuando ellos
tienen poder adquisitivo. Mientras que las mujeres son rechazadas y no
merecedoras de afecto.

“Existen hombres gordos que incluso son vistos como personas tiernas.
‘El gordito que huele a hot cakes’, ‘el gordito lindo’, pero, sigue siendo
asi porgue son los proveedores, y mas si son blancos, por lo que se
puede concluir que también hay una cuestidn colonizadora”, comenta
[Erika Bulle] (Chavez, 2023).

Gordura

Desde los activismos gordxs se construye como un concepto
emancipado de cualquier significado cémplice del orden social. De
esta manera, se define como una posicidon politica y una experiencia
de vida, para replantear la vision dominante, universal, ahistorica y
transcultural de la obesidad del discurso biomédico, ademas de la
carga de significados atribuida a la misma desde la moral. El estudio
de la gordura es reclamar e interesarse en deshacer la nocidn misma
de “normalidad” (Soto, 2021) (Méndez y Cosio, 2022).

Para hablar de gordura se deben de ubicar en su contexto y bajo

condiciones especificas a los cuerpos gordos, ambos daran forma a
sus experiencias particulares al respecto de ser gordos (Soto, 2021).
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La gordura es, para dichos activismos, una practica cultural rebelde y
revolucionaria, que cuestiona las ideas establecidas sobre salud, belleza
vy naturaleza (Soto, 2021).

Redefinir el concepto gordura, implica que las personas gordas puedan
autodefinirse, a concebirse por si mismas y no por otros. Ademas,
esto brinda la posibilidad de que se vivan desde la felicidad presente -
siendo gordas y no cuando bajen cierta cantidad de kilos- conociendo
gue desde el cuerpo gordo hay goce, estética, erotismo, sensualidad,
moda y salud (Moreno, 2014).

Asi, la palabra gorda, es retomada como bastiédn de lucha para
revolucionar el término y desechar la idea de que es palabra sea
insultante o connotativa (Moreno, 2014).

Lugares comunes de la gordofobia

Alejandra Oyosa (2015), citando a Magda Pifeyro, define los lugares
comunes de la gordofobia, como espacios en los que frecuentemente
se han identificado practicas discriminatorias, esto son:

1. Invisibilizacién cultural y el silenciamiento: lo que significa
gue las personas gordas son representadas en producciones
culturales y/o mediaticas desde el chiste, la burla o la lastima,
siempre desde una mirada externa y nunca desde su propia
experiencia. Un ejemplo de esto son las representaciones de
personas gordas en las peliculas del Doctor Chiflado o Notas
Perfectas.

2. Discriminacion laboral basada en apariencia: existen numerosas
convocatorias para empleos en las que uno de los requisitos es
la llamada buena o excelente presentacion. Esta estd relacionada
con los estereotipos sobre los cuerpos delgados, los que son
definidos con rasgos de caracter positivo mientras que las
personas gordas estdn vinculadas a atributos negativos. Por
tanto, estas ultimas tienen un acceso casi nulo a oportunidades
laborales de calidad con salarios bien remunerados y prestaciones
sociales.

3. Ambito sanitario: el acoso y persecucion que viven las personas
gordas en espacios de salud, tiene su origen en el sesgo de
investigaciones médicas producto de intereses econdmicos vy
politicos. Esta persecuciéon conlleva a diagndsticos equivocados
como “diagnodsticos basados en la percepcion visual aunada
al estigma de la gordura, lo que deriva en intoxicaciones por
medicamento innecesario o diagndsticos tardios de diversos
padecimientos, pues centra la atencion en la gordura, sin
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profundizar en sintomas claros y especificos” (Oyosa, 2015,
p.333). A la vez, las personas gordas se alejan de los servicios
médicos para evitar la culpabilizacion y los sefialamientos como
potenciales riesgos a la salud.

Este fendmeno discriminatorio también afecta a las personas
delgadas pues es muy probable que noreciban atenciénadecuada
pues al estar en la “normalidad” no pueden tener enfermedades
vinculadas a la “obesidad” como diabetes, hipertensidén, cancer o
afecciones cardiovasculares (Oyosa, 2015, p.333).

La violencia médica es ejercida por el sistema médico a través
de la intimidacion de las personas gordas bajo la amenaza de
morir, orillandolas a recurrir a métodos extremos para reducir el
tamano corporal, entre esos a dietas peligrosas que en ocasiones
terminan con la vida de aquellas (Bullle, 2022).

4. Bullying escolar, acoso callejero y la humillacién publica: todos

son actos de violencia contra la diversidad corporal, cuyo fin es
emitir el mensaje de que las personas gordas no tienen un lugar
en el mundo.

5. Rechazo afectivo sexual: “implica asumir que las personas
gordas no podemos ni merecemos ser amadas o deseadas”
(Oyosa, 2015. P. 334). Ejemplo de esto son los insultos contra la
actriz Michelle Rodriguez por su aparicion en la portada de una
revista de moda.

Medicalizacion.

Proceso de llevar diversos aspectos de la vida, como el cuerpo, al
campo de explicacién de la medicina; hacer del cuerpo un problema
gue mayoritaria o exclusivamente compete al campo médico. La
medicalizacion preparalatierra de cultivo parala explotaciéon econdmica
(La Valle, 2014).

Moral gordofdbica

Hace responsable a las personas gordas de dejar de serlo. Justifica que
cualquier mecanismo utilizado es por el beneficio y bienestar de las
personas, por tanto, legitima y reproduce la discriminacion, ejerciendo
una tutela sobre ellas pues las considera como incapaces de decidir
sobre si mismas, a la vez que las hace creer que son culpables de esos
actos discriminatorios, del acoso vy las violencias. (Oyosa, 2015).

La culpa puede ser el mayor castigo social de la gordura, pues las

personas gordas no pueden sentir la libertad sobre sus propios cuerpos,
ni sobre las posibilidades de elecciéon. Aquella llega a generar una
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paranoia de que todo lo malo de sus vidas es originado por la gordura.
Esto genera que las personas gordas se odien a si mismas, sin que
puedan mirar que el problema real es un sistema que busca ordenar los
cuerpos desde la l6égica capitalista y neoliberal (Moreno, 2014)(Méndez
y Cosio, 2022).

Normo corporalidad

Se refiere a aquellas personas consideradas “normales”, pues no
estdn gordas ni extremadamente delgadas, ademas se presupone
qgue cumplen con las normas de los cuerpos, que es llevar una sana
alimentacion, realizar ejercicio y la busqueda de la salud a través de
practicas corporales establecidos por los discursos capitalistas de la
salud y de la estética, como las cirugias plasticas y bariadtricas (Oyosa,
2015).

Opresion gordofébica

Condicion desventajosa que tienen las personas consideradas gordas,
a causa de practicas y discursos que las desvaloriza y que limitan o
niegan el goce pleno de sus derechos humanos, generando una serie
de desigualdades y exclusiones de tipo econdmico, patrimonial, social,
cultural y simbodlico. Estd opresion se encuentra sustentada en tres
pilares fundamentales: belleza, salud y moral gordofdbica. Es decir, en
los discursos estético, médico, de culpabilidad y de la policia de los
cuerpos. (Oyosa, 2015).

Persona gorda

Aquella que sufre la opresion de la sociedad porque estd la considera
gorda. Gorda no es un sentimiento. Son las personas que no consiguen
trabajo por ser gordas, que sufren bullying, violencia médica,
infrarrepresentacion cultural (Magdalena Pifieyro. citada en Soto, 2021).

Pesocentrismo

Modelo que a través de las medidas corporales de las personas crea una
clasificacion y jerarquizacion social arbitraria, que concibe el peso como
indicador para determinar y segregar personas “sanas” y “enfermas”
sin considerar otros aspectos de la salud integral. Esto puede provocar
danos a la salud fisica, mental y emocional de las personas, ademas
de respaldar a la mayoria de los discursos actuales de estigmatizacion,
odio y discriminacién (Contrera y Moreno, s. f.).

#MiCuerpomisReglas



Policia de los cuerpos

Pretende controlar a aquellas personas gordas, para que cumplan con los
limitados estandares corporales, conla promesa de que una vez delgadas
seran exitosas y felices, lo que con frecuencia no ocurre en realidad. Las
personas que ejercen practicas discriminatorias gordofdbicas forman la
policia de los cuerpos y son legitimadas socialmente, sin considerar que
atentan contra los derechos humanos de las personas gordas (Oyosa,
2015).

Privilegio delgado

Un privilegio es un derecho negado por el Estado, dicha negacidn tiene
diversos origenes, respecto al privilegio delgado esta relacionada con
el cumplimiento de una norma corporal que jerarquiza a las personas
en funcién de su tamano, y de acuerdo a la concepcion hegemonica del
cuerpo ideal.

Algunos ejemplos de dicho privilegio son:

* No se les juzga por la eleccion de comestibles o actividades
fisicas. Se asume automaticamente que estas personas cuidan,
aman y respetan sus cuerpos.

* Tienen mayor empleabilidad y gozan de salarios mas altos que

las personas gordas. Esta situacion tiende a agravarse entre las
mujeres gordas.

* Encuentran diversidad de ropa en precios, estilos vy tallas.

» Existe una tendencia de experimentar una infancia sin complejos
en relacion a la gordura, por tanto, no se preocupan por su peso
ni restringen el consumo de ciertos alimentos. No obstante,
existen otras normas respecto a la apariencia fisica como el color
y tipo de piel, es decir si viven con acné o lunares, u otros rasgos
fisondmicos.

¢ Relacionarse social, sentimental y sexualmente les resulta
mas facil, es decir tienen la facilidad de hacer amistades, vivir
un noviazgo, acceder a grupos sociales. Por tanto, las personas
delgadas no tienen ningun sentimiento de verglienza por cosas
tan naturales como amar o ser amada. puesto que el amor en las
relaciones erotico-afectivas no se ve condicionado por el tamafio
de su cuerpo ni se cuestiona el gusto por personas delgadas.

» Estas personas tienen una mejor aceptacion social que les brinda
una cierta seguridad inconsciente, la libertad de autocuidarse sin
miedo y mantener una alta autoestima.
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La Idgica del privilegio delgado se refuerza al reproducir el mandato
del sistema capitalista, cuyo objetivo es ejercer un castigo sobre las
personas gordas por no cumplir con la norma de la delgadez. Esta
sancion se puede expresar mediante actos discriminatorios, de acoso
u hostigamiento o en burlas y reproches.

Procrescofobia u obesofobia

El miedo exagerado, enfermizo e irracional a engordar; miedo o
desagrado exagerado a la gordura propia o la de otros. Esta puede ser
causante de la anorexia, de otros trastornos psicoldgicos y conductas
alimentarias riesgosas (Bllle, 2022).

Esta fobia puede justificar un acto discriminatorio hacia una persona
gorda por tratarse de una enfermedad, por tanto algunos activismos
gordxs miran la necesidad de transicionar de la palabra gordofobia a
la de gordoodio (Bulle, 2022).

Sanitarismo

Es el discurso que en conjunto con la ldgica neoliberal, hace
responsables a las personas de la salud. Este puede ubicarse en las
politicas de salud publica, pero también en las referencias a la gordura
en los diversos textos que conforman la cultura popular.

Dichos textos dan pistas de por qué la sociedad actual considera a la
gordura como una pandemia que es necesario erradicar, casi como
una cuestion de seguridad nacional.

El sentido comun sanitarista se hace presente en una respuesta que
separa y minimiza la discriminacion contra las personas gordas, pues
éste imposibilita concebir a la gordura en términos distintos a los altos
costos sociales y personas de la “obesidad” (Méndez y Cosio, 2022).

Subjetividades gordas

Aquellas personas gordas, quienes han pasado por el proceso de
creer que son lo que dicen de ellas, es decir que creen que son el
estereotipo o el estigma, hasta tomar consciencia de lo que significa
para ellas vivirse como gordas, reapropiarse del concepto y vivirlo
desde la celebracién de la diversidad corporal y el derecho a la no
discriminacion (Oyosa, 2015).
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Violencia estética

De acuerdo con Gabriela Quintero (Tras las huellas de Sophia, 2022) es
un medio de control social simbolico que se ejerce sobre los cuerpos
femeninos que crea una normativa sobre como deben verse dichos
cuerpos. Legitima cierto tipo de belleza.
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