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Como es ser gorda en el arte

Fat Alista

Ser gorda en el arte es ser la masa amorfa que se moldea para prestarse a ser el banco
firme de la pirdmide y que alguien con un dieciseisavo del tamafio suba, me pise y
brille. Es ser la mejor tramoyista del mundo por qué claro, gorda es igual a poder
cargar mas escenografia, mas vestuario, mas utileria. Es también ser buena
productora porque ademas de objetos, cargamos con llanto y ternura ante el llanto de
los actores flacos, mirandose al espejo, destrozados ante lo terriblemente bien que se
les ve cualquier vestuario. Es ser la pintora, que en la academia, les ensefia a pintar
cuerpos con dimensiones que nunca la van a representar porque sélo se pintan los
que son dignos de ser pintados. Es ser cantante, de dpera, porque de clichés y sélo de
clichés es el paisaje sonoro del arte musical. Es ser la bailarina que necesita a toda
costa bajar de peso para volverle la vida mas sencilla a sus comparieres de baile, que
tenga que cargar menos, que hagan menos esfuerzo que sean una carga ellas, sélo
ella para sus muslos fuertes y sudorosos, pero sobre todo es ser el deber ser gorde,
siempre buena, siempre sonriente, predispuesta, nunca rabiosa, siempre linda y
sublime. La mejor artista gorda es siempre la que acepta que no hay espacio, ni en la
fotografia del elenco y se pone hasta atras para que nadie retrate sus carnes. Es la que
no sera llamada en los casting y todo eso siempre lo aceptara con una sonrisa porque
ser gorda en el arte es engordar con los aplausos y ser siempre la eterna gorda linda 'y
amorosa. Por qué a nadie le gustan las culeras, menos si son gordas, por eso en el
menos y en la minoria hacemos en el arte las gordas, lo que a la hegemonia menos le
gusta, tomamos la historia para que siempre los que nos invisibilizaron lo volvemos
un pretexto un vomito de una revolucion artistica, en el cerebro de cada gorde que
creyo6 que su historia era menos que la de cualquier otra persona, hackeamos nuestro
cerebro dia a dia frente al espejo, frente al algoritmo, frente al elitismo artistico y
pintamos gordas, fotografiamos gordas, amamos a gordas, gordamente con volumen
exuberante, con mirada expandida, con lonjas abultadas, mostramos la gordura al
mundo para que todos, todes, vean gordas por todos lados, porque es lo que siempre
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merecimos, ya no, ya no nos escondemos de los casting aunque estos sean de una
demanda mayoritaria de cuerpos normativos que nos excluye y nos desemplea, y
hacemos frente luchando, denunciando y haciendo espacios anchamente
engordantes, donde les cuerpes ya no sean los mismos estrechos, que nunca nos han
representado. Nos abrimos nuestro propio espacio y bailamos y cantamos y actuamos
y reimos y hacemos reir y hacemos llorar y enojar y encabronar y somos bestias, una
furia, unas culeras, unas subversivas, locas desenfrenadas, somos las locas en el arte y
en un mundo que nunca nos eligid, hoy nos elegimos.
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Informe Primera Jornada “Conversaciones Gordas.
Dialogar, Educarse e Informarse para Erradicar la
Gordofobia y el Gordoodio’*

Introduccion

Desde 2020, el COPRED ha realizado actividades para promover la no discriminacion de las
diversidades corporales, convirtiéndose en un referente institucional sobre el tema. Ese afio
se realiz6 el evento Cuerpos Disidentes: La discriminacion contra las personas gordas.
Ademas, ese mismo afio el personal del COPRED participé en un proceso formativo sobre la
Gordofobia.

En 2022, se realizaron conversatorios con el objetivo de sensibilizar sobre la discriminacion
en razén del peso y prevenir la gordofobia, en dichos conversatorios se informé sobre los
dafios fisicos que corren las personas que se exponen a estrictos regimenes alimenticios y se
buscé abordar el como contribuir a la modificacion de los canones y estereotipos de belleza y
la aceptacion de los cuerpos y su diversidad.

En el 2023, el Consejo se dio a la tarea de promover un espacio en él que se resaltaron las
estrategias de los activismos gordes, asi como sus acciones y herramientas para la exigencia
de derechos, asi como poder recuperar sus propuestas para eliminar la gordofobia y el
gordoodio.

Cabe mencionar que, la Encuesta sobre Discriminacion en la Ciudad de México (2021), mostrd
que el 72.3 % de las personas en la Ciudad de México considera que si existe discriminacion
hacia las personas gordas (con “sobrepeso”) y, de este nimero el 59.5 % indicé que se les
discrimina “mucho”. También reveld que de la primera mencidn a la pregunta ;cudl es para
usted el grupo mas discriminado en la Ciudad de México?, el 1 % respondid que las personas
gordas, ubicando a este grupo en la posicion 16. A la vez, el 25.2 % por ciento de personas en

L El contenido de este informe es parafrasis de lo mencionado por las mujeres participantes durante cada uno
de los espacios que conformaron la Jornada, exceptuando la introduccién y el programa.
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la Ciudad de México encuestadas mencionaron haber sido discriminadas. De este porcentaje
el 7.6 % menciond que fue por tener “sobrepeso”, ubicandose en el tercer lugar de razones
por las que las personas en la Cdmx han sido discriminadas

De esta manera, desde el COPRED con el apoyo de diversas activistas se organizo la Primera
Jornada “Conversaciones Gordas. Dialogar, educarse e informarse para erradicar la
gordofobia y el gordoodio”, cuyas actividades interdisciplinarias abordaron diversas aristas
de esta forma de discriminacion.
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Programa?

La Jornada Conversaciones Gordas tuvo lugar en las instalaciones del Consejo los dias 14y 15
de julio del 2023.

El primer dia, la maestra Geraldina Gonzalez de la Vega Hernandez, Presidenta del COPRED,
junto con Alejandra Oyosa, Erika Biille y Ana de Alejandro inauguraron el evento.

Los actividades que se llevaron a cabo el primer dia fueron las siguientes:

e Conversatorio “Gordoodio y Gordofobia: Discriminacion estructural e interseccional”
en el que participaron Marbella Figueroa, Alejandra Oyosa, Erika Biille y moderé
Berenice Vargas Ibafiez, Subdirectora de Planeacion del Consejo.

e Panel Presentacion de los documentos editados por el COPRED: “Once pasos para no
reproducir el gordoodio y la gordofobia” y “Glosario para entender la Gordofobia y el
Gordoodio”. En el que participaron lzchel Cosio Barroso, Gabriela Merlos “Krystal de
Sade”, Gabriela Quintero y Reneé Gabriela Hernandez Chavero, Asesora de la
Subdireccion de Planeacion,

e Conversatorio “Enfoques de salud y alimentacién no basada en la reduccidon del
peso”, con la participacion de Raquel Lobatdn, llana Borovoy, Gina Salame, Lucia
Rosales y Blanca Gaytan, acompafiadas por Shandal Jasso.

e Conversatorio “Visibilidad gorda”, moderado por ltzel Arcos “Itzeguanita Pitumayo” y
conformado por Ana Pau Molina “Acuerpada”, Fernanda Martin y Priscila Arias “La
Fatshionista”.

También se llevd a cabo el taller “Reconectando con mi sexualidad”, que facilitd Gabriela
Merlos “Krystal de Sade”

Para cerrar las actividades del dia, Ali Gua Gua realizd una presentacion musical con letras
que abordan el fenémeno de la discriminacion gordofédbica.

10

2 Al final del documento se encuentran las semblanzas de las personas activistas mencionadas en este apartado.
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Presentacidn artistica
“Ali gua-gua”

El segundo dia, se realizaron las mesas de trabajo “Propuestas para una politica publica
enfocada en la no discriminacion de las personas gordas”, este ejercicio fue coordinado por
la Subdireccion de Planeacidn del Consejo.

A continuacion, se dio el Didlogo “Arte y Gordura” en el que participaron Joasil Pantoja,
Karina Abigail Martinez Garcia “Fat Alista” y Carol Espindola, moderado por Berenice Vargas
Ibafiez, Subdirectora de Planeacion del Consejo.

Para cerrar la Jornada, la Primera Generacion del DragBachillerato desarrollé una serie de
performances, posteriormente se presentaron Alejandra Ley y las PinUps.
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Durante ambos dias, estuvo abierto al publico el Bazar Gordxs, un espacio de venta de
productos elaborados por personas gordas.

Durante esta Jornada las aportaciones fueron diversas, muchas nacidas de la experiencia
propia y desde el acompafiamiento colectivo y el activismo, enfocadas y comprometidas a
eliminar la gordofobia y el gordoodio.

A continuacion se presentan las conclusiones de cada espacio como memoria y propuesta
para la inclusion de las diversas corporalidades que viven y transitan en la Ciudad de México.

12
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Conceptualizacion de las palabras gordofobia y gordoodio

“La gordofobia, el gordoodio afecta a mujeres, hombres y a todas las identidades pero hay
que entender que de manera distinta y hay que entender el como para poder hacer
exigencias muy puntuales”

Alejandra Oyosa

Para reconocer las violencias y discriminaciones que se viven es necesario conceptualizar las
opresiones. Por tanto, significar y diferenciar las palabras gordofobia y gordoodio permitira
dar cuenta de lo que engloba y sus efectos sobre la vida de las personas.

La palabra gordofobia deriva de la “expresion en inglés fatphobia, presentada en un estudio
realizado por Robinson, Bacon y O'Reilly en Minnesota (USA), que registraba las actitudes
negativas expresadas en estereotipos hacia las personas gordas” (COPRED, 2020, p. 3).

Sin embargo, las activistas participantes sefialaron dos puntos al respecto, primero es
necesario aterrizar los conceptos al contexto latinoamericano y segundo, el significado de la
palabra fobia justifica o disfraza el sentimiento de odio hacia las personas gordas, pues
dentro del Manual Diagndstico y Estadistico de los Trastornos Mentales (DSM-5) las fobias
pertenecen a la clasificacion de trastornos de ansiedad. Este documento indica que la
persona siente un miedo o ansiedad intensa, irracional e inmediata por un objeto o situacion
especifica siendo la reaccién desproporcionada y persistente y el objeto o la situacion fébica
se evita o se vive con una ansiedad intensa®.

Por tanto, hacer la diferenciacion entre conceptos, puede reflejar de mejor manera las
experiencias de odio hacia las personas gordas.

Es necesario sefialar que el gordoodio es una discriminacion estructural porque se entrelaza
con otras categorias de discriminaciones como son género y racismo, que permea en varios
aspectos de la vida de las personas gordas, entre estos el acceso libre y pleno a sus derechos
humanos.

3 Morali, T. (01 de noviembre de 2020). El por qué y tipos de fobias. EI Blog de Psicologia Morali.
https://www.psicologiamorali.com/el-por-que-y-tipos-de-
fobias/#:~:text=Qu%C3%A9%20son%?201as%20fobias,diferencia%20entre%2010s%20distintos%20problemas.
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Es asi que para resignificar las palabras gorda, gordo, gorde, es necesario apropiarsela y
definirla como una caracteristica identitaria.

Este proceso de resignificacion invita a tomar la decision de aceptar, politizar y reivindicar
la propia existencia, es decir, decidir qué gorda, gorde o gordo se quiere ser, derribando el
estigma y definiéndose desde la propia resistencia corporal. Asi, se retoma la palabra como
algo propio, construyéndose dia a dia bajo los propios parametros, reivindicandose como
persona gorda en la vida desde la dignidad, el amor y el acompafiamiento.

CONSEJO PARA PREVENIR Y
ELIMINAR LA DISCRIMINACION
DE LA CIUDAD DE MEXICO
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Importancia de los documentos “11 pasos para no reproducir el
gordoodio y la gordofobia” y el “Glosario para entender el
gordoodio y la gordofobia”*

“El estado del arte de la gordura como experiencia no esta en las instituciones, sino estd en
las personas, las mujeres gordas y las disidencias corporales que han ido pensando que es
necesario apuntar el cuerpo de otra manera y pensar la gordura desde otros lugares que
no sean forzosamente estos.”

Izchel Cosio

La edicion de los materiales hecha por el COPRED se considerd acertada pues era necesario
generar material adecuado al contexto, en el que se incluyeran las experiencias y las voces
de personas gordas mexicanas, pues si bien existen documentos de caracter publico, la
mayoria abordan la gordura desde el enfoque medicalizante como enfermedad, desde la
victimizacion y con los sesgos de la medicina y la “belleza” hegemonica influenciada por la
industria de la dieta.

Por lo que, tanto el Glosario como los 11 pasos, son los primeros materiales publicados
por un organismo publico, cuya elaboracion invita a la reflexion colectiva e incluyente,
en la integracion de las propias experiencias y trayectorias profesionales, vivencias
particulares, activismos, inquietudes, asi como la complejidad del concepto gordura.

De esta manera, difundir ambos conceptos, explicar como se manifiestan y se traducen en
violencias a las personas de corporalidades gordas, es un claro posicionamiento desde el
Consejo para denunciar este tipo de discriminacion y abonar a transformar los sistemas de
género y racial.

Por tanto, el conocimiento y difusidn de estos documentos en distintos espacios puede
visibilizar y prevenir los ataques a los derechos humanos y la dignidad de las personas
gordas, divulgar el mensaje de la existencia de los cuerpos gordos y la lucha para la
erradicacion de este tipo de violencia. A la vez, se colectiviza el conocimiento de las personas 15

4 Alfinal del documento se encuentran los hipervinculos a los documentos.
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activistas como de aquellas que se encuentran en la academia, logrando un cruce entre lo
empirico, lo tedrico y lo contextual.

Durante la exposicion de los 11 pasos para no reproducir el gordoodio y la gordofobia, las
activistas invitadas resaltaron los siguientes pasos:

2 “Usa la palabra gorda como lo que es, una palabra descriptiva y no para insultar o para
hacer chistes”,

6 “Dejar de relacionar los cuerpos gordos con enfermedad”,

7 “No opinar sobre el cuerpo de las personas” y

11 “Derecho al placer y una sexualidad”.

A la vez, acentuaron lo pertinente del lema “Los cuerpos gordos son cuerpos que importan”,
Los dos primeros términos del Glosario sefialados como relevantes fueron:

La normo corporalidad y diversidad corporal porque para abrazar la diversidad de formas,
tamanos, composiciones, porque no tiene que ver solamente con el tamafo sino lo que
compone a las personas, la consistencia del cuerpo; es necesario desligarse del ideario de

funcionalidad del cuerpo productivo creado desde la medicina hegemdnica, la anatomiay la
biologia.

16
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Otro concepto que retomaron fue discriminacion, que se relaciona con la negacién de
derechos en todos los ambitos de su vida.

A la vez, el concepto experiencia gorda se subrayd pues deja ver que las vivencias de una
persona gorda se repiten en otras y ahi es donde se puede mirar el enfoque estructural,
entonces la experiencia no es individual sino colectiva que se reconstruye a partir del auto
reconocimiento como personas gordas y de como socialmente a las personas gordas se les
encasilla en lugares que no son dignos.

También, policia de los cuerpos fue un término destacado, pues en la vida de las personas
gordas, sobre todo de las mujeres, existen un sin nimero de gente que les exige cambiar su
cuerpo a costa de su salud, paz y felicidad para caber en un modelo generado por un sistema
racista, capitalista y misdgino.
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Enfoque de salud NO basados en la pérdida de peso

“La restriccion hace que las personas queramos eso que tenemos prohibido y entonces
estamos condenados al fracaso, por eso es que, evidentemente, ya hay mas enfoques no
centrados en el peso y no hacen eso.”

Shandal Jasso

El enfoque de salud no basado en la pérdida de peso es reconocer que éste no es el unico
determinante de salud, sino que existen otros factores, por ejemplo la alimentacion y el
movimiento ocupan de un 10 a un 20% de la salud de las personas, el resto tiene que ver con
la genética, el ambiente en donde se habita, la salud mental, la inseguridad, el acceso a
servicios de salud, el grado de seguridad alimentaria de su pais, la economia y la
contaminacion.

Ademis, existen mas de 108 factores que determinan el peso de una persona. Cuando se
habla de salud y tamafio de cuerpo es importante visibilizar el estigma en torno al peso, por
lo que es necesario mirar estudios al respecto como el realizado en 2022, en el que se podia
mirar que la gente gorda moria mas en cuidados intensivos, esto se debia al estigma de los
profesionales de la salud, pues brindaban atencién de menor calidad a las personas gordas y
los equipos médicos no estan universalizados.

Este enfoque ademas denuncia que las investigaciones, protocolos y farmacos probados
s6lo estan enfocados a personas de cuerpo hegemonico, lo que tiene origen en el estigma
en torno al peso.

Hay una marca arraigada profunda e inconscientemente, pero es importante que los
profesionales de la salud observen las evidencias del enfoque de salud no basado en la
reduccion del peso. De la misma manera, es necesario que el personal de la salud elimine la
idea de que el peso es un indicador determinante de salud, puesto que, la correlaciéon no es
causalidad, ya que puede existir correspondencia entre personas gordas y algunas
patologias, sin embargo, no se puede decir que el tamafio del cuerpo o la gordura es la
causante de aquellas, pues existen cuerpos hegemdnicos que también las padecen.

18
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Asimismo, invita a reconocer que la humanidad se conforma por cinco aspectos: biolégico,
espiritual, social, cultural y psicolégico, por lo que no se pueden enfocar sélo en uno de
ellos.

Es necesario sefialar que la ciencia de la nutricion ha sido una de las que mas ha
fomentado la patologizacion de los cuerpos, por ende es necesario que las personas
nutridlogas tomen conciencia del bienestar integral de sus pacientes, denuncien la cultura de
las dietas y combatan la gordofobia.

Este enfoque ha declarado que el indice de Masa Corporal IMC es obsoleto, con esto ha
destacado la necesidad de contextualizar la salud, es decir medirla en torno al espacio
geografico, econdmico, cultural, social y la diversidad de personas que habitan en él.

El estigma por peso, antes mencionado, lo viven las personas gordas en todos los ambitos de
su vida y la mayoria desde la nifiez, lo que afecta su salud, asi como su proyectoy calidad de
vida.

Asi, las personas pediatras al realizar la evaluacion del peso y talla de una nifia, nifie o nifio,
deben verificar que su crecimiento esté acorde a su curva sin compararla con la de otras
infancias.
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También desde la psicologia, hay profesionales que durante las terapias perpettan las
violencias que sus pacientes van a tratar de superar como es la gordofobia y el gordoodio
social, familiar y personal.

En conclusidn, el cambio de enfoque es necesario y debe venir desde diversos ambitos:
instituciones publicas, la industria de la moda, los medios de comunicacion, los servicios
generales de salud y nutricion, entre otros.

De esta manera, cuando se asiste con una persona nutridloga que utiliza el enfoque no
basado en la pérdida de peso, lo que se encontrard no es un dieta sino una guia para
mejorar la relacion con el cuerpo y la comida, a reconectar con las sefiales de hambre y
saciedad y ver mas alla de lo que implica tener una talla. También tiene que ver con una
atencion integral en la que hay una escucha activa neutral y un acompafiamiento a la
persona paciente. Es destacable que las intervenciones no basadas en peso mejoran
marcadores metabdlicos, glucemias y analiticas.

Este enfoque busca que las personas gordas vivan sus vidas sin intentar ser delgadas, lo
que muchas veces se confunde con una promocion de la “obesidad”, no obstante, este juicio
s6lo responde a una sociedad cuyo imaginario social se reduce a dicotomias (gordura-mala-
insalubre/delgadez-buena-salubre), que manifiestan un disgusto generalizado por ver a las
personas gordas siendo felices y no intentando caber en el patrén impuesto. Esto también
tiene su base en sesgos, prejuicios y estigmas sobre las personas gordas, que carecen de
veracidad, pues hay personas gordas que tienen estilos de vida saludables, pero aunque no
los tuvieran merecen existir, disfrutar la vida y acceder a derechos. También, este enfoque
sigue el modelo de alimentacion intuitiva que ayuda a las personas a confiar en su
capacidad de autorregulacion y su capacidad de tomar decisiones asertivas sobre su
alimentacion. La alimentacion intuitiva tiene diez principios, si acaso uno es inllevable hay
otros nueve. De esta manera, se sana la relacion con la comida a través de una terapia
médico nutricional, en la que se escucha a la persona paciente para conocer su historia
personal y emocional y se le encamina hacia la alimentacién intuitiva. Este enfoque trabaja
con las personas, su diagnéstico y sintomatologia, no con estereotipos.

Por otra parte, la creencia de la pérdida de peso para ganar salud, esta fundamentada
desde un lugar sin ética, ademas de que su evidencia esta sesgada, porque la instruccién
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médica de perder peso a la mayor parte de las personas no les funciona e incluso terminan
ganando mas peso.

Es importante mirar el riesgo de una falta de ética en la imposicion de los planes alimenticios
de pérdida de peso que promueven la desnutricion de las personas, la restriccion de
alimentos necesarios para el cuerpo y el padecimiento de hambre.

La perspectiva pesocentrista promueve los diagnésticos flojos, sin chequeos generales
afectando tanto a personas gordas como delgadas. Al mismo tiempo, niegan servicios a las
personas gordas, las violentan y les tratan indignamente generando un alejamiento de éstas
respecto a las instituciones de salud, pudiendo provocar un riesgo real.

Las personas gordas viven discriminacion, opresiones, violencias y negacion o restriccion de
derechos que impactan en su salud y entonces esto se debe de visibilizar al momento de
brindarles una atencion para que esta sea digna y ética.

Algunas propuestas para cambiar la vision patologizante y peso centrista de los sistemas
de salud son:
e Cambiar laforma en que se educa a las personas profesionales de la salud.
e Creaciony difusion de materiales antigordoodiantes, espacios de escucha e incidencia
para personas gordas.
Brindar informacion al personal de salud para evitar el sesgo de peso.
Promover la conciencia social.
Invitar a mirar a las personas como seres complejos, dependientes del contexto.
Invitar a las personas profesionales de la salud a resignificar su labor. .
Impactar en politicas publicas.
Difundir informacidon antigordoodiante en todos los espacios sociales.
Eliminar el privilegio delgado y promover la diversidad corporal.
Impulsar la cultura de la denuncia de los actos gordoodiantes.

21

Primera Jornada
Conversaciones




)

ko Y ‘

B R cosunants | o come
o

La importancia de la visibilidad gorda

“Lo mas preciado que tengo para darte es mi compania y mi tiempo, ;no lo quieres?,
porque me estas alejando con este tipo de cosas, listo aqui esta mi limite, el mejor limite
que te voy a poner y el mads facil es alejando mi presencia de la tuya (...). Y asi ha sido, la
neta, esta recuperacion para empezar a mandar a volar a todos. Creo que si lo empiezas a
hacer con tu familia nuclear, es mucho mas facil con otras personas, en general en tu
trabajo, con amistades y demas y es bien padre (...) y si, si recomiendo chicas”.

Priscila Arias “La Fatshionista”

Para definirse gorda, es necesario ser consciente del propio cuerpo gordo, posteriormente
abrazarlo con el objetivo de resignificar la gordedad, ya que autonombrarse como persona
gorda es poner al frente las vulnerabilidades y darse cuenta de la exclusion, sin dar
cabida a lo que esta impuesto como normativo.

Ser mujeres gordas visibles en redes sociales, hace que la vulnerabilidad sea una defensa
frente a las personas que quieren usar el concepto en contra, es usarlo como estandarte para
unir a mas personas a la lucha.

La primera idea para definirse no es buscar la diferencia, sino el deseo de quien se quiere
ser, este acto viene de la rebeldia, la autoaceptacion, de comprender desde donde se estan
nombrando y mirar qué tanto de la propia experiencia es compartida con otras personas
gordas.

Es importante tener en mente que el proceso de aceptacion es doloroso y cuesta muchas
relaciones personales pero cuando sucede se deslinda la palabra gorda de la
insatisfaccion corporal, modificando la forma de percibir los comentarios de las personas
alrededor. Cabe mencionar, que la incomodidad corporal no es particular de las personas
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gordas, sino de todas, ya que la cultura de las dietas® hace que gran parte de la poblacion
se sienta incomoda con alguna parte o con todo su cuerpo.

Este sistema de categorizacion esta construido por la sociedad patriarcal, capitalista y
colonial pues existen algunas mujeres gordas que son aceptadas porque cumplen con la
fantasia corporal masculina, ademas de que son complacientes con el estereotipo
hegemdnico. No obstante, es necesario mencionar que esta sociedad crea etiquetas para
dividir y controlar, por ejemplo, dentro del grupo de personas gordas, aln existen etiquetas
y de acuerdo con éstas grados sociales de aceptacion, por ejemplo las personas gordas que
buscan adelgazar o aquellas en cuyo cuerpo la grasa esta ubicada en zonas deseables son
mas aceptadas socialmente que las que no.

Por otro lado, cuando hay una exposicion publica de una corporalidad gorda, existe una
especie de identificacion a causa de las mismas opresiones, que lleva a cuestionarse el
entorno en redes y a no pensar en el hecho de que el trabajo de aceptacion es individual sino
a mirar que el problema es una sociedad categorizante que jerarquiza a las personas por sus
categorias identitarias y asi funda privilegios para un cierto grupo social.

De esta manera, es vital generar plataformas como espacio de apoyo para la vida de las
personas, que a su vez le brinde a los creadores de contenido un espacio seguro.

Por tanto, los activismos gordes en redes sociales son necesarios aunque incomodos para
la hegemonia, son un movimiento completo, que abarca espacios de confrontacion,
acompaiiamiento, debate, contencion y sanacién. Son espacios en los que se apoya a las
personas a denunciar a la policia de los cuerpos, a sefialar a aquellas personas que
condicionan la validez de su existencia por lo que dice la bascula, a darles una oportunidad a
las infancias gordas para sery crecer libres de gordofobia y tener otros referentes y modelos,
a frenar el ciclo de violencia gordofébica. Por eso es tan importante que las personas
creadoras de contenido se den cuenta de la gran responsabilidad que tienen para hacer
discursos mas diversos e incluyentes.

Esa responsabilidad también tiene que ver con seguir cuestionando, ver que temas afectan a
su comunidad y de qué forma crear contenidos y productos que no estigmaticen y

> COPRED. (2023). GLOSARIO para entender la Gordofobia y el Gordoodio.
https://copred.cdmx.gob.mx/storage/app/media/glosario-1.pdf
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discriminen, que sean accesibles y que no se aprovechen de la opresion de otras personas
como algunas marcas de ropa o productos lo hacen.

En una sociedad que estd en contra de las personas gordas, es vital contar con espacios
seguros en los que los actos gordofdbicos no se repliquen ni estén normalizados. A las
personas gordas a veces les cuesta mirar las violencias que en sus grupos sociales ejercen
contra ellas, sin embargo cuando lo hacen presente es mas que valido tomar medidas de
cuidado, aun cuando se trata de la familia.

El proceso de aceptacion corporal, es un proceso de duelo, llegar a ello es pensar que no
todos los dias seran buenos pero se hara lo mejor con el cuerpo que se tiene. Es un camino
hacia la propia afectividad, al reconocimiento de dignidad, en el sentido de merecer
respeto y estima, sin importar el cuerpo y el momento que se esta atravesando.
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Espacios artisticos sin gordofobia

“Yo quiero una representacion no desde la mirada masculina, no desde el placer, no
hegemonica, no complaciente, no blanca, no delgada, no integra, no sana, una donde se
vea la resistencia, donde vea la gordura y donde podamos crear un andamiaje simbélico de
una nueva forma de entender la fuerza, de una nueva forma de entender la gordura, de
una nueva forma de entender la resistencia, qué es lo que se tiene que hacer, osea para
que vas al arte a que te digan lo que ya sabes (...) La gente le tiene mucho miedo a la
incomodidad, muchisimo, pero la incomodidad es importante para, lo decian ayer, para
crear espacios comodos, se necesita pasar y quedarse en la incomodidad para ver porque
nos incomoda porque estamos ahi”.

Joasil Pantoja

Todo el arte que se hace es con enfoque antigordoodiante, ya que los espacios artisticos son
discriminatorios, al sefialar al cuerpo gordo como un mal ejemplo.

Para las artistas, es necesario que desde sus disciplinas se cuestionen los estereotipos
de belleza impuestos al cuerpo femenino, se discutan y de ser necesario se rechacen.
Asimismo, refutar el binarismo biologicista y subrayar la interseccionalidad entre cuerpos
disidentes y denunciar la discriminacion de diversa indole.

Es necesario regresar al arte como refugio como performance, para rehabitar el cuerpo,
subrayar la carga emocional en el cuerpo de las mujeres gordas, los tipos de violencia que
son inviabilizados y que en muchas ocasiones se les culpabiliza de recibirla.

Algunos de los prejuicios hacia las mujeres gordas en el arte es que no son productivas,
no son inteligentes y como consecuencia muchas veces deben permanecer en el
anonimato visual para que su arte sea valido, pues al conocer su corporalidad comienzan a
serinvalidadas o poco exhibidas. De por si las mujeres artistas estan sub representadas en los
museos, hay un porcentaje bajo de piezas o exposiciones hechas por mujeres, existen
diferencias de género en venta de obra, en colecciones y exposiciones internacionales. El
acceso a los espacios es privilegiado pues muchas mujeres en las artes no tienen acceso a
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estos. Esto da cuenta de que desde el Estado existe una clara discriminacion de género y
territorial, racismo, clasismos, gordoodio; pues al decidir qué artistas representan a México
en otros espacios, siempre son hombres blancos privilegiados.

Cuando las mujeres artistas gordas deciden exponer sus cuerpos desnudos son juzgadas,
incluso por otras compafieras feministas. Pues hay un mandato de que aquella gorda que
expone su cuerpo debe ser aquella que es considerada bonita o con la grasa ubicada en
ciertas zonas atractivas a la vista de los hombres.

Es destacable, que en todos los espacios hay exigencias hacia el cuerpo de las mujeres y de
las gordas, pues estos son atenuantes sociales, psicoldgicos, pues sus cuerpos se usan no
s6lo para sus procesos sino para los de las demas personas.

Entonces, las gordas ponen el cuerpo para trabajar, para ser explotadas, para ser la
contencion emocional de las personas a su alrededor, pero al momento de querer
acceder a su propio cuerpo, a los propios procesos y emociones en sus términos se
enfrentan con algunos problemas.

En consecuencia, es necesario juntarse y hacer alianzas con las personas para poder acceder
a espacios donde se reivindiquen otras formas de existir. Donde se puede hacer arte sin ser
objetivizada y fetichizada sino en sus propios términos simbdlicos, de representacion
elegida, donde elijan su identidad como practica no como esencia, como practica donde
elijan no ser la gorda femenina ni la que complace, ni la que excita, sino la que reta, que
interpela que incomoda.

De esta manera, es necesario hacer visible la gordedad a través del arte, para tener
testimonio de la existencia de las personas gordas. Existe una necesidad de arte gordo, de
representacion, saber que hay gordas que estan creando algo que si representan, que si
resuena con las vidas de las personas gordas, ante una sociedad que por mas que se trabaje
la autoestima, en cada espacio ensefia que las personas gordas no son valiosas, que no son
importantes y que no seran escuchadas. Todas estas recriminaciones hacen que las personas
se invisibilicen y se aislen.
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Es vital que se visibilice al arte gordo y se luche por el derecho a acceder a él, por lo que es
imperante que las personas gordas en el arte y en todos los espacios dejen de vivir
discriminacion y violencia gordofébica.

El arte gordo debe politizar, ser critico y poner a las corporalidades gordas desde
lugares que sean vivibles, dignos, entendibles y legitimos, que expongan otras
narrativas, pues las personas gordas necesitan nuevas formas de existencia y de acceder
a sus cuerpos.

da CONSEJO PARA PREVENIRY &
\ ‘ ELIMINAR LA DISCRIMINACION .
SR\ DE LA CIUDAD DE MEXICO

-~ 4 COPRED -

La Atlantida o la Utopia del cuerpo femenino, es un proyecto fotogrdfico que, a partir del
collage, la apropiacion y el autorretrato, cuestiona la construccion ideal de cuerpo
femenino perfecto. Tomando referentes de la pintura y la literatura de las ciudades
utopicas.

Carol Espindola
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Propuestas para una politica publica antigordoodiante

Las mesas de trabajo fueron un ejercicio dedicado a discutir, analizar y articular propuestas
para una politica publica enfocada en la no discriminacion de las personas gordas en
distintos ambitos socio-culturales.

Los ejes de trabajo fueron derecho a la salud, derecho a una vida libre de violencia, derecho a
la ciudad y derecho al trabajo digno, aqui se enlistan las propuestas de las personas gordas
asistentes:

Derecho a la salud

e Generar mesas de didlogo antigordoodiantes con el personal de salud y en diferentes
universidades.

e Producir materiales basados en la investigacion en su propio campo para la difusiony
comunicacion.
Educar al personal de salud.
Repensar temas como salud (capacidad), cuerpo, nutriciéon, Masa Corporal (IMC),
incluir los enfoques de los feminismos e identidad de género.

e Problematizar las disciplinas de la salud desde estos enfoques.

e Rechazo al IMC desde una accion especifica (uso de investigaciones ya realizadas en
Su propio campo).
Creacion de materiales.
Iniciativas de ley y/o modificacion de Normas Oficiales Mexicanas.

Derecho a una vida libre de violencia
e Camparias de concientizacion.
Conocimiento y reconocimiento de corporalidades.
Humanizacién a nivel emocional de ser gorde.
Calidad del material escolar y resignificacion (sillas, pupitres, espacios).
Conocer y reconocer qué es gordofobia.
Promover la ocupacién por las personas gordas de espacios publicos de trabajo, de
esparcimiento, entre otros.
Campafias sobre el derecho a una vida libre de violencia de las personas gordas. 28
Incentivar medidas de reparacion: fisicas y simbdlicas
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e Adecuar las oficinas, transportes, espacios de recreacion, educacion y la vestimenta.

Derecho a la ciudad

® Revision y regulacion de la normatividad en cuanto al disefio de la ergonomia de las
unidades del transporte publico, para que sea apto para todas las corporalidades.

e Supervision del cumplimiento publico y la no modificacion del transporte por parte de
los propietarios y concesionarios.

e Instrumentar la descentralizacion de servicios y derechos ubicados en la zona central
de la Ciudad de México, para propiciar la calidad de vida.
Incluir la palabra gordura como categoria sospechosa en la normatividad.
Difusion de material antigordoodio en entidades gubernamentales y medios
publicitarios.

e Designacion de una mayor partida presupuestal para la difusion masiva de estos
materiales.

e Capacitacion para la no discriminacion.

Derecho al trabajo digno

e Incluir los términos personas gordas, gordofobia, gordoodio en la Ley Federal del
Trabajo, Norma Mexicana NMXR025SCFI2015, para visibilizar.

e Promover una campafa de informacion en espacios laborales sobre mecanismos y
canales de denuncia por discriminacion relacionada con la gordofobia o el gordoodio
con enfoque de género.

e Generar estrategias de sensibilizacion e informacidon en espacios laborales sobre la
erradicacion de la discriminacion por gordofobia y gordoodio con enfoque de género
y diversidad sexual/corporal.

e Creacion de un observatorio para genera datos confiables sobre condiciones laborales
de las personas gordas y discriminacion por gordofobia y gordoodio, rechazando el
IMC como medida para definir quién es o0 no una persona gorda.

e Garantizar la accesibilidad en espacios laborales para las personas gordas, en
aspectos especificos como: mobiliario, dimensiones del fisico, herramientas,
uniformes, entrevistas de trabajo no discriminatorias, entre otras.
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Anexos

Semblanzas

Alejandra Ley y las Pinups

Originalmente “ALEJANDRA Y SUS ROCKAVILEZ” es un grupo musical mexicano formado en
2012 por el arreglista y pianista Abraham Barreray la actriz y cantante, Alejandra Ley. Ademas
de su dinamismo y estilo, este grupo se caracteriza por adaptar grandes hits de todos los
géneros en una fusion de Rockabilly, Jazz y Swing.

Alejandra Oyosa

Activista por la diversidad corporal, antigordofobia y antigordoodio. Comunicadora, editora 'y
correctora de estilo feminista. Maestra en Estudios de la Mujer y diplomada en Estudios del
Cuerpo por El Cuerpo Descifrado.

Ha participado como conferencista en diversos foros sobre estudios de los cuerpos y las
corporalidades con temas como la configuracion de la gordedad, Mujeres gordas: deseadas,
no deseantes y fetiches, El desbordamiento de las carnes como resistencia a la normatividad
corporal, activismo gordo en Latinoamérica, activismo gordo en clave pospornografica y
estudios de la gordura. En 2022 fue ponente en las Ill Jornadas sobre gordofobia y violencia
estética contra las mujeres, organizado por el Instituto Canario de Igualdad, en Espafia. Co-
coordiné un libro colectivo sobre cuerpos disidentes, donde publico el articulo “De gordas,
gorduray gordofobia: discriminacidn, opresion y resistencia”.

Ali Gua Gua

También conocida como Dj Guagtiis o la Jarochilanga nacid en Veracruz, México. Es cantante,
compositora, guitarrista, dj y cineasta. Vivié en Argentina durante algin tiempo, en el que fue
parte de la banda Cumbia Queers. Después regresé a Ciudad de México y se convirtid en la
baterista de Las ultrasonicas. Se hizo llamar Ali Gua Gua por el pedal de guitarra Guagua, que
distorsiona el sonido de una manera muy peculiar. Es activista por los derechos de la
comunidad LGBTQ.

Ana Paula Molina

También conocida como Acuerpada, es una psicéloga especialista en aceptacion corporal y 31
alimentacion intuitiva. Defensora activa de la lucha contra la gordofobia y el activismo gordo,
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su contenido ofrece un espacio seguro para quienes buscan aceptar sus cuerpos de forma
autocompasiva e introspectiva. Su audiencia, principalmente mujeres, busca una forma
distinta de relacionarse con su cuerpo y la comida a través de su contenido, sus cursos y sus
consultas. Con su compromiso con la aceptacidn corporal y el cambio social, Ana Paula es
una lider inspiradora en el mundo del bienestary la liberacién corporal.

Blanca Vanessa Gaytan Sanchez

Estudi6 Psicologia en la Universidad Nacional Auténoma de México, dirigiéndose al campo de
la psicologia clinica. Hizo un voluntariado en Centros de Integracion Juvenil Cuauhtémoc
Oriente, donde se acercé a dar platicas y talleres psicoemocionales. Estuvo en el INJUVE
dando procesos terapéuticos gratuitos a jovenes de 12 a 29 afios. Estudio el Diplomado de
Logoterapia y el de Tanatologia en el Instituto Mexicano de Tanatologia, termino hace poco
la Maestria en Psicoterapia Humanista Existencial en el Colegio lberoamericano de
Investigacion y Estudios Existenciales y Humanisticos S.C. o por sus siglas CIEEXH, asi como
también tiene la Certificacion de Alimentacién Respetuosa y Liberacion Corporal de las
Nutriologicas.

Desde la pandemia se dedica a la psicoterapia online, hace grupos de acompafiamiento para
transitar el duelo de cambiar de un enfoque pesocentrista a uno no pesocentrista y
actualmente es parte del grupo fundador de ALICYA (Asociacion para Liberacion Corporal y
Alimentaria en Iberoamérica).

Carol Espindola

Fotdgrafa, pedagoga, feminista y madre. Ganadora de la 11th Juried Annuale-IPC (The Light
Factory Gallery, E.U. 2019) y del Premio de Ensayo “Emmanuel Carballo” (México, 2016).
Miembro del Sistema Nacional de Creadores de Arte desde 2018. Recientemente participd en
las exposiciones internacionales Modern Women / Modern Vision: Works from the Bank of
America Collection, y Traitor, Survivor, Icon: The Legacy of La Malinche, (Denver Art Museum,
2022), C*NSORSH*P/Galerie & CO119, (Paris 2020), The Family of No Man (Les Rencontres de
la photographie d’Arles, 2018), Gentleman, this is a breast (Berlin, Alemania 2018). Directora y
fundadora de LafO en Tlaxcala. Estudia la Maestria en Pedagogia de las Artes por la
Universidad Veracruzana. Actualmente trabaja en crear un modelo pedagdgico con enfoque
feminista para las artes visuales.

Erika Biille Hernandez, es Activista gorda y Performer, Doctora en Artes y Disefio de la 32
UNAM, en el area de Artes Visuales (performance), miembro del Sistema Nacional de
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Creadores de Arte 2021, Directora de la proyecta Cuerpa Lab y es docente en la Facultad de
Artes y Disefio de la UNAM.

Cuenta con una trayectoria en el campo de investigacion del performance y el arte del
cuerpo, cuenta con mas de 25 afios en el campo del arte de accion.

Ha participado en Festivales Internacionales y Bienales, representando a México en paises
como Canada, Estados Unidos, Escocia, Inglaterra, Costa Rica, Guatemala, Colombia, Chile,
Grecia, entre otros.

En México se ha presentado en espacios como el Museo Kaluz, Festival Cervantino, MUAC,
Museo De Arte Moderno, Museo Tamayo, Museo de la Ciudad de México, entre otros y en
Festivales Nacionales en Oaxaca, Hidalgo, Monterrey, Querétaro, Chiapas, Tijuana, Morelos,
CDMX, etc.

Cuenta con varias publicaciones editoriales impresas y de autogestion por medio del
proyecto Cuerpa Lab. También ha participado en varias revistas de divulgacion y arbitradas.
Continuamente se presenta en ponencias y conferencias sobre activismo gordo y
performance a nivel internacional.

Fernanda Martin

Es una mujer espontanea y divertida que después de casi 8 afios como locutora de radio,
encontrd en las redes sociales, la plataforma perfecta para compartir un mensaje de amor
propio, desarrollo personal y autoestima, buscando convertirse en un lugar seguro para sus
mas de 2,6 millones de seguidores.

Hablando de moda, activismo, salud mental, inteligencia emocional, entre muchos otros
temas, confia en que pone su granito de arena para mejorar el mundo de alla afuera.

Gabriela Merlos Sanchez

También conocida como Krystal de Sade, es Doctorante en Sexualidad y Psicoterapias
Humanistas por Moxviquil: Centro de Educacién y Cultura Ambiental, Maestra en Sexualidad

y Género, especializada en terapia sexual por UMEP y Diplomada en Terapia Gestalt Aplicada

por el Centro de Estudio en Desarrollo Humano y Prevencion Social; en Sexualidad Humana

por INESSPA, en Terapia cognitivo Conductual y Manejo de Crisis por ASOPREM, en Marketing

Digital por ITESM.

Actualmente, lleva a cabo consulta privada y da talleres y conferencias sobre diversos temas

como: género, desmitificacion del amor romantico, no monogamias, gordofobia,
responsabilidad afectiva y autoestima. 33
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Ademas de su trabajo individual, Gabriela es cofundadora de la colectiva Gordas Expansivas.
Esta colectiva se dedica al activismo y busca promover el reconocimiento y la celebraciéon de
la diversidad corporal, al tiempo que lucha contra el odio hacia las personas con cuerpos
gordos.

Gabriela Quintero Camarena

Originaria de Mexicali, Baja California. Licenciada en filosofia, Maestra en estudios
socioculturales por la Universidad Autonoma de Baja California. Candidata a doctora en
estudios criticos de género en la Universidad Iberoamericana. Actualmente se encuentra
haciendo estancia de investigacion en la Universidad Auténoma de Barcelona con la tesis
doctoral "Intimidad, gordofobia y procesos de subjetivacion".  Es tallerista de temas de
género, violencia estética, gordofobia, sindrome de la impostora y bordado.

Gina Salame Levy

Es Licenciada en Ciencias de la Nutricion por la Universidad Ariel en Israel. CEDS-S (Certified
Eating Disorder Specialist, Approved Supervisor) por la IAEDP (International Association of
Eating Disorders Professionals). Docente en la carrera de nutricion del ITESM. Cofundadora
del taller para padres de familia Nutrir sin Miedo. Miembro y parte del equipo administrador
de @somoshaes. Ofrece sesiones de supervision a nutridlogas que tratan trastornos
alimentarios. Imparte sesiones de mentores y supervision para nutridlogas que se dedican a
tratar trastornos de la conducta alimentaria. Brinda acompafamiento de terapia nutricional
a pacientes y familiares que sufren de un trastorno de la conducta alimentaria; y a personas
que quieren sanar su relacion con la comida y su cuerpo. Miembro y parte del equipo
administrador de @somoshaes, agrupacion que congrega a las voces mas influyentes en el
enfoque Haes ® en habla hispana.

Ilana Borovoy

Su camino dentro del ambito de la nutricidon inicia al terminar la maestria en orientacion
nutricional y la especializacidn en trastornos de la conducta alimentaria. Empezé trabajando

en la clinica de Trastornos de la conducta alimentaria del hospital ABC y al mismo tiempo,

daba dietas (como le ensefiaron en la maestria).

Con el tiempo, su frustracion profesional aumentd, pues se dio cuenta que recetar dietas 34
para perder peso era completamente contradictorio al trabajo de ayudar a las personas a
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sanar la relacién con la comiday con su cuerpo. “Es imposible tener una sana relacién con la
comida y con el cuerpo si todo el tiempo estas buscando cambiarlo de tamafio a través de
una alimentacion restrictiva”. Aunado a esto, su padre fue victima de Gordofobia médica, en
ese momento tuvo la inmensa fortuna de coincidir en el camino junto con Raquel y Gina e
iniciar su proceso de deconstruccion juntas. Ademas de colegas y socias, se convirtieron en
sus grandes consejeras, escuchas y aliadas en la lucha diaria en contra de la cultura de las
dietas. Descubri6 el abordaje de Salud en Todas las Tallas y la Alimentacion Intuitiva y le dio
un giro completo a su manera de abordar la nutricion.

Actualmente trabaja bajo la linea de Nutriciéon Conectada® promoviendo una nutricion mas
amable, respetuosa, compasiva, informada en trauma; fomentando el respeto a la diversidad
corporal y buscando la liberacidn de los cuerpos a través del trato digno y respetuoso a todas
las personas.

Itzel Arcos

Conocida como ltzeguanita Pitumayo, es escritora, actriz y activista egresada de la Facultad
de Filosofia y Letras de la UNAM. Se dedica al teatro testimonial con especializacion en la
comediay la literatura autobiografica con enfoque feminista. Ha impartido talleres de teatro,
autobiografia, realizacion de mondlogos en el Instituto de las Mujeres de la Ciudad de México,
la Secretaria de Educacién de la Ciudad de México, El Instituto de Matematicas Aplicadas de
la UNAM, Universidad de la Ciudad de México , la Fundacion Friedich Ehere bert, la Red de
Faros, el Centro Cultural Futurama, el MUAC UNAM, el Festival Internacional de Cabaret,el
Instituto de la juventud asi como distintos colectivos y asociaciones feministas: “Colectivo
Nosotras” en el Museo de la Ciudad de Tuxtla, “Colectiva Feminista Nayarit” en la Universidad
Auténoma de Nayarit, “Biblioteca de mujeres de Hermosillo”, Sonora. Ganadora de la
convocatoria de Colectivos Culturales Tlalpan con el proyecto “Nosotras frontera”
monologos para reescribirse en 2106. Se dedica al stand up como disciplina escénica desde
2014. Ganadora de la convocatoria jovenes con talento artistico 2015 para la semana de las
juventudes con la rutina standupera “Del feminismo y otras cosas”. Creadora del proyecto
“Standup FeministaMx” desde Octubre de 2017 el cual tiene como principal consigna usar el
formato humoristico del StandUp para dar voz a las distintas visiones de las mujeres desde el
humor.

Izchel Cosio Barroso

Se reconoce como una mujer gorda que ha encontrado descanso de ciertos mandatos 35
corporales gracias al activismo gorde. Es candidata a Doctora en Estudios Criticos de Género
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por la Universidad Iberoamericana. Diplomada en Estudios del Cuerpo y las Corporalidades
por el Cuerpo Descifrado A.C.; maestra en Antropologia y desarrollo por la Universidad de
Chile y licenciada en Antropologia social por la Escuela Nacional de Antropologia e Historia.
Actualmente es profesora-investigadora en una universidad publica y ha sido consultora en
diversas instituciones gubernamentales y en organizaciones de la sociedad civil. Es
practicante de yoga. El nombre de montafista con el que fue bautizada es Tortuga-Panda.
Aprendié del TaiChi a caminar masajeando la tierra, por lo que le gusta hacer apologia a la
lentitud. Actualmente se considera aprendiz de escritura y co-autora del libro Género y
Gordofobia editado por el CIEG- UNAM.

Joasil Pantoja

Es Arquedloga de género, busca formarse en temas de diversidad sexogenérica y feminismos
a raiz de una experiencia gordéfoba en la academia en donde el cuerpo, el capacitismo y el
género se ven entrelazados. Diplomada por el Instituto de Liderazgo Simone de Beauvoir, en
el Programa “Modelos para desarmar: teoria, género y sexualidad”. Ha participado con la
colectiva “Restauradoras con Glitter”, en el proyecto de “Victorias Aladas” de la Artivista
Cerruchay en diversos medios de autopublicacién junto con Cuerpa Lab.

Actualmente, parte de que es importante poner el cuerpo y la letra, el escrito in-disciplinado,
el rétulo, el performance, el taller o la platica en espacios académicos, institucionales, de
difusidn, artisticos o de calle tanto feministas como de la disidencia sexogenérica actuando
como colaboradora en diversos colectivos cuyo objetivo es la justicia social para poblaciones
vulneradas donde los temas de la gordura y su dignificacidn, las teorias criticas del género'y
la teoria queer se aterrizan en las potencias artisticas pero también en circular los saberes
que nos permitan articular el lenguaje para exigir un trato con una perspectiva bioética de
derechos y desde donde podamos accionar para habitar presentes mas vivibles en la
complejidad y especificidad de nuestros relatos y cuerpos disidentes.

Karina Abigail Martinez Garcia

Fat Alista nace en pandemia, como un grito desesperado ante la invisibilizacion y opresion

que ha vivido durante toda su vida por habitar su cuerpa. Es rapera, escribiendo desde la
gordura, pertenece a Lirisistas del Asfalto (crew con Icali Rap).

Es parte de Gordas expansivas, colectiva gorda, integrada por panzas creativas. Ha creado

junto con Obeja Negra y Mala Hierba eventos de rap y activismo Gorde en Gordificanda. Es co
creadora junto con Hypatia de Stand Rap: MorrAs de pie. Humor y Rap Gordo-Feministas. 36
También es creadora junto con Miriam Barréon de la | y Il jornadas Supurando Heridas para
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Habitar Estrias con el MUAC de la UNAM, para hablar de gordofobia y violencia estética en el
Barrio de Santo Domingo.

Ademas es actriz, egresada del Colegio de Literatura Dramatica y Teatro de la UNAM,
desempefiandose en el Cabaret y Burlesque. Es maquillista escénica de fantasia, maquillaje
Drag, maquillaje de Teatro y efectos especiales, ademas de ser bailarina de Danzén y otros
géneros latinos.

Marbella Figueroa

Se asume como una mujer negra afromexicana. Es un conjunto de pensamientos,
situaciones, lugares y sentires. La mayor parte de su tiempo la dedica a la creacion plastica.
Le encanta jugar y divertirse con colores, texturas, recortes y brillos. Para ella, crear jugando
es un acto de rebeldia y emancipacion.

Obtuvo una licenciatura en artes visuales por la FAD/UNAM con especializacion en medios
audiovisuales. Su exploracion interdisciplinaria aborda principalmente la negritud, las
conexiones ancestrales y el cuerpo.

Es co-creadora y directora creativa de Afrochingonas, proyecto autogestivo que aborda y
problematiza el tema de la afrodescendencia y el racismo en México con una perspectiva
anticolonial.

Lucia Rosales

Activista gorda por el cuerpo y el placer, nutricionista rebelde antidieta que trabaja con la
relacion comida-cuerpo fuera de los esquemas hegemdnicos/coloniales, mujer no binaria
lesbopansexual. Creadora de La Otra Dieta en 2018. Ha impartido talleres con
Transfeministas Al Borde, Universidad de San Carlos de Guatemala y espacios colectivos y de
activismo.

Priscila Arias,

Ademas de ser la creadora del blog “La Fatshionista” donde se comparte contenido acerca de
activismo corporal, body positive, estilo de vida, tips de moda y belleza, Gtiles para todas las
mujeres sin importar su talla, edad, identidad u orientacion sexual.

Ha sido conductora de programas digitales como “Felizmente” de Unicable, "Pépsulas" de E!
Entertainment e "Impulsa con Facebook" de Meta Business LATAM.

Participé como actriz en la pelicula de "Chilangolandia", y ha dado mdltiples conferencias de

body positive y activismo corporal asi como talleres de moday maquillaje. 37
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Raquel Lobatén

Es Nutridloga, por mas de 20 afios trabajé bajo un enfoque centrado en el peso. Con el paso
del tiempo cobré conciencia de que esta aproximacion a la nutricidn, al igual que las dietas,
no solo no funcionaba, sino que hacia dafio. Esto la llevd a cuestionarse, a moverse de lugary
fue asi como descubrié el enfoque de Salud en Todas las Tallas y la Alimentacion Intuitiva,
mismos que la atraparon por completo. Hoy en dia, bajo la linea de Nutricidn Incluyente®,
ejerce una practica profesional con neutralidad respecto al peso que se orienta
principalmente a que sus consultantes hagan las paces con su cuerpoy con la comida. Es una
ardua activista en redes sociales donde diariamente reta a la cultura de dietas y a la
gordofobia imperante en nuestra sociedad.

Shandal Jasso

Tiene 37 afios, vive en Ciudad de México, es mama de un maravilloso nifio, a lo largo de la
vida fue persiguiendo la delgadez, por no sufrir la gordofobia, pero también por la llamada
“salud” entrando en un ciclo constante de dietas por mas de 20 afios, causandose un
trastorno de la conducta alimentaria y conductas desordenadas alrededor de mi cuerpo y la
comida.

Eso la llevo a buscar alternativas distintas y asi llegd a este enfoque no centrado en el peso, el
cual ha sido muy liberador acercandose a temas de cultura de dietas, violencia estética,
feminismo entre otros. Asi se me ha ido deconstruyendo, se dio cuenta que tenia la necesidad
de crear un ente organizado con personalidad Juridica que pudiera impactar en politicas
publicas y a nivel Iberoamérica para hacer comunidad y organizarse. Asi y abrazada de
amigas, activistas, profesionales de salud y varias genias, nacié6 ALICYA
(@alicya.para.iberoamerica), organizacion de la que es Presidenta.

Actualmente es Abogada, Activista, Estudiante de Nutricidn, Certificada en Alimentacion
Respetuosa y Confianza Corporal por Nutrioldgicas y la Universidad Anahuac, da conferencias
y talleres hablando de Salud no centrada en peso, violencia estética y nutricion, en redes esta
como @escuadron_antidieta.

Primera Generacion del Dragchillerato
e Astro Kink
Drag King

Enfocado a la critica social masculina y las injusticias que vivimos las personas 38
disidentes con una postura politica de mejora continua del colectivo LGBTIQAP+.
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e Mariahi
Drag Queen
Mirahi una chique muy kawaii pero a la vez muy versatil que destaca en Lipsync y que
se ha presentado en lugares como “El Tijuana”, sitio aliado conocido por la
comunidad Dragy LGBTIQ+.

e Emma Thomas

Drag Queen (él/ ella/elle)

Directo desde Toluca, Emma Thomas es un concepto que evoca la complejidad de los
moretones; de formas, colores y sensaciones variadas que nace en “Quiero ser tu
coach Drag: Sexta Temporada” liderado por “Deborah la Grande” y “Alexis 3XL”
llegando a ser finalista al igual que en posteriores batallas de Lipsync y participado en
shows Drag en lugares como El Faro Azcapotzalco en el marco del Festival del orgullo
2023.

e Duo Dragtiviste
Colectiva y compafiia independiente-autogestiva artistica multidisciplinaria
conformada por “Michell Hada” y “Yina Yang” enfocada a dar visibilidad y reconocer el
proceso de identidad, género y sexualidad dentro de la comunidad LGBTTTQ+
proveyendo asi un espacio inclusive y segure para todes.

39
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Ubicaciones de los videos de cada uno de los eventos

Conversatorio “Gordoodio y Gordofobia: Discriminacion estructural e interseccional”
e Presentacion de los documentos editados por el COPRED: “Once pasos para no
reproducir el gordoodio y la gordofobia” y “Glosario para entender la Gordofobia y el

Gordoodio”.
e Charla “Diversos enfoques de salud y alimentacién no basada en la reduccién del
peso”.

e Conversatorio “Visibilidad gorda”

o https://www.facebook.com/100069216129936/videos/233487926235775
e Presentacion de Ali Gua Gua

o https://www.facebook.com/100069216129936/videos/782211670302511

e Didlogo Artey Gordura
o https://www.facebook.com/100069216129936/videos/232579879699349
e Presentaciones de la Primera Generacion del Dragchillerato y Ale Ley y las PinUps
o https://www.facebook.com/100069216129936/videos/562175029249873

Materiales de consulta elaborados por el Copred

e Infografia “Gordofobia: La discriminacion de las personas gordas”:
https://copred.cdmx.gob.mx/storage/app/media/infografia-gordofobia.pdf

e 11 pasos para no reproducir el gordoodio, ni la gordofobia:
https://copred.cdmx.gob.mx/storage/app/media/diptico-1.pdf

e Glosario para entender la gordofobiay el gordoodio:
https://copred.cdmx.gob.mx/storage/app/media/glosario-1.pdf

40
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