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Introduccion

México es uno de los paises con mas altos indices de violencia y
crimenes de odio hacia personas con identidades trans (Transrespect
versus Transfobia, 2019; Berredo, et al. 2018). Aunque estos indices se
refieren a la Ultima década, el fendmeno no es nuevo. Por ejemplo, son
abundantes los testimonios de abuso y tortura hacia personas trans en
el contexto de la llamada Guerra Sucia (1976-1982), durante la cual
varios colectivos disidentes y minorias fueron brutalmente perseguidos
por el Estado; las personas trans, en particular, fueron perseguidas por
retar los estandares morales (Maldonado, 2023). En el fondo, estas
violencias son y han sido mantenidas por la transfobia, que se entiende
como actitudes negativas que abarcan el odio, desprecio y
desaprobacion hacia personas trans, por el hecho de ser trans (Mae
Bettcher, 2014).

La transfobia es, esencialmente, discriminacion que, siguiendo al
Consejo Nacional para Prevenir la Discriminacion (CONAPRED), implica
“una practica cotidiana que consiste en dar un trato desfavorable o de
desprecio inmerecido a determinada persona o grupo”. Sus
consecuencias incluyen “la pérdida de derechos y la desigualdad para
acceder a ellos; lo cual puede orillar al aislamiento, a vivir violencia e
incluso, en casos extremos, a perder la vida”. En lo cotidiano, en
México, la discriminacién hacia poblaciones trans involucra la falta de
prevencion, investigacién y persecucion de los crimenes de odio, acoso
escolar y laboral, rechazo familiar, legislaciones antidiscriminacion
limitadas, dificultades para acceder a servicios de salud, marginalizacidn

econodmica y violencia policial (Letra S, Cultura y Vida, A.C., 2014).

En Estados Unidos, varias investigaciones han mostrado que la

violencia, en particular la discriminacidén y la victimizacién, afectan de
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manera importante la salud mental (Connolly y Gilchrist, 2020); entre
40% y 50% de las poblaciones sexualmente diversas estudiadas
muestran sintomas de depresién, ansiedad, abuso de sustancias
psicoactivas o riesgo de suicidio (Barr, et al., 2021; Clary, et al., 2023;
Herman, et al., 2019; Newcomb, et al., 2019, Perez-Brumer, et al.,
2017). En México hay escasas investigaciones al respecto; en una de
ellas realizada en el estado de Colima, Martinez-Guzman y Johnson
(2020) enfatizan que la discriminacién y la transfobia deben
comprenderse, necesariamente, contextualizadas. También apuntan
que, paraddjicamente, la familia, la educacion, las comunidades LGBTQ
y la policia son consideradas, al mismo tiempo, apoyos para lidiar contra
la discriminacion, asi como fuentes de violencia. En el contexto actual
mexicano, la discriminacion y otras formas de violencia hacia las
personas trans se expresan dentro de las consecuencias sociales de la
llamada guerra contra las drogas iniciada en 2006 y el fendmeno
migratorio de personas procedentes, principalmente, de Centroamérica.
Ambas circunstancias se han caracterizado por insuficientes politicas de
seguridad y frecuentes abusos e impunidad que han repercutido en la
salud mental de la poblacidn, por ejemplo, en manifestaciones de
depresion, ansiedad y estrés postraumatico, con a veces severas
consecuencias para quienes las padecen (Fernandez-Ortega, et al.,
2023; Flores-Martinez y Atuesta, 2018). Las poblaciones trans, sin
embargo, han quedado fuera de estos analisis y los efectos de este

contexto sobre su salud mental aun se desconocen.

Las consecuencias de la discriminacion hacia personas trans pueden ser
aln mas complejas cuando se trata de personas que viven y sobreviven
en las calles, lo cual implica marginalizacién vinculada con pobreza,
estigma y desigualdad (Rivera, 2019). Recientemente, un estudio

realizado en la Ciudad de México mostré que la vida en la calle



representa intensos estresores que afectan la salud fisica y mental de
sus pobladores y que se traducen en depresion, ansiedad, psicosis,
alteraciones de sueno y abuso de sustancias psicoactivas Teran-Pérez,
et al., 2020). Frente a estas condiciones, es comun que las personas
trans que viven en la calle recurran al autoempleo y exploten sus
habilidades y capacidades para generar ingresos econdmicos y otros
recursos. El trabajo sexual se observa como una de las principales
alternativas para el autoempleo, aunque también representa una
circunstancia que facilita la discriminacion y otras formas de violencia,
debido al rechazo e incomprensién social que todavia prevalece en
nuestra sociedad (COPRED, 2021).

En el contexto de discriminacién y situacion de calle, la autonomia de las
personas trans se observa como una cualidad crucial para tomar sus
propias decisiones respecto a las actividades que ejercen para vivir.
Como sefala el COPRED-CDMX (2021), “las trabajadoras sexuales son
personas auténomas, dignas y con derechos, y es obligacién de las
autoridades de esta Ciudad promoverlos y garantizar su ejercicio en
igualdad de condiciones”. Pero, si bien la autonomia implica la dignidad
y derechos garantizados por el estado, también involucra el sentido de
agencia. Este es, una identidad propia y capacidad de decisién
individual, fundamentales para que la persona procure las condiciones
que favorezcan su salud mental y bienestar (Bauer, 2023). A demas,
involucra la capacidad de adaptar sus habilidades a las condiciones que
enfrentan mediante la intencionalidad, la previsién, la autogestiéon o
autorregulacion, y la autorreflexién (Garcia-Cabrero, et al., 2023). Asi, conocer la
manera en que las mujeres trans ejercen su autonomia y agencia, constituye un

elemento clave para salvaguardar y hacer valer sus derechos.
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Siguiendo a la antropdloga Larissa Lomnitz (1975) y sus propuestas en
México, la vida en la marginalidad, como puede ser la calle, favorece el
desarrollo de redes de reciprocidad. Es decir, la organizacidn colectiva
mediante la cual sus integrantes se cohesionan para procurar su cuidado
mutuo y solventar aquellas necesidades que el estado y la sociedad no
les cubren. Como indica la antropdloga Lorena Paredes (2018), en estas
redes las personas pueden, o no, relacionarse entre si, pero comparten
vinculos para transmitir conocimiento que les permite lidiar con la
pobreza, la desintegracién, la violencia o la carencia de un lugar donde
vivir. El desarrollo de estas redes se ha observado en mujeres que viven

y sobreviven las calles de Ciudad de México mediante la venta y
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distribucidon de sustancias inhalables (Paredes, et al., 2022), sin

embargo, no existen registros sobre como se presentan en identidades
de género diversas, como la poblacién trans. Las personas que se
encuentran en esta situacién enfrentan barreras significativas para
acceder a servicios basicos. De manera particular, la discriminacion y
violencia por motivos de género e identidad de género diversa agravan
las condiciones de vida. Esta realidad tiene un impacto profundo en la
salud mental de las mujeres trans; la falta de apoyo social, las
condiciones de vida precarias y la discriminacion contribuyen a tasas
mas altas de ansiedad, depresidon, muertes por desesperacion o

trastorno de estrés postraumatico (Hoyos, et. al., 2023).

Nuestra investigacion tiene el propdsito de comprender las tensiones
entre la discriminacion y las violencias que experimentan las mujeres
trans que habitan las calles en la zona centro de la Ciudad de México.
Nuestra indagacién enfatiza cuatro ejes: discriminacion, violencia,

autonomia y cuidados colectivos.




Si bien nuestra perspectiva atiende a una poblacidon que ha sido
historicamente vulnerada, nuestro interés emergioé durante el reciente
periodo de pandemia y aislamiento social por COVID-19. En México, esta
circunstancia revelé la presencia y exacerbacion de sintomas de
depresion, ansiedad y alteraciones en el suefio, principalmente en
mujeres (Teran-Pérez, et al., 2021); las poblaciones LGBT+ o0 en
situacidon de calle no fueron evaluadas. La Unica investigacién al
respecto proviene de Italia, pais en el cual las personas LGBT+
expresaron mayor estrés sumado a la violencia y la incertidumbre
laboral, social y de salud y cuyos efectos continian observandose
(Sampogna, et al., 2022). Aunque no existen reportes similares en
México, nuestro equipo percibié un incremento de personas en situacion
de calle. A partir del intercambio sobre lo que percibiamos con personas
y equipos de trabajo centrados en poblaciones en situacién de calle en
Ciudad de México, sugerimos que este incremento pudo deberse a la
sobrepoblacién de albergues transitorios en la ciudad, lo cual generdé el
desplazamiento de personas en condiciones de calle y, dentro de esta

poblacidn, mayor presencia de mujeres trans.

Dada esta situacion, integrantes de LLECA - Escuchando la calle
realizamos acercamientos con mujeres trans en situacion de calle, lo
cual nos hizo conocer diferentes formas de violencias que recibian por
parte de personas, autoridades e instituciones. Con sus testimonios, nos
percatamos también de la urgente necesidad de trabajar por el acceso a
los Derechos de la poblacién trans y, al mismo tiempo, investigar y
compartir nuestros hallazgos para aportar conocimiento sobre este

fendmeno en ambitos académicos que escasamente se han involucrado.

Fue asi que nos planteamos cuatro preguntas sobre mujeres trans que

viven y sobreviven en las calles de la zona centro de la Ciudad de
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México. Nuestras preguntas giran en torno a la autonomia y los
diferentes elementos que integran o se vinculan con la discriminacion,
en particular la violencia y sus consecuencias en las emociones y la
salud mental. También nos interesa conocer las formas en que estas
mujeres lidian y se enfrentan a la discriminacion y la violencia, asi como

las estrategias que usan para cuidar o atender su salud mental.

e (Cuadles son las formas de discriminacidn y violencias que las
atraviesan?
e (¢Como repercute la discriminacion y otras formas de violencia en

sus emociones y salud mental?
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DE MUJERES TRANS EN SITUACION DE CALLE EN LA CIUDAD DE MEXICO

e (Con cuadles herramientas cuentan para enfrentar la discriminacion

y las violencias que viven?

e (Existe colectividad entre las mujeres trans que viven en situacién

de calle? si es asi écdmo se expresa?

En linea con nuestras preguntas, nos planteamos un objetivo amplio:
Comprender las experiencias de discriminacién, violencia, cuidados
colectivos, autocuidado y autonomia en mujeres trans que habitan las

calles de la Zona Centro de la Ciudad de México.

Para alcanzar la amplitud de ese objetivo, nos planteamos cuatro

objetivos especificos y en secuencia:

1. Describir la discriminacién y otras formas de violencia que viven
mujeres trans en situacion de calle y que habitan la zona centro
de la Ciudad de México.

2. Explorar los efectos de la discriminacion y otras formas de
violencia sobre el estado psicoemocional de mujeres trans que

viven en situacion de calle.




3. Identificar capacidades y medios con los que cuentan las mujeres
trans en situacion de calle para enfrentar la discriminacién y otras
formas de violencia.

4. Explorar y describir cuidados colectivos y autocuidado que
construyen las mujeres trans en situacién de calle.

5. Proporcionar recomendaciones para la mejora de programas
integrales y politicas publicas dirigidas a las mujeres trans en

situacion de calle en la Ciudad de México.

La investigacién se presenta en cuatro capitulos. En el primero, Formas
de discriminacién y violencia, se describe el acercamiento y origen de
LLECA - Escuchando la calle como punto de partida de un modelo de
trabajo comunitario entre pares y que ha resultado en un proyecto con
una perspectiva integral y afirmativa para la atencion de personas
LGBT+ en situacion de calle. También se muestra una encuesta aplicada
a personas LGBT+ en situacion de calle en la Ciudad de México sobre
condiciones que incluyen el uso de sustancias psicoactivas, trabajo,
infecciones de transmisidon sexual y experiencias de violencia y

discriminacion.

El segundo capitulo, Emocionalidad: Efectos de las violencias y
discriminaciones, expone las emociones de las mujeres trans que
participaron en la investigacion. Mediante el uso e interpretacion de
cuestionarios psicoldgicos y psiquiatricos evaluamos sintomas de
ansiedad y desesperanza, habilidades de regulacién emocional y calidad

de vida.

En el tercer capitulo, Enfrentar la discriminacién y la violencia, se
muestra el taller "Escuchando la calle” llevado a cabo en el Museo
Nacional de San Carlos, Ciudad de México. En esta actividad, se

recopilaron las experiencias y perspectivas de 14 mujeres trans en
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DE MUJERES TRANS EN SITUACION DE CALLE EN LA CIUDAD DE MEXICO

situacidon de calle, quienes no sbélo compartieron sus vivencias de
discriminacion y violencia, sino también las estrategias que emplean
para enfrentarlas, asi como sus estrategias de autocuidado y

colectividad.

El cuarto capitulo, Discusion y Recomendaciones, expone nuestro
analisis. Ademas, elaboramos una serie de recomendaciones y
propuestas para aportar a la solucién de desafios y problemas
identificados en las experiencias compartidas por las participantes. Este
apartado se basa en el marco normativo vigente en la Ciudad de México
y se divide en determinantes sociales identificados, tales como datos

sociodemograficos, salud, vivienda, justicia, y trabajo.



1. Formas de discriminacion y violencia

“La violencia comienza cuando
empiezas a definirte como lo que
eres...”

Gema, 23 afos

Investigar las formas en que las mujeres trans experimentan
discriminacion y violencia incide en la intimidad de sus recuerdos, y
éstos pueden ser alun mas punzantes cuando se vive y sobrevive en las
calles de Ciudad de México. Es por eso que la primera etapa de nuestra
investigacién inicid con un acercamiento pausado, que llevé a adoptar
una metodologia etnografica de la experiencia social, para
complementarse luego con una indagacién cuantitativa que nos
permitiera comprender aquello que se vive junto con la discriminacion y

la violencia.

1.1 Acercamiento

En 2020, en medio de la pandemia por SARS-CoV-2, las personas que
habitaban la Alcaldia Cuauhtémoc percibieron una gran concentracién de
personas en situacion de calle. Era comun observar personas sin
espacios para pernoctar debido a que establecimientos, hoteles, parques
y plazas habian suspendido sus actividades y servicios; ademas del
sobrecupo en los albergues de la CDMX. En este contexto, y motivadas
por la incertidumbre y preocupacion social durante la pandemia, algunas
personas que integran nuestro equipo de investigacion se acercaron a
pobladores de la calle en los alrededores del metro Revolucion, del
Parque San Fernando y de la colonia Buenavista. Era frecuente observar
a mujeres trans trabajadoras sexuales que se encontraban, mas que
antes, vulnerables al habitar las calles. Como ellas mismas lo indicaban,
no contaban con documentos de identidad y otros requisitos necesarios

para alquilar una habitacién o un departamento, tales como referencias
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DE MUJERES TRANS EN SITUACION DE CALLE EN LA CIUDAD DE MEXICO

personales o laborales, o bien, liquidez econémica. Varias de ellas vivian
esos impedimentos como discriminaciones que les negaban su acceso a
condiciones laborales dighas y consecuentes beneficios en su salud y

seguridad.

Los acercamientos se hicieron mediante recorridos semanales y nos
permitieron notar la desconfianza de la poblacion hacia las instituciones,
derivada de las burlas, indiferencia, discriminacion, violencia, exclusién,
rechazo y abuso de poder que histéricamente han experimentado
cuando solicitan algun servicio. Durante los recorridos, distribuimos
insumos de primera necesidad, de higiene y de cuidado sexual, tales
como alimentos perecederos, ropa, condones o lubricantes. Poco a poco,
estos acercamientos favorecieron vinculos de confianza y de convivencia
que, con el transcurrir de los meses, permitieron incorporar dindmicas
en las cuales las personas visitadas participaban, cada vez mas, de
forma comprometida. Entre las actividades destacan la entrega de kits
de salud sexual, talleres de gestion menstrual y la organizaciéon de un
comedor comunitario nocturno que también se utilizaba para convivir en
la época navidefia. Asi, los territorios visitados se convirtieron en
espacios de sostén, de escucha y de accidn colectiva, en los cuales se
conversaba sobre la vida diaria y se compartian problemas cruciales
para esta poblacién, por ejemplo, su transicién de género, sus afectos,
sus vinculos y apoyo, sus formas de vivir y sobrevivir en la calle, el
significado de vivir la calle siendo una persona trans, los riesgos y
experiencias del trabajo sexual, o el consumo de sustancias

psicoactivas.

Un tema recurrente en las conversaciones y dinamicas era por qué las
personas trans que pernoctaban en las calles no acudian a los albergues

del Gobierno de la Ciudad de México. Ellas declaran la poca sensibilidad

11



que percibian en las y los trabajadores, asi como falta de capacitacion
para tratar o atender a personas trans. Por ejemplo, eran enviadas a
albergues para hombres, a pesar de que indicaban su identidad de
género, lo cual incrementaba su riesgo de vivir discriminacién o alguna
otra forma de violencia. La China (26 afnos) lo manifiesta de la siguiente

Mmanera.

Cuando llegué al albergue me mandaron con los hombres, yo
les dije que soy una mujer, estaba vestida como mujer, y me
dijeron que mis papeles decian que mi nombre era de hombre y
me tenian que llevar para alla. Fue dificil, porque luego los
usuarios te empiezan a molestar.

Estas experiencias hicieron necesaria la creacidon de un refugio temporal
para personas LGBT+ en situacidon de calle en la Alcaldia Cuauhtémoc.
Fue por eso que creamos un refugio en un departamento ubicado en la
colonia Guerrero, con una dindmica organica que respetaba la historia,
las cualidades y el contexto de las personas que acudian a él. Ademas de
ser un lugar para el aseo y el descanso, se proporcionaban alimentos,
atencion psicoldgica, acompafiamiento para la recuperacién de documentos

de identidad y derivacién a servicios de salud integral.

1.2 Método: Del acercamiento a una etnografia activista

Conforme transcurrian los recorridos y dindmicas en la calle, nos
percatdbamos cada vez mas de que nuestras observaciones debian ser
registradas para identificar y comprender con mayor claridad las formas
de discriminacién que atraviesan las mujeres trans que habitan las

calles de la Ciudad de México.

Adoptamos, entonces, una aproximacion etnografica con registros en
diarios de campo de nuestras observaciones realizadas entre el 01 de

febrero y el 31 de marzo de 2022 en distintos espacios de la Alcaldia
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DE MUJERES TRANS EN SITUACION DE CALLE EN LA CIUDAD DE MEXICO

Cuauhtémoc previamente identificados en los recorridos de
acercamiento. Nuestra aproximacion supone que las condiciones que
viven las personas que habitan la calle, sus comportamientos y sus
pensamientos, no sdlo pueden indagarse mediante la observacién y el
registro de sus acciones en tiempos y espacios determinados. En
primera instancia, asumimos que esta indagacién también debia incluir,
en lo posible, la historia, las interacciones y las relaciones entre las
personas que conforman su comunidad e identidad de género. Es decir,
como sugiere Eduardo Restrepo (2018), advertimos que quienes
indagan deben colocarse en espacios fisicos a través de los cuales
puedan observar los escenarios en donde se representa la cotidianeidad
de las personas, constituyéndose como parte de la escena misma,
procurando no intervenir en sus interacciones y en sus funciones, pero,
al mismo tiempo, reconocerlas y formar parte de ellas con cierta

confianza (Cota y Sebastiani, 2015).

Esta aproximacion constituyd una observacion de tipo participante y
registro etnografico mediante la cual se abstrae de las personas aquello
relevante en algun sentido de su realidad, lo cual incluye fendmenos que
abarcan desde su auto-percepcion, hasta los simbolos que sélo pueden
ser comprendidos si quien observa se sumerge en la comunidad de la
otra persona. Asi, nuestras observaciones fueron exploratorias, pero
enmarcadas en la Teoria Fundamentada en Campo que propone que las
personas actlan sobre las circunstancias que las afectan y, con base en
sus acciones, elaboran sus propias comprensiones y significados en
respuesta al entorno que las rodea. Estas comprensiones emergen de
interacciones sociales que son registradas por quien investiga, para
luego ser interpretadas como estrategias para enfrentar situaciones
concretas (Charmaz, 2005). Quien investiga, ademas, puede

identificarse con la comunidad, lo cual abre una puerta al acceso a sus
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conocimientos y favorece su movilidad dentro del ambiente fisico y
social de la poblacidon (Kawulich, 2006). No obstante, reconocemos que
nuestro acercamiento con la poblacién no fue en un contexto de
enajenacion, sino desde una postura meramente proximal y cercana con
la realidad. Denominamos etnografia activista a aquel proceso o enfoque
de investigacidn social que no se reduce Unicamente a un proceso de
indagacion, sino que pretende generar conocimiento y cambios con una
perspectiva de justicia social, con valores centrales como la ética, la
responsabilidad y el respeto por la autonomia de las personas
(Fernandez Camacho, 2020). La principal caracteristica de este proceso
es el compromiso de generar estrategias en conjunto, asi como estar en
cercania con las necesidades, exigencias y recursos de la poblacién.
Desde esta postura, se busca construir puentes entre la investigacién y

la accion comprometida con diferentes sectores de la sociedad.

En afos recientes, la aproximacién metodoldgica que adoptamos ha
permitido integrar historias y experiencias de vida (Rodrigues, R. 2013),
de personas que viven en la calle (Mercadillo y Cabrera, 2022), en
particular mujeres (Boy y Paiva, 2022). No obstante, existen pocas
investigaciones sobre los fendmenos que envuelven a las identidades de
la diversidad sexual y a la vida en calle, como pueden ser la
discriminacion y la violencia (Aquino, R. y Samano, V., 2022; Orihuela,
2022; Samano, 2021). Si bien nuestra investigacién se sustenté en la
etnografia, la reflexidon y conciencia de nuestra realidad, propias
identidades y experiencias nos llevaron, también, a adoptar una
perspectiva activista sobre el registro de los fendmenos que
observdabamos en la calle (Araiza y Gonzalez, 2017; Haraway, 1991).
Esta aproximacion fue particularmente relevante para nuestra
investigacién, no sdlo porque algunas personas integrantes del equipo

viven o han vivido algunas de las condiciones que deseabamos indagar,
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sino también porque distingue intersecciones en el ser mujer trans en
las calles de Ciudad de México, tales como el trabajo sexual, el uso de

sustancias psicoactivas o vivir con VIH.

1.3 Encuesta a poblacion LGBTIQ+ en situacion de calle

En afos recientes se han usado métodos que combinan datos
cualitativos y cuantitativos para estudiar problemas complejos como la
vida en la calle, el uso de sustancias psicoactivas o la violencia. Esto
permite entender mejor estas situaciones al considerar tanto aspectos
objetivos como subjetivos, y asi poder analizarlos desde diferentes

perspectivas (Teran, et al., 2020; Paredes, 2018).
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DE MUJERES TRANS EN SITUACION DE CALLE EN LA CIUDAD DE MEXICO

Por eso, ademas de los registros etnograficos, elaboramos un

cuestionario denominado “Encuesta a poblacién LGBTIQ+ en situacién
de calle”, el cual fue aplicado en el mismo periodo, del 01 de febrero a
31 de marzo del 2023, para obtener informacidén general sobre las

caracteristicas, necesidades y problemas de esta poblacion.

Las personas participantes fueron invitadas por integrantes de LLECA
durante los recorridos etnograficos y, cada vez que se aplicaba el
cuestionario, se realizaba alguna otra actividad como distribucién de kits
para prevenir infecciones de transmisién sexual, ropa o productos de
higiene personal, o bien, acompafiamiento para algun servicio de
especialidad. Es decir, actividades que fueran significativas y Gtiles a la

poblacion.

El cuestionario integré cinco temas definidos a partir de la discusién
grupal sobre las observaciones y conversaciones mantenidas en la etapa
de acercamiento. Se eligieron preguntas cuya respuesta fuera brindada

con la mayor facilidad y menor tiempo posible, procurando no interferir
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con las actividades cotidianas y laborales de las personas participantes.

La estructura del cuestionario es el siguiente:
Seccidon de Vivienda

e (Actualmente vive en la calle?
e ¢Desde hace cuanto tiempo vive en la calle?

e (Cudles son las zonas donde pernoctas?
Seccidon de Uso de sustancias

e (Consume alguna sustancia psicoactiva?
e ¢(Qué tipo de sustancia consume?
e (Cuando consumes (esas) sustancias?

e (En qué momentos consumes de forma mas frecuente?
Seccion de Trabajo

e (Cuenta con un trabajo formal?
e (Cuadles actividades realiza para percibir ingresos?

e (Cuanto gana semanalmente?
Seccion de Infecciones de transmision sexual

e ¢(Vives con alguna infeccidn de transmision sexual?

e (Has recibido o recibes atencion médica?

e (Te encuentras bajo algun tratamiento para alguna infeccién de
transmision sexual?

e ¢(Sabes qué son las practicas de riesgo?

e ¢(Cuadles métodos utilizas para cuidarte de infecciones de

transmision sexual?

Seccion de Violencia
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DE MUJERES TRANS EN SITUACION DE CALLE EN LA CIUDAD DE MEXICO

e ¢Alguna vez te han violentado por tu identidad de género?

e ¢Alguna vez te han violentado por tu orientacion sexual?

e ¢Alguna vez te han negado la atencién de servicios basicos
(educacion, salud, vivienda o/y trabajo)?

e ¢(Se te ha violentado por vivir en la calle?

e ¢(Has experimentado violencia fisica por vivir en la calle?

e ¢Has sido victima de alguna agresién sexual?

Por cuestiones de seguridad, pero también para reducir la intrusion y
mantener los puentes de confianza que se habian formado, no se
incluyeron nombres reales ni con los que se identifican. Las preguntas
en el cuestionario, si bien fueron cerradas en cuanto al tipo de
respuesta, en ocasiones fueron adaptadas para una mayor comprension
de la o le participante y para permitir, ademas de la informacién que se
preguntaba, el espacio para explicaciones mas amplias, testimonios y

experiencias.

Las respuestas obtenidas en la encuesta fueron revisadas y codificadas
en una base de datos en formato Excel para cuantificar los valores
concernientes a cada uno de los tipos de preguntas (vivienda, uso de
sustancias psicoactivas, trabajo, infecciones de transmision sexual y
violencia). Cuando las respuestas eran acompafadas de explicaciones
mas amplias, éstas fueron registradas en los diarios de campo e

integradas a los archivos de testimonios.

Los registros etnograficos sobre las observaciones y conversaciones
vertidos en los diarios de campo, fueron leidos y agrupados en dos
categorias: formas de discriminacién y manifestaciones de violencia.
Testimonios verbatim de tres participantes fueron incluidos: Gema,

Wendy, Valeria.
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1.4 Resultados de la Encuesta a poblacion LGBTIQ+ en situacion de
calle

El cuestionario fue aplicado a 46 personas de entre 20 y 30 afos de
edad, de las cuales 30 se identificaron como mujeres trans, cinco como
mujeres cis lesbianas, 10 como hombres cis gays y una como hombre
trans. En cuanto a su nivel escolar, 23 indicaron haber concluido
primaria, 11 secundaria, cuatro bachilleratos y ocho no tuvieron acceso

a la educacion.

Sobre su procedencia, seis indicaron provenir del extranjero, en
particular de El Salvador, Guatemala y Honduras, 26 de los estados de
Chiapas, Guerrero, Oaxaca y Veracruz, y 14 de la Ciudad de México y

del Estado de México.

Referente a la vivienda, 28 indicaron vivir en situacidon de calle con
posibilidades de pernoctar en hoteles, albergues o pensiones nocturnas;
18 estaban en total situacién de calle sin acceso a otros espacios (ver
Graficas 1, 2 y 3).

Grafica 1. Porcentaje de participantes que actualmente viven en la calle

= No =Sij

Fuente: Elaboracion propia. Descripcion: 61.61% si viven en calle y el 39.39% no
viven en calle.
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DE MUJERES TRANS EN SITUACION DE CALLE EN LA CIUDAD DE MEXICO

Grafica 2. Tiempo que las personas han vivido en la calle.

11%

m Mas de 20 afios

17% m Mas de 10 afios

26% " Mas de 5 afios

m Mas de 1 afio

33%, H Mas de un mes

m Mas de una semana
11%

2%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35%

Fuente: Elaboracion propia. Descripcidon: Expone los tiempos de entre mas de
20 afios y mas de una semana, siendo mas de un afio que tiene mayor

Grafica 3. Espacios en los cuales las personas han pernoctado.

—
N
ES

m Vivienda propia

m Albergue
1 2% m Calle
® Pensidén
m Hotel
0% 20% 40% 60% 80%

Fuente: Elaboracion propia. Descripcion. el 72% en calle, el 11% en un albergue, el
11% en un hotel, el 4% en una pension y el 2% en vivienda propia.



Sobre el uso de sustancias psicoactivas, 40 personas respondieron usar,
principalmente, alcohol, inhalables y cocaina (Gréfica 4 y 6), la mayoria
frecuentemente durante toda la semana (Gréafica 6) y en diferentes
contextos y situaciones, principalmente en el trabajo y en la noche
(Gréfica 7).

Grafica 4. Porcentaje de personas que usan alguna sustancia psicoactiva.

m No = Sj

Fuente: Elaboracidn propia. Descripcién: El 87.87% si es usuaria de sustancias
psicoactivas mientras que el 13.13% no es usuaria.

Griéfica 5. Tipos de sustancias psicoactivas que han usado las personas.

m Medicamento

l 29, confrolado
I - " Cocans
l 2% m Poppers
9%
- ’ ® Marihuana
3%

- 4%, Cristal
D 17 = Piedra
I <37

m Alcohol

0% 10% 20% 30% 40% 50%

Fuente: Elaboracion propia. Descripcidon: 3% marihuana, 20% cocaina, 17% alcohol,
4%piedra, 3%cristal, 2% poppers y 2% medicamente controlado
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Grafica 6. Frecuencia de uso de sustancias psicoactivas.

7%

mTodalasemana =5a6dias =3a4dias 1 a2 dias

Fuente: Elaboracion propia. Descripcion: 65% toda la semana, 17% de 5 a 6 dias,
11% de 3 a 4 diasy 7% de 1 a 2 dias.

Griéfica 7. Situaciones y contextos en que las participantes usan con mayor frecuencia
sustancias psicoactivas.

11%

® Todo el tiempo

20%
En la noche

0,
37% ® Cuando trabajo
17% m Con mi pareja
159, m Con los amigis
0% 10% 20% 30% 40%

Fuente: Elaboracidn propia. Descripciéon: 37% cuando trabajan, 20% en la noche,
17% con su pareja, 15% con sus amigues y 11% todo el tiempo

Respecto a su trabajo, ninguna persona ejerce algun trabajo formal,

entendiendo éste como aquel estipulado por contrato, sueldo minimo y

21



prestaciones de ley. Veintinueve personas se dedican al trabajo sexual,
seis laboran como limpiaparabrisas en cruceros de avenidas concurridas,
cinco se dedican a lavar y/o limpiar ajeno, y dos se dedican a labores

variadas (hacen referencia a la palabra encargos) (Grafica 8).

Grafica 8. Actividades remuneradas a las que se dedican.

J -
E Trabajos varios
o
8% Liempieza
1% Acomoddor de
carros

- 13% ® Limpia parabrizas

0% 20% 40% 860% 80%

Fuente: Elaboracion propia. Descripcion: 63% al trabajo sexual, 13% limpia
parabrisas, 11% acomodador de carros, 8% limpieza y 4% trabajos varios.

Respecto a infecciones de transmisidén sexual, 26 personas no identifican
las practicas sexuales de riesgo (Grafica 10), 13 viven con alguna ITS
(Grafica 11), pero solamente 7 han ido al médico (Grafica 12) y 5 estan
en tratamiento (Grafica 13). El método de prevencidon mas utilizado es el
condon (30 personas), luego la PrEP por (dos personas) y la abstinencia
(una persona) (Gréfica 14). Trece personas indicaron no utilizar barreras

o métodos de prevencion.
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Grafica 9. Porcentaje de participantes que tienen conocimientos sobre practicas de
riesgo.
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Fuente: Elaboracién propia. Descripcion: 57% respondié que si 'y 43% que no.

Griafica 10. Porcentaje de participantes que viven con alguna infeccidon de transmision
sexual.

= Si = No
Fuente: Elaboracion propia. Descripcion: 72% dijo que si y 28% que no.
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Griafica 11. Porcentaje de participantes que han recibido algun tipo de atencién médica.

= Si =No

Fuente: Elaboracién propia. Descripcién: 84% dijo que no y 16% que si.

Grafica 12. Porcentaje de participantes que actualmente se encuentran en tratamiento
para infecciones de transmision sexual.

= Si =No
Fuente: Elaboracién propia. Descripcién: 89% dijo que noy 11% que si.
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DE MUJERES TRANS EN SITUACION DE CALLE EN LA CIUDAD DE MEXICO

Grafica 13. Métodos utilizados para prevencion de infecciones de transmisién sexual.

29%
No utiliza

5%
Abstinencia

sexual
I 5% m Pastillas
E Condodn

0% 20% 40% 60% 80%
Fuente: Elaboracion propia. Descripcion: 1% condoén, 29% no utiliza, 5% pastillas y
5% abstinencia sexual.

Sobre las experiencias de violencia, 46 participantes, la totalidad,
mencionaron haber sido victimas de violencia psicoldégica (amenazas,
intimidacion, manipulacién, humillacion, control), 45 haber recibido
violencia laboral, en particular, escasos puestos de trabajo, obstaculos y
despidos injustificados por ser personas trans; 40 de ellas indicaron
haber experimentado violencia fisica (golpes, jaloneos, empujones,
pufietazos, estrangulamientos), 12 haber sido violadas o sufrir algun
tipo de abuso o agresion sexual, seis haber sido victimas de trata y dos
ser sobrevivientes de intento de transfeminicidio. También fueron
mencionadas algunas violencias al interior de la familia: 31 personas
indicaron que su familia no acepta su identidad de género y 15 que su
familia no acepta su orientacién sexual. Treintaiocho personas indicaron
haber vivido discriminacion, 39 violencia econdmica y 46, la totalidad,
haber vivido violencia institucional debido a no contar con apoyos

sociales y a que algunos funcionarios publicos han obstaculizado,
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retardado o impedido el acceso a sus derechos humanos (ver Graficas
14-19).

Griafica 14. Porcentaje de participantes que han sido violentadas por su identidad de
género

=Si =No

Fuente: Elaboracién propia. Descripcién: 66% dijo que si y 34% que no.

Griafica 15. Porcentaje de participantes que han sido violentadas por su orientacion
sexual.

= Si =No

Fuente: Elaboracién propia. Descripcién: 54% dijeron que si y 46% que no.
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Griafica 16. Porcentaje de participantes que aseguran no haber recibido atencion
meédica cuando la solicitaron.

= Sji = No

Fuente: Elaboracion propia. Descripcion: 77% dijo que si, 23% que no.
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Griafica 17. Porcentaje de participantes que indicaron ser violentadas.

0%

= Si =No

Fuente: Elaboracion propia. Descripcidon: el 100% de las personas dijeron que si
habian sido violentadas.
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Grafica 18. Porcentaje de participantes que han sido victimas de violencia por vivir en
calle

= Si =No

Fuente: Elaboracién propia. Descripcién: 82% dijo que si y 18% que no

Griafica 19. Porcentaje de participantes que han sido victimas de violencia sexual

=Si =No

Fuente: Elaboracidn propia. Descripciéon: 74% dijo que si, 26% que no.
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1.5 Testimonios y analisis: De la causa Unica a la discriminacion
multifactorial

Los resultados del cuestionario, asi como las experiencias compartidas
por las participantes, nos permitieron observar que la discriminacién se
entrecruza con otras formas de violencia y con condiciones y procesos
gue atafen a la identidad de género y al trabajo sexual. Como sugiere
Cavalcante (2018), estos elementos se interconectan como formas de

opresion que se tejen y favorecen la exclusidon y desigualdad social.

La discriminacion adquiere un necesario enfoque multifactorial util para
no comprenderla como relaciones de causalidad, o como situaciones
establecidas y determinantes, sino, mas bien, como procesos que
aumentan la vulnerabilidad de esta poblacién a ser discriminada y

victimas de violencias.

En este sentido, recordemos varias de nuestras participantes en la
encuesta reportaron haber sido violentadas por su identidad de género.
En congruencia con ello, Gema (23 afios), nos sefala la discriminacion
ligada a su identidad de género y a la violencia estructural e

institucional:

La violencia comienza cuando empiezas a definirte como lo que
eres, mas en mi pais. Aqui en Ciudad de México hay muchas
leyes, pero allda en Tenosique o Tapachula hay mucha
discriminacion por parte de las autoridades, hasta de la policia...
Gema (23 afos)
La experiencia de Gema entrecruza varias condiciones. Originaria de
Honduras, compartid los desafios para expresar su identidad de género
a temprana edad en el ambito familiar; la violencia la acompafié desde
el momento en que comenzd a identificarse como una mujer trans que

su nucleo familiar nunca reconocié. Indica, también, que la
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discriminacion y la violencia se puede manifestar en esferas diversas,
tales como la comunidad o las instituciones, desde las cuales, la policia,
persigue a las personas trans. Gema compara la insuficiencia en la
creacion de politicas publicas e integrales con las legislaciones para las
personas trans a nivel regional. Por ejemplo, menciona que es mas
riesgoso vivir en otros estados de la Republica Mexicana que en la
Ciudad de México, percibe que hay mayor seguridad en esta entidad que
en otros lugares del pais y que quiza eso constituye una de las razones
del desplazamiento forzado que ocurre en la frontera sur del pais. Asi,
vivir en una entidad fuera de la Ciudad de México o en su pais de origen,

implica mayor exclusion y riesgo de ser violentada o discriminada.

Las discriminaciones expresadas en diferentes formas de violencias
quiza constituyen un motivo para que la persona salga de casa y
encuentre en las calles espacios para vivir, tal como el 72% de las
personas encuestadas. Gema testimonia esta inferencia de la siguiente

Mmanera.

Yo salgo de mi casa desde muy chica porque vivia violencia en
la calle, en mi comunidad (...) Entre mi nifiez y mi adolescencia,
mi mama era de quien yo recibia golpes. La verdad es que yo
queria ser mujer y ella no me dejaba, por eso tuve que emigrar
alos 11 0 12 anos. Gema (23 anos)

También Wendy (26 afos) comparte su experiencia en este aspecto:

En la infancia te puedo decir que al inicio no era por ser trans
[vivir alguna de discriminacién y violencia], porque no lo
sabian. Aunque en la casa, la familia decia épor qué te vistes de
mujer? Estas en casa de tus papas. No tienes la libertad. Yo
desde chica siempre queria ser mujer. Desde muy chica jugaba
con munecas, con barbies, me sentia una nifa. Pero légico
depende de tu familia, tienes que hacer lo que ellos te dicen.
Por eso a los 18 afilos me vine a la Ciudad de México, porque
inmigré de mi estado, para hacer mi vida, por esta necesidad
de expresar lo que tu querias ser. Mas que nada para no ser
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DE MUJERES TRANS EN SITUACION DE CALLE EN LA CIUDAD DE MEXICO

juzgada, ni criticada. En algun momento me cacharon
besandome con un primo lejano, me llevaron a la iglesia, pero
las palabras se me resbalaban, no hacia mucho caso a lo que
decian. Wendy (26 anos)

Los testimonios de Wendy y de Gema dan peso al proceso de identidad
de género trans y de orientacion sexual durante su infancia y
adolescencia. Para las personas que participaron ese proceso remite a
momentos fundamentales para decidir su transicion, aunque también,
remite a las violencias y la transfobia que les acompafaron. Por un lado,
Maria, originaria del estado de Aguascalientes, compartié que su familia
cuestionaba y estigmatizaba su identidad y expresion de género; en
diversos momentos notd que sus papas desaprobaban que jugara con
mufecas o0 que se pusiera vestidos. Fue por eso que la llevaron a una
iglesia para que negara su orientacién sexual e identidad de género.
Para afrontar esa situacion, decidié ignorar los comentarios y juicios de
las demas personas. Gema, por su parte, de forma similar a las 46
personas encuestadas, experimentd violencia por parte de alguien de su
familia, en su caso su madre. Asi, las participantes ilustran lo que
algunas investigaciones han mostrado: que la transfobia puede
manifestarse en violencias cotidianas, como en el lenguaje, la mirada,
dentro de la vida personal y colectiva, en las familias, las comunidades e

instituciones (Gutiérrez, 2022).

La migracién parece ser otro aspecto inherente a la experiencia de
varias mujeres trans que habitan las calles de Ciudad de México (seis de

las 46 personas que participaron procedian de Centroamérica):

Cuando entré al pais [México] en 2015, llegué a la frontera con
México y Guatemala. Me quedé en las vias del tren [en La
Bestia] y me violaron tres hombres. La verdad fue muy dificil
guedarme por allad. Para conseguir un trabajo tuve que
quedarme en un clandestino y tener sexo con hombres; al
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principio fue por voluntad, pero después ya no. Ahi empecé a
consumir sustancias porque ya no me dejaban salir. Después el
negocio cerrd y regresé a mi pais, pero ya no pude estar como
chica trans, por las maras, ahi no te quieren ni como maricén ni
como nada de eso. Gema (25 afos).

En este testimonio de Gema se entrelazan la transfobia, la falta de
empleos, la privacion de la libertad, el abuso, el uso de sustancias vy el

miedo.

Valeria, en tanto, recuerda haber recibido insultos y golpes por su color
de piel y lugar de origen cuando llegé a las calles de la Ciudad de

México:

Cuando llegué a la ciudad claro que me discriminaron. Luego
me llegaban a decir: pinche chunda, pinche india, mugrosa,
puto, todas esas palabras, yo me presté a los golpes porque yo
no entendia la ignorancia de las personas, y eran golpes tan
fuertes que me llegd a marcar fisicamente de mi cuerpo, por
defender realmente quien yo era. Valeria

Valeria expone la discriminacién y violencias que experimenté al migrar
a la Ciudad de México. En el momento en que comenzd a habitar la
calle, recibid insultos y golpes, similar a quienes participaron en la
encuesta y que han sido violentadas por vivir en la calle (82%) o por su
identidad de género (34%). Ademas, las expresiones “pinche chunda”,
“pinche india”, “mugrosa” y “puto” aluden a discursos homofobicos,
transfobicos, racistas y clasistas que atraviesan la vida de las mujeres
trans en situacion de calle. En el caso de Valeria, la discriminacién y las
violencias se acentuan por su condicidén socioecondmica, apariencia

fisica, lugar de origen o color de piel.

Pero no sélo en los espacios de transito se vive discriminacion y

violencia. También en los hoteles debido a las comunidades con las que
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las personas se identifican, o al trabajo sexual que realizan. Asi lo

cuenta Maria.

Por vivir en la calle me han visto feo, te ven mal, mas en los
hoteles. Porque luego te ven con la banda y luego te dicen “no,
no, no, tu no puedes entrar” (...) “ay si, también por ser
prostituta, como drogadicta o por ser trans. Aunque me lleven
a hoteles mas caros, me dicen “iNo tenemos habitacion!”,
cuando tu sabes que si hay habitacion”, te das cuenta porque
otras compaferas piden mas horas para quedarse. Maria

Wendy nos comparte el rechazo que vivid en los hoteles antes y después
de la pandemia por SARS-COV2, mientras ejercia el trabajo sexual.
También, la entrevistada mencioné que las autoridades le han negado el
acceso a los hoteles por verla con la “banda de calle”, por ejercer el
trabajo sexual, por ser una mujer trans o por consumir sustancias
psicoactivas; esto ultimo de particular relevancia considerando que 78%
de las personas encuestadas mencionaron ser usuarias de sustancias

psicoactivas.

En este tema, cuando Valeria comenzé a vivir en la calle, también inicid
su uso de multiples sustancias que incluian alcohol, cocaina, crack,

inhalables y marihuana. Al respecto, nos comparte lo siguiente:

Si, muchas veces, me aventaban luego monedas, me decian
chingate tu pinche vicio, pinche viciosa. Luego me llegaba a
meter por 50 pesos. Nos aprovechamos de los mas débiles y
entendi algo: que te iban a tratar como te veas. Valeria

Valeria describe como fue objeto de estigmatizacion y discriminacién
debido al uso de sustancias. Los insultos “pinche vicio” y “pinche
viciosa”, constituyen violencia verbal que prevalece hacia las personas
en situacidon de calle. Esta poblacién enfrenta una doble dificultad: la

falta de vivienda y la estigmatizacion por el uso de sustancias que,
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ademas, integra otros elementos como los sugeridos por Cavalcante:
“prejuicios, ideas, distincion, restriccion basada en raza, color, sexo,

religion, politica, origen nacional o social” (2018, p. 16).

Retomando los datos de la encuesta a poblaciéon LGBTIQ+ en situacién
de calle que aplicamos, al evaluar los resultados socioecondmicos que se
obtuvieron vemos que de las 46 personas que se encuestaron, 30 eran
mujeres trans, de las cuales 23 habian estudiado hasta el nivel primaria
y de estas 30 mujeres 26 provenian de los estados de Chiapas,
Guerrero, Oaxaca y Veracruz, y la mayoria se encontraba en situacién
de calle por mas de un afio. Sus fuentes de ingresos econémicos
provienen de ejercer el trabajo sexual. Estos resultados coinciden con
un estudio que se realizdé en Sao Paulo, Brasil (Reis, et al., 2021), en el
que fueron entrevistadas a 763 mujeres trans, 89% de las cuales no
tenian estudios mayores a nivel secundaria; aproximadamente una
cuarta parte de las participantes habian estado sin hogar durante su
etapa de infancia y adolescencia (27%); y habian estado sin hogar
durante su vida adulta (39%). Mas de 40% de las mujeres trans
participantes informaron vivir en condiciones inestables, es decir, no
vivir en una casa alquilada o propia. Sobre el uso de sustancias, 73%
habian consumido alcohol. Respecto a la violencia y discriminacién, 30
mujeres trans experimentaron violencia psicoldgica, algunas
manifestaron que fueron victimas de violencia fisica y 12 que fueron
victimas de agresiones sexuales. Al interior de la familia, la mayoria

manifestd no ser aceptada por su identidad de género.

Estos resultados, nos brindan un panorama amplio y general sobre
algunas desigualdades, violencias y discriminaciones que las mujeres
trans experimentan en su vida. Una investigacion realizada en San

Francisco, Estados Unidos (Jackson, et al., 2022), dio seguimiento por
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tres afios a diferentes mujeres trans con resultados similares a los
nuestros; la mitad de la poblacion (100 personas) se habian quedado sin
hogar en el ultimo ano, 73 de las participantes habian vivido algun tipo
de violencia sexual, violencia de la pareja o violencia fisica. La autora
concluye que las mujeres trans enfrentan una doble crisis de vivienda y
violencia; la vivienda asequible, subsidiada y segura tiene el potencial
de reducir la exposicion y la vulnerabilidad a diferentes violencias que
enfrentan dia a dia. Los resultados de la encuesta referentes al uso de
sustancias muestran que la principal sustancia empleada son los
inhalables (mona), seguida de alcohol y cocaina. Si bien el uso de estas
sustancias es frecuente, incrementa durante el ejercicio del trabajo
sexual. En particular, la mona involucra una sustancia y forma de uso
que es comun en ambitos callejeros de la zona centro de la Ciudad de
México y cuya comprension, tal como se muestra en nuestros
resultados, implica la desigualdad, discriminacion y estigmatizacion no
solo sobre el uso de una sustancia psicoactiva, sino sobre la vida en la
calle (Gigengack, 2014).
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2. Emocionalidad: efectos de las violencias y discriminaciones

“Creo que es muy importante contar con
alguien, porque traemos mucho dafio adentro”
Artemisa, 34 afos

Las emociones y la afectividad juegan un papel crucial en la vida
humana, no sélo porque pueden indicar algunos efectos de las
circunstancias que las personas viven dia con dia, sino también porque
configuran la manera en que se perciben a si mismas e interactian con
las demas personas y con su ambiente. En parte, las emociones son un
producto social que guarda, fundamentalmente, un proceso de
relaciones en el cual podemos afectar y ser afectados (Burkitt, 2012);
son mediadoras del entorno social porque, al sentirlas, la persona se
convierte en un actor social que las construye como un recurso con el

cual responde a las circunstancias que vive (Ariza, 2016).

En el caso de personas transgénero y con otras identidades de la
diversidad sexual, se ha observado que las emociones son claves para,
por ejemplo, definir sus nombres y pronombres y elegir la apariencia
que considera como mejor expresion de su identidad (Mirabella, et al.
2023). Mediante estas expresiones pueden, también, reforzar la
responsabilidad sobre su propia vida, construir y mantener interacciones
encaminadas a su bienestar psicosocial (Goffnett, et al. 2023), asi como
adoptar y manejar narrativas de género que les permiten regular con

mayor facilidad las experiencias adversas (Leyns, et al. 2022).

En esta segunda etapa de nuestra investigacion exploramos el estado
psicoemocional de mujeres trans que habitan las calles de Ciudad de
México y que participaron en la etapa previa, para conocer la
repercusidon de la discriminacion y otras formas de violencia que han

vivido.
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Para nuestra exploracion utilizamos instrumentos psicométricos, es
decir, cuestionarios diseflados para conocer actitudes, sentimientos,
formas de pensamiento y expresiones que las personas pueden
manifestar en una situacion determinada. Los cuestionarios evallan
constructos, es decir, conceptos o abstraccion de observaciones
adaptadas a una teoria medible y posteriormente interpretadas en un
mismo discurso (Kerlinger y Lee, 2002). En este trabajo, los constructos
evaluados se refirieron a la regulacién emocional, calidad de vida,

desesperanza y ansiedad.

2.1 Método

Participantes

Participé con un grupo de mujeres trans en situacion de calle, de entre
23 y 64 afos, quienes también participaron en etapas previas sobre la
indagacion de formas de discriminacion y violencia vividas en sus
espacios de esparcimiento o donde ejercian trabajo sexual en la alcaldia
Cuauhtémoc. Cada una de ellas fue invitada personalmente y fueron
incluidas aquellas que manifestaron interés en la investigacion y
expresaron una adecuada comprension de los enunciados que
conformaron los cuestionarios. Cada participante recibié una

remuneracion econdmica.

Consideraciones éticas

A cada participante se le informd sobre el proyecto y el tipo de
evaluacion que realizarian. También se les indicé que la informacion
obtenida seria totalmente confidencial y que seria utilizada solamente
con fines de investigacion. Los cuestionarios fueron identificados con un
seudonimo, se les preguntd si estaban de acuerdo en que sus voces

fueran grabadas durante la evaluacién y se explicé que esto permitiria al
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equipo de investigacidén escuchar el material con mayor cuidado para los
analisis pertinentes. La grabacién se llevé a cabo en la mayoria de los

casos, excepto en dos participantes que indicaron no estar de acuerdo.

2.2 Instrumentos

En una primera discusion entre integrantes del equipo de investigacion,
se eligieron diez instrumentos psicométricos que, idealmente, podrian
ser utilizados para evaluar los estados psicoemocionales de interés para
el proyecto: Cuestionario de autorregulacién emocional; Cuestionario de
Pittsburg de calidad de suefno; Cuestionario sobre calidad de vida:
satisfaccidén y placer; Escala de alexitimia de Toronto; Escala de
desesperanza de Beck; indice de reactividad interpersonal; Inventario
de ansiedad de Beck; Inventario de depresion de Beck; Test de
identificacion de los trastornos debidos al consumo de alcohol; Test de

Fagerstrom de dependencia de nicotina.

En sesiones de equipo posteriores, se revisaron las formas de respuesta,
la claridad de los enunciados, las indicaciones de calificacion y el tiempo
de aplicacidon de cada uno de los cuestionarios. También se discutieron
las condiciones en las cuales serian aplicados, es decir, en espacios
callejeros poco controlados, asi como la exigencia cognitiva (por
ejemplo, atencidn y memoria) y tiempo que seria invertido por cada
participante. A partir de ello, se descartaron seis de los instrumentos
debido al tiempo requerido para su aplicacién (mas de 15 minutos), a la
confusidon que algunos enunciados podrian provocar para su respuesta o
a la falta de pertinencia para evaluar a una persona en situacion de
calle. Seleccionamos aquellos cuestionarios cuyos enunciados, a nuestro
juicio, podian ser comprendidos y respondidos con la mayor facilidad
posible. Descartamos aquellos cuyos enunciados pudieran evocar

experiencias traumaticas o desencadenar estados emocionales que
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DE MUJERES TRANS EN SITUACION DE CALLE EN LA CIUDAD DE MEXICO

requirieran una contencion emocional prolongada que nuestro equipo no

podria ofrecer. Los cuatro cuestionarios seleccionados fueron:

Cuestionario de Autorregulacion Emocional: Evalla la manera en
que las personas regulan o0 manejan sus experiencias y expresiones
emocionales en dos factores: supresiéon emocional (inhibir, suspender o
reprimir la experiencia) y re-evaluacion cognitiva (elaborar la
experiencia durante su gestacion, para darle un nuevo significado).
Consta de 10 preguntas que se responden en escala tipo Likert del 1 a
7, donde 1 representa totalmente desacuerdo, 4 neutro y 7 totalmente
de acuerdo (Gross y John, 2003).

Cuestionario sobre Calidad de Vida: Satisfaccion y Placer:
Consiste de un autoinforme disenado para obtener medidas sensibles
sobre el grado de disfrute y satisfaccidn experimentado por las personas
en diversas esferas de su vida. Se conforma de 93 reactivos que
evallan ocho areas: Estado de salud fisica/actividades (13 reactivos),
estado de animo (14 reactivos), Trabajo (13 reactivos), Desarrollo de
actividades de la casa (10 reactivos), actividades académicas/estudio
(10 reactivos), Realizacion de actividades en el tiempo libre (6
reactivos), Relaciones sociales (11 reactivos). Cada reactivo se puntua
en una escala de tipo linker de cinco puntos (Nunca, Casi nunca, A
veces, A menudo o la mayor parte del tiempo, Muy a menudo, siempre).
Ademas, integra 16 reactivos para evaluar la percepcion global de
satisfaccidn. Algunas de las areas exploradas por el cuestionario
representan dimensiones que no son significativas para las
participantes, por ejemplo, actividades del hogar, actividades
académicas/estudio, actividades en el tiempo libre. Para nuestra

evaluacion se consideraron solamente los reactivos concernientes a:
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Estado de salud fisica/actividades, Estado de animo, Trabajo y

Relaciones sociales.

Escala de Desesperanza de Beck: La desesperanza se comprende
como la experiencia de no encontrar soluciones ante determinadas
situaciones 0 no mantener expectativas en el futuro; su presencia puede
ser asociada o predecir riesgo de suicidio. El cuestionario se conforma
de 20 enunciados que se responden como Verdadero-Falso. En la
calificacidon total, puntajes 0-3 indican ningln o minimo riesgo de
cometer suicidio, 4-8 riesgo leve, 9-14 riesgo moderado y 15-20 riesgo
alto (Beck, et al., 1974; Kocalevent, et al., 2017).

Inventario de Ansiedad de Beck: Consiste en un cuestionario sencillo
con gran aprobacion en el ambito psicométrico y psiquiatrico para
evaluar sintomatologia de la ansiedad presente en la semana previa a la
aplicacién. Consta de 21 enunciados de opciéon multiple que valoran la
gravedad de los sintomas presentes: muy baja (0-21 puntos),
moderada (22-35 puntos) y severa (mas de 36 puntos) (Richter, et al.,
1998).

2.3 Evaluacion piloto y Procedimiento

Después de la lectura cuidadosa de cada reactivo, se realizaron algunas
modificaciones menores en algunos instrumentos, respetando su
gramatica y semantica. En particular, se modificaron palabras poco
usadas en la poblacién de interés y cuyo significado causaba confusion.
También, en todos los casos, se modificaron las oraciones para ser

expresadas en femenino.

Una vez editados los materiales, realizamos una evaluacién piloto con

una participante que ha colaborado en las actividades realizadas por
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DE MUJERES TRANS EN SITUACION DE CALLE EN LA CIUDAD DE MEXICO

LLECA desde hace dos afios. A partir de su retroalimentacion, se decidié
el orden de aplicacion de los instrumentos, se editaron algunas
preguntas para que fueran mas comprensibles y se eligieron a las

integrantes del equipo que aplicarian cada uno de los instrumentos.

Los instrumentos fueron aplicados impresos en formato lapiz-papel. Las
aplicadoras fueron personas que ya habian tenido contacto con la
poblacidn, que tenian experiencia en la aplicacion de instrumentos
psicométricos y experiencia en actividades comunitarias con personas en
situacion de calle. Dos de las aplicadoras eran psicélogas y en todo
momento se les solicité apoyo para que brindaran sus observaciones y
estuvieran atentas en caso de que alguna participante requiriera
contencién emocional. Cada aplicadora era acompafiada de una
observadora quien tuvo a cargo audio-grabar y describir el contexto y

eventos sobresalientes durante la aplicacion.

Los instrumentos se aplicaron entre el 19 y el 22 de julio del 2023, entre
las 17:00 a 20:00 horas, debido a que en esos dias y horarios era mas
probable localizar a las participantes en los puntos de la alcaldia
Cuauhtémoc previamente visitados. Por etapas previas del proyecto,
conociamos que en esos horarios varias de las participantes se
encontraban realizando su trabajo sexual y era mas probable
encontrarlas sin estar bajo los efectos de alguna sustancia psicoactiva.
Ademads, de esta manera, evitamos que las participantes se trasladaran
a alguna otra zona de la ciudad, lo cual implicaba descuidar sus
actividades econdmicas, o les generaba estrés o incomodidad que podia
afectar sus respuestas. La duracion aproximada para la aplicacién de los

cuatro instrumentos a cada participante fue de 40 minutos.

Los puntos de calle a los que acudimos fueron: metro Revolucion, calles

de los alrededores del edificio de la alcaldia Cuauhtémoc, Jardin de San
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Fernando, Tianguis Disidente y Albergue Transitorio San Miguel. Con las
participantes de la Tianguis Disidente se logrd hacer la vinculacion
debido a que, en meses previos, LLECA-Escuchando la Calle habia
realizado trabajo comunitario con integrantes de dicho espacio.
Respecto a las personas del Albergue Transitorio San Miguel, fueron
mujeres trans que solian vivir en la calle y que, hacia poco tiempo,

decidieron trasladarse al albergue.

Para la aplicacién, buscamos un espacio solitario cerca de su area de
pernocta o trabajo; solo la aplicadora y la observadora estaban
presentes. Si bien la auto-aplicacidén es la manera tipica de responder
los instrumentos utilizados, en nuestro caso cada reactivo era leido
junto a la participante para verificar su comprension y responder alguna
duda. Al finalizar cada aplicacion, se preguntaba a las personas como se
sentian, qué pensaban de las preguntas y si deseaban o requerian
hablar con mayor detalle sobre alguna de sus respuestas. Esta dinamica
permitié obtener informacién complementaria a la estrictamente
planteada en los enunciados del cuestionario. Al finalizar, se mostraba
cada instrumento a la participante y se verificé que todos los reactivos

hubieran sido respondidos.

4.4 Analisis

Los instrumentos impresos se resguardaron para su posterior analisis.
Ademas, se pidié a cada aplicadora y observadora que compartieran, de
forma escrita, su experiencia a lo largo del proceso. Las respuestas
obtenidas para cada instrumento y participante fueron revisadas y
codificadas en una base de datos en formato Excel para cuantificar los

valores concernientes a cada factor.
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2.5 Resultados

Los cuatro instrumentos fueron respondidos de manera completa por 15
mujeres trans, con un promedio de edad de 35.2 afios (min. 22, max.
64), que viven y habitan las calles de la Ciudad de México,
principalmente en los puntos cercanos a metro Revolucién, Glorieta de

los Insurgentes y Albergue Transitorio “San Miguel” (ver Tabla 1).

Tabla 1. Participantes, edad, lugar de pernoctacion y ocupacion
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DE MUJERES TRANS EN SITUACION DE CALLE EN LA CIUDAD DE MEXICO

Participante | Edad Lugar de pernoctacion Ocupacion
Amanda 22 Q';igf,‘e Transitorio *San Desempleada
ltalia 37 AI.bergtJe Transitorio “San Desempleada
Miguel
Janet 35 Al.b ergffe Transitorio “San Ayudante de Cocina
Miguel
Susana 45 AI.bergtJe Transitorio “San Desempleada
Miguel
Azul 30 Glorieta de los Insurgentes Comerciante
Fernanda 20 Glorieta de los Insurgentes Comerciante
Agata 34 Metro Revolucion Trabajadora Sexual
Alejandrita 41 Metro Revolucion Trabajadora Sexual
Amatista 33 Metro Revolucion Trabajadora Sexual
Anabel 34 Metro Revolucion Trabajadora Sexual
Ariana 32 Metro Revolucion Trabajadora Sexual
Artemisa 35 Metro Revolucion Desempleada
Aventurina 37 Metro Revolucion Trabajadora Sexual
Lara 64 Metro Revolucion Trabajadora Sexual
Zafiro 30 Metro Revolucion Trabajadora Sexual
Fuente: Elaboracién propia
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La forma de regulacion emocional predominante de las participantes fue
la reevaluacion cognitiva, es decir, la capacidad de modificar o elaborar
las reacciones emocionales en el momento de su gestacién para darle un

nuevo significado y modificar la experiencia (ver Grafica 20).

Grafica 20. Puntajes promedio de las participantes para el Cuestionario de Regulacién
Emocional en sus dos factores: Reevaluacion cognitiva y Supresiéon emocional.

35
30

25

20.28571429

20

15

Promedio

10

[

Factores emocionales

m Reevaluacién cognitiva  m Supresion emocional

Fuente: Elaboracién propia

Sobre el cuestionario de Calidad de Vida, la satisfaccidon y placer mas

bajos se perciben en el estado de salud fisico (ver Grafica 21).
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Respecto a la Escala de Desesperanza de Beck, se mostraron puntajes
bajos en el factor afectivo o sentimientos hacia el futuro (0.73), el factor
motivacional o pérdida de motivacién (2.1), y el factor cognitivo o
expectativas sobre el futuro (2.5). El puntaje total de 5.4 indica un

riesgo leve de cometer suicidio.
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Grafica 22. Promedio de los puntajes para Escala de Desesperanza de Beck en sus tres
factores: afectivo o sentimientos hacia el futuro, motivacional o pérdida de motivacidn,
y cognitivo o expectativas sobre el futuro. En la calificacion total, puntajes 0-3 indican

b

B Factor afectivo

B Factor
motivacional

Factor cognitivo

Puntaje de escala de Beck
[ L

=

0 -

Fuente: Elaboracién propia

Factores de desesperanza

Los puntajes para el Inventario de Ansiedad de Beck indican que seis de
las participantes (43%) muestran nivel bajo de ansiedad, cuatro nivel
moderado (28%) y cuatro (29%) nivel alto (ver Grafica 23).
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DE MUJERES TRANS EN SITUACION DE CALLE EN LA CIUDAD DE MEXICO

Grafica 23. Porcentaje de la poblacion para cada uno de los tres niveles de evaluados
en el Inventario de Ansiedad de Beck: muy baja (0-21), moderada (22-35) y severa
(mas de 36).

m Ansiedad baja = Ansiedad moderada Ansiedad severa

Fuente: Elaboracion propia

2.5.1 Discusion

Los resultados presentados en el Capitulo I exponen ciertas condiciones
gue coinciden con otros estudios y que pueden afectar la salud mental
de las personas trans (Martens, 2001). Por ejemplo, el rechazo y
maltrato familiar, el acoso, la violencia verbal, fisica y psicoldgica, y las
agresiones sexuales en el lugar de trabajo (Glynn, et al., 2016; Silva, et
al., 2016; Yan, et al., 2019). Ademas, las experiencias de discriminacion
generadas por la familia pueden tener un impacto emocional severo y, a
menudo, llevar a una trayectoria de desplazamiento y vulnerabilidad
econdmica que empuja a muchas mujeres trans a ejercer el trabajo
sexual. En este contexto, las mujeres trans enfrentan un cimulo de
violencias y discriminaciones que afectan negativamente su salud

mental y emocional (Magno, et al., 2018).

En algunos estudios se han identificado los desafios metodoldgicos al

investigar las experiencias de violencia en mujeres trans. El principal
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desafio es el uso de medidas o conceptos para evaluar la violencia, pero
a pesar de estas limitaciones, se ha demostrado que las mujeres trans
enfrentan una alta carga de violencia a nivel mundial. Principalmente,
violencia fisica, agresiones sexuales, violencia verbal y violencia
psicoemocional (Reisner, et al., 2016). Esta Ultima esta poco investigada
y se necesitan protocolos de investigacion que incluyan multiples
variables de violencia y su relacién con las cuestiones emocionales. Otra
limitacion para desarrollar investigaciones con mujeres trans en
situacion de calle es la complejidad que implica vivir en la calle. Es muy
importante generar metodologias que se adapten a las diferentes
variables que afectan a las personas que viven en la calle, y asi poder
crear y aplicar conocimientos que consideren la multifactorialidad de

esta situacidn y sus consecuencias.

Debido a esto, en este trabajo buscamos integrar el impacto de las
violencias, las cuestiones socioeconémicas y su efecto en la salud

mental.

Respecto al Inventario de Ansiedad de Beck: este es un cuestionario
sencillo y muy aprobado en el @ambito psicométrico y psiquiatrico para
evaluar la ansiedad en la semana previa a su aplicacién. Su aplicacion e
interpretacion son sencillas (Saucedo-Uribe, et al., 2022). Los resultados
muestran que el 43% de las mujeres trans que participaron tienen una
ansiedad baja, similar a lo que se observa en la poblacién general. El
29% presenta ansiedad severa y el 28% presenta ansiedad moderada.
Nuestros resultados coinciden, en parte, con un estudio realizado en
jovenes trans en Chile, el cual encontrdé que la mayoria presentaba

sintomas de ansiedad (Guzman-Gonzalez, et al., 2020).

Sobre la desesperanza, evaluada con la escala de Beck, se expresa

como una baja expectativa de logros y objetivos a futuro, una creencia
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DE MUJERES TRANS EN SITUACION DE CALLE EN LA CIUDAD DE MEXICO

reducida en la probabilidad de éxito y sentimientos de ineficacia en la
vida (Hirsch, et al., 2012). Es un concepto importante porque es una
caracteristica principal de la depresion y un factor clave en el riesgo de
suicidio (Ivanoff y Jang, 1991). En este contexto, la capacidad de
detectar diferencias sutiles en niveles bajos de desesperanza es crucial,
ya que incluso niveles moderados pueden indicar un bajo bienestar

subjetivo y dificultades psicoldgicas (Drinkwater, et al., 2023).

Los resultados obtenidos con las participantes muestran puntajes bajos
en el factor afectivo o sentimientos hacia el futuro (0.73), el factor
motivacional o pérdida de motivacion (2.1), y el factor cognitivo o
expectativas sobre el futuro (2.5). El puntaje total de 5.4 indica un

riesgo leve de suicidio en las participantes.

Evidencia reciente sugiere que aproximadamente el 40% o mas de las
personas trans han intentado suicidarse al menos una vez en su vida
(Dickey y Budge, 2020). Dentro de esta poblacion, los estudios
muestran que las mujeres trans tienen una mayor prevalencia de
ideacion suicida en comparacion con los hombres trans, aunque no hay

evidencia concluyente (Maria, et al., 2021).

Por el contrario, el estudio de Reis, et al. (2021) mostré que para las
mujeres trans que ejercen trabajo sexual, este trabajo fue un factor
protector contra la ideacidn suicida y el intento de suicidio. Este
resultado esta en linea con nuestros hallazgos, y es importante destacar
que la mayoria de las chicas trans que participaron también ejercian
trabajo sexual. La razén de esto no esta clara, ya que la literatura y el
trabajo comunitario han mostrado que el trabajo sexual puede aumentar
la vulnerabilidad de las mujeres trans a malos resultados en su salud
mental (Nemoto, et al., 2011). Ademas, enfrentan mayores niveles de

violencia y discriminacion. Alternativamente, el trabajo sexual puede
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haber brindado a algunas mujeres trans estabilidad econémica y

vivienda, lo cual podria reducir los riesgos ocupacionales.

Sobre el Cuestionario de Autorregulacion Emocional: la regulacion de las
emociones se refiere a los intentos de las personas de cambiar la
trayectoria de una respuesta emocional en desarrollo (Gross, 2015). Las
personas utilizan una variedad de estrategias para regular sus
emociones, lo cual tiene implicaciones importantes para el bienestar
emocional (Gross y John, 2003). Historicamente, las estrategias mas
estudiadas han sido la reevaluacién cognitiva (cambiar la forma en que
se piensa sobre una situacién para cambiar su impacto emocional) y la
supresion expresiva (inhibir la expresidon externa de la emocion). Se
sabe que el uso regular de la reevaluacion cognitiva se asocia con
resultados favorables a largo plazo, como niveles mas bajos de sintomas

del trastorno afectivo (Gross y John, 2003).

Los resultados muestran que las mujeres trans tienen un alto porcentaje
en reevaluacidon cognitiva, lo que indica que exploran sus experiencias
para darles un significado emocional. La mayoria de las participantes
manifiestan habilidades para explorar y expresar sus emociones, aunque
no todas desarrollan esta habilidad. Una posible explicacion es que
constantemente comparten sus historias y experiencias cotidianas,
especialmente con chicas mas jévenes o recién llegadas a la vida en la
calle. Esta variable de la regulacién emocional no ha sido ampliamente
explorada en otros estudios, por lo que seria importante obtener mas
datos para entender su relacion con los resultados de ansiedad y

desesperanza.

El Cuestionario sobre Calidad de Vida: Satisfaccion y Placer evalla areas
como el estado de animo, las relaciones sociales y las actividades

generales. Los resultados muestran que las chicas trans perciben
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favorablemente su calidad de vida en estas areas, aunque el estado de
salud fisica tiene un puntaje bajo en comparacién con las otras areas
evaluadas. Con este dato podriamos estar hablando que algunas de las
mujeres trans que participaron han venido desarrollando resiliencia a
partir de sus herramientas que han adquirido a lo largo de su estadia en
calle. En la tesis de Portillo Delgado (2022) nos narra la resiliencia que
mujeres trans en contexto de migracidén desarrollaron y propone que
distinguir distintas fuentes de construccion de vulnerabilidad y areas de
posible resiliencia podrian ser areas de intervencion especifica a favor de

la poblacién trans.
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DE MUJERES TRANS EN SITUACION DE CALLE EN LA CIUDAD DE MEXICO

Las investigaciones sobre la salud de las mujeres transgénero suelen

centrarse en los riesgos y las vulnerabilidades, con pocos estudios sobre

la resiliencia (MacCarthy, et al., 2015). Examinar los factores que
promueven la resiliencia y el bienestar es importante para aportar una
perspectiva basada en las fortalezas, que actualmente se enfoca
principalmente en los déficits de esta comunidad. El concepto de
afirmaciéon de género se ha propuesto como una forma de comprender
los factores que pueden proteger a las mujeres trans de las
consecuencias psicoldgicas de la discriminacion (Glynn, et al., 2016).
Segun Sevelius (2013), la afirmacién de género es el proceso mediante
el cual las personas trans interactian con su entorno y reciben
reconocimiento y valoracion de su identidad de género. Las fuentes de
afirmacion de género pueden incluir el apoyo de pares, familiares,
organizaciones civiles sensibilizadas con el tema trans y las redes

sociales que cada persona construye.

Glynn, et al. (2016) realizaron un estudio con 573 mujeres trans con
antecedentes de trabajo sexual y encontraron que la afirmacion de

género social, psicoldgica y médica fueron predictores significativos de
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menor depresidon y mayor autoestima, mientras que ningun dominio de
afirmacion se asocio significativamente con la ideacidn suicida. Estos
factores influyen directamente en como las mujeres trans perciben su
calidad de vida. Segun el trabajo realizado por LLECA-Escuchando la
Calle, muchas mujeres trans han mencionado que vivir en la calle es la
forma en que pueden expresar su identidad de género. Esto explica por
qué evaluan su calidad de vida de manera positiva en algunos aspectos.
Sin embargo, en cuanto al estado fisico, la mayoria de las chicas trans
presentaron baja puntuacion, siendo conscientes de sus malestares y
estado fisico. La dificil accesibilidad a los servicios de salud publica es un
factor relevante, especialmente para las mujeres trans en situacion de
calle. Es urgente desarrollar planes que incluyan la salud de las mujeres

trans e incentivar su participacion.

Al aplicar los instrumentos psicométricos, se han identificado varias
limitaciones. La mayoria de estos cuestionarios estan validados en
poblaciones que no viven en la calle, lo que puede afectar los
resultados. Es importante desarrollar y validar instrumentos especificos
para poblaciones callejeras y mujeres trans, para obtener informacién
mas precisa y adecuada. Es necesario utilizar epistemologias novedosas
para enriquecer los analisis e interpretaciones. Por ejemplo, en el
Cuestionario sobre Calidad de Vida: Satisfaccién y Placer, se eliminaron
apartados sobre actividades domésticas y académicas, ya que la
mayoria de las participantes no viven en casas propias o rentadas. Seria
interesante evaluar sus actividades en los albergues donde habitan y
considerar factores que las pruebas actuales no permiten evaluar. Se
requiere el desarrollo de nuevas formas de evaluacion para las personas
gue viven en la calle, especialmente para las mujeres trans en el centro

de la Ciudad de México
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DE MUJERES TRANS EN SITUACION DE CALLE EN LA CIUDAD DE MEXICO

3. Enfrentar la discriminacion y las violencias

“Nosotras nos hemos metido en varios
problemas por defender nuestras cobijas,
porque nos dejan a raya”.

Ojo de tigre

La primera etapa de este proyecto se centrd en explorar las formas en
gue las mujeres trans que viven en las calles de Ciudad de México han
experimentado o experimentan violencia. Una vez identificadas estas
formas, en una segunda etapa, investigamos el estado psicoemocional
de estas mujeres para conocer los efectos de la violencia y la
discriminacion en su bienestar. Este punto es de particular relevancia
porque, si bien el bienestar y la salud mental refieren a condiciones
individuales, sus causas y consecuencias estan intimamente asociadas a
circunstancias sociales y politicas que enfrentan cotidianamente las
personas transgénero y de otras identidades de la diversidad sexual.
Estas circunstancias, como lo muestran sus testimonios, han formado
parte de su historia personal y han limitado u obstaculizado el acceso a
sus Derechos Humanos. En este contexto, la salud, la satisfaccién y el
bienestar individual de las personas LGBT+ estan vinculados a
circunstancias sociales y politicas que ellas, en colectivo, han procurado

enfrentar y transformar desde hace décadas (Dworkin y Yi, 2003).

Recientemente, investigaciones en el ambito comunitario, como en
grupos de mujeres en el sur de México, han destacado que la
organizaciéon en colectivos favorece la busqueda y creacién de
herramientas y practicas de escucha activa y autocuidado que pueden
llevar a una mayor satisfaccion, bienestar y estabilidad psicoldgica,
econodmica y social (Carrasco, 2023). También se ha encontrado que la
organizacién y el trabajo colectivo pueden beneficiarse del

acompafamiento de personas expertas en situaciones de interés para el
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colectivo, como el uso de sustancias psicoactivas, practicas de higiene y
salud mental, identificacidon de violencias o trabajo autogestivo (Paredes,
et al., 2023). Ademas, se ha argumentado que este tipo de trabajo
colectivo puede fomentar la reflexion ética, social y politica sobre las
acciones necesarias para transformar la realidad que afecta a las

personas que integran el colectivo (Garcia-Cabrero, et al., 2023).

Por ello, en esta tercera etapa de la investigacion, nos enfocamos en
explorar los medios con los que las mujeres trans cuentan para
enfrentar la discriminacidn y las violencias que viven, asi como en
identificar herramientas de autocuidado y cuidado colectivo que

construyen o podrian construir.

Nuestra exploracion se realizé mediante el taller “Escuchando la calle:
Experiencias sobre discriminacion, violencia y cuidados colectivos de
mujeres trans en situacion de calle en la Ciudad de México”, llevado a
cabo en el Museo Nacional de San Carlos, Ciudad de México, los dias 16,

17 y 18 de agosto.

3.1 Método

3.1.1 Participantes

En el taller participaron 14 mujeres trans en situacién de calle que
vivian en las cercanias del metro Revolucién y Albergue Transitorio “San
Miguel” (ver Tabla 2). Las participantes colaboraron en etapas previas
de la investigacion y habian llevado un proceso de acompafiamiento por
parte LLECA - Escuchando la Calle desde el afio 2020, ya sea por
motivos de salud, pernocta, derivacion a algun centro especializado o

entrega de kits con insumos para salud sexual.
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Las coordinadoras del taller fueron integrantes de este proyecto y de la
organizacion LLECA-Escuchando la Calle. Cada coordinadora era parte
de la poblacién trans en la Ciudad de México, con experiencia en
acompafamiento en salud mental para personas trans y con otras
identidades de la diversidad sexual en situacion de calle. Gracias a este
perfil se facilitd el desarrollo de vinculos de confianza para llevar a cabo
las dindmicas del taller y brindar contencidén en caso de que fuera

necesario.

Tabla 2. Participantes en el taller "Escuchando la calle: Experiencias sobre
discriminacion, violencia y cuidados colectivos de mujeres trans en situacién de calle
en la Ciudad de México”
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DE MUJERES TRANS EN SITUACION DE CALLE EN LA CIUDAD DE MEXICO

Seudonimo | Edad | Lugar de
pernocta

Agata 34 Metro Revolucién

Alejandrita 41 Metro Revolucion

Zafiro 30 Metro Revoluciéon

Amatista 33 Metro Revolucién

Susana 45 Albergue
Transitorio "San
Miguel"

Italia 32 Albergue
Transitorio "San
Miguel”

Janet 35 Albergue
Transitorio "San
Miguel”

Ojo de tigre | 29 Albergue
Transitorio "San
Miguel"

Amanda 22 Metro Revolucioén

Artemisa 35 Albergue
Transitorio "San
Miguel"

Zircén 31 Metro Revolucién

Ariana 32 Metro Revolucion

Karla 53 Albergue
Transitorio “"San
Miguel”

Wendy 27 Albergue
Transitorio "San
Miguel”

Fuente: Elaboracién propia
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3.1.2 Consideraciones éticas

A cada una de las participantes se les solicitd su consentimiento después
de explicarles los objetivos y dinamicas del taller. Se les informd que
compartirian sus experiencias, tanto individuales como colectivas, sobre
la discriminacion y otras violencias, asi como las estrategias que utilizan
para enfrentar estas circunstancias y las formas en que se cuidan.
Ademas, se les explicd que si alguna de las dinamicas les provocaba
emociones intensas que no supieran como manejar, se les brindaria un

espacio y tiempo para recibir apoyo emocional.

También se les explicd que el taller seria videograbado y que el material
se utilizaria exclusivamente para analizar el contenido posteriormente,
garantizando que sus identidades serian protegidas. Se enfatizé que su
participacidén seria voluntaria y que podian suspenderla en cualquier
momento sin ninguna consecuencia. Cada participante recibiéo 300 pesos
al finalizar el taller como remuneracion por su participacion y

compensaciéon por el tiempo brindado.

3.1.3 Instrumentos y materiales

Para realizar el taller se utilizaron diversos materiales como pliegos de
papel bond, plumones, hojas blancas tamafo carta, pizarrén, tarjetas de
colores, cinta adhesiva y cartulinas. Con ello, fue posible llevar a cabo
dinamicas de reflexidn e identificacion de experiencias, asi como la
construccion colectiva de conocimiento sobre autocuidado individual y

colectivo.

Al finalizar el taller, cada participante respondié una versidon impresa del
Indice de Reactividad Interpersonal. Elaborado por Davis (1983),
validado en habla hispana (Pérez-Albéniz, et al., 2003)y utilizado en

México para evaluar diversas poblaciones (Mercadillo, et al., 2015)
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DE MUJERES TRANS EN SITUACION DE CALLE EN LA CIUDAD DE MEXICO

consiste en un instrumento conformado por 28 reactivos o enunciados
gue evallan actitudes o disposiciones a la empatia a partir de una
perspectiva multidimensional distribuida en cuatro factores: a) Toma de
Perspectiva o disposicidn cognitiva de la empatia para valorar y adoptar
las perspectivas de otras personas y comprender su punto de vista; b)
Fantasia o disposicién cognitiva de la empatia para identificarse con
personajes o situaciones ficticias; c) Preocupacion Empatica o
disposicion emocional de la empatia para reconocer e identificarse con
los sentimientos de simpatia, compasién y preocupacién por los demas;
d) Angustia Personal o disposicion emocional de la empatia que
involucra el contagio de ansiedad, malestar o experiencias negativas
observadas en otras personas. Cada reactivo es respondido en una
escala tipo Likert de 0 a 4, en la cual O representa que el enunciado “no
describe a la persona” y 4 representa que la “describe muy bien”. A

mayor puntaje en cada factor, mayor actitud o disposicion empatica.

Para realizar el taller se utilizaron diversos materiales como pliegos de
papel bond, plumones, hojas blancas tamafo carta, pizarrén, tarjetas de
colores, cinta adhesiva y cartulinas. Con estos materiales, fue posible
llevar a cabo dinamicas de reflexidén e identificacion de experiencias, asi
como la construccidn colectiva de conocimientos sobre autocuidado

individual y colectivo.

3.1.4 Procedimiento

El taller se llevé a cabo en una sola sesidon de aproximadamente 2 horas
de duracion. En cada sesidn participaron un maximo de cinco mujeres
para favorecer la escucha y atencién a cada una de ellas, asi como para
realizar registros videograficos que fueran analizados posteriormente

con mayor facilidad. Cada sesidn consistid en cinco fases: Ejercicio de
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relajacidén y acuerdos, Discusion sobre violencia y discriminacion,

Conceptos y definiciones, Experiencias, y Cierre y reflexion.

3.1.5 Ejercicio de relajacion y acuerdos

Se inicid el taller con un ejercicio de relajacion para crear un ambiente
de comodidad y apertura, en el cual las participantes se sintieran
seguras y dispuestas a compartir sus experiencias. Guiadas por la
coordinadora, cada participante evoco a una "ancestra" que las
acompanaria durante el taller, brindandoles un vinculo con sus raices y
con figuras inspiradoras o protectoras. Ademas, se establecieron
acuerdos grupales para asegurar una convivencia respetuosa y

mantener la confidencialidad de las historias compartidas.

3.1.6 Discusion sobre violencia y discriminacion

Se plantearon preguntas detonadoras como: "éQué entienden por
violencia/discriminacién?" y "éPodrian compartir momentos en los que
se hayan sentido discriminadas o violentadas?". Estas preguntas
generaron discusiones abiertas sobre la percepcién que las participantes
tienen de la discriminacion y la violencia, permitiendo identificar

conceptos y experiencias asociadas.

3.1.7 Conceptos proporcionados por las facilitadoras

Durante y después de la discusion, se proporcionaron definiciones y
conceptos sobre violencia y discriminacién, explicados por fuentes
académicas y organizaciones de la sociedad civil especializadas en estos
temas. También se utilizé informacién contenida en videos de
divulgacion del sitio del Consejo Nacional Para Prevenir la Discriminacion
(CONAPRED,2020) y plataformas informativas como Psicocartoon México

(2020). El objetivo fue que las participantes desarrollaran un
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entendimiento comun de la discriminacién y la violencia, favoreciendo la
comprensidon colectiva de sus experiencias y la identificacion mas precisa
de las formas de violencia experimentadas. Los conceptos y definiciones
fueron explicados en términos sencillos y coloquiales para facilitar su

comprension.

El concepto central de discriminacidn fue:

"Es cuando alguien nos trata mal, nos niega un servicio o
acceso a algun espacio, o nos niega nuestros derechos por ser
diferentes. Esto puede suceder por nuestro color de piel, la

forma en la que hablamos, vivir con alguna enfermedad, etc."
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DE MUJERES TRANS EN SITUACION DE CALLE EN LA CIUDAD DE MEXICO

Sobre el concepto de violencia y sus tipos:

"Para tratar mal a alguien no se necesita usar fuerza fisica,
como golpes o jalar el pelo. También existe la violencia verbal,
como insultar con groserias o hacer comparaciones, y la
violencia emocional o psicolégica, como dejar de hablarle a

alguien (Ley del hielo), ignorar o humillar."

Experiencias personales

Se realizaron ejercicios de cartografia y el uso de tarjetas para que las
participantes expresaran sus experiencias de manera visual y simbdlica.
Las tarjetas contenian palabras como "Orientacion sexual", "Identidad
de género", "Infeccion de transmisidén sexual", "Uso de sustancias
psicoactivas", "Persona migrante", "Situacién de calle", "Indigena",
"Trabajo sexual", "Discapacidad", "Condicién econdmica" o "Color de
piel", entre otras, para aludir a las interseccionalidades de su
experiencia. En la dindmica, cada participante compartia alguna

experiencia de discriminacién o violencia, se les preguntaba qué sentian
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al respecto y en qué parte del cuerpo ubicaban ese sentimiento. Las
talleristas realizaban el mapeo de sus emociones y experiencias
escribiéndolas en hojas de papel. El tiempo para cada compartimiento
fue flexible para brindar un espacio empatico de escucha a sus

experiencias.

3.1.8 Cierre y reflexion

Al finalizar el taller se realizd6 nuevamente el ejercicio de relajacion,
integrando lo discutido y aprendido durante la sesidn. Las participantes
expresaron sus aprendizajes y reflexiones. Para concluir, respondieron el
Indice de Reactividad Interpersonal con acompafiamiento de las
talleristas, quienes explicaron los reactivos y aclararon dudas cuando
era necesario. Cada participante recibié la compensacion econémica al

finalizar.

Aunque el taller fue disefiado para implementarse de forma equivalente
en todos los grupos de participantes, cada grupo presentd dinamicas y
adaptaciones diferentes segun la configuracién de los perfiles de las
participantes y sus experiencias compartidas. En la seccion de

resultados se muestra una comparacién entre los talleres.

Analisis

Los registros de video y audio obtenidos en los talleres fueron
almacenados y revisados posteriormente para identificar elementos
compartidos por las participantes, asi como temas y categorias

emergentes (Castillo Varela, 2023). El andlisis se realiz6 de la siguiente

forma:
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Codificacion: Identificacidn de categorias o codigos en los discursos,
como "discriminacion", "violencias", "experiencias de afrontamiento y

autocuidado" o "experiencias de cuidados colectivos".

Identificacién de elementos compartidos: Elementos repetitivos o
compartidos entre las experiencias de las participantes, como la nocién

de autocuidado o recomendaciones para afrontar violencias.

Contextualizacidon: Identificacidn de interseccionalidades, tales como la
identidad de género, la vida en calle, el trabajo sexual, el consumo de

sustancias o el lugar de origen.

Interpretacion y narrativa: Categorizacion de los elementos previos e
integracion en una narrativa grupal basada en los significados

expresados en las sesiones del taller.
3.2 Resultados
A continuacidén, se presentan las categorias identificadas en el analisis:

Discriminacion, Violencia y Contexto

3.2.1 Tipos de violencia

Las participantes identificaron diversos tipos de violencia, el contexto en el que se

presenta y algunas de sus intersecciones (ver Tabla 3).
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Tabla 3. Tipos de violencia y su contexto identificadas por las participantes.

T!po . de Modalidad Contexto
violencia
Familia (padre,
Golpes madre, padrastro,
Empujones tio)
Fisica Forcejeos Pareja
Uso de artefactos Cliente (contexto
punzocortantes (Tijeras, del trabajo sexual)
navajas, cuchillos) En el espacio
publico
Desconocido
Coercidén Familiar (padrastro,
Sexual Penetracion no consensuada tio, primo)
Tocamientos. Cliente (contexto
del trabajo sexual)
Amenazas
Manipulacién
Intimidacion -
e Familiar (padre,
Humillacion
, madre)
T Comparacion .
Psicoldgica e Cliente,
Minimizacion . S
. . Servidor publico
Aislamiento Lider religioso
Control
Coercidn
Rechazo
Descalificaciones Familiar
Gritos Persona par
Verbal Insultos Pareja
Discurso degradante Cliente
Criticar Servidor publico
Econdmica Aislamiento econémico Pareja
Robo de bienes o dinero Cliente
Abuso de poder
Institucional Despojo Servidor publico
Privacion de la libertad.

Fuente: Elaboracién propia.
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El total de las participantes identificaron con mayor frecuencia las
violencias fisica, verbal, psicoldgica, sexual e institucional, relacionadas
con la expresién de la Identidad de género en el ambito familiar, el
trabajo sexual, en el contexto de movilidad a otro pais y por situacién de
calle (ver Graficas 24 y 25). Es importante destacar que para nombrar
los tipos de violencia y discriminacidn existentes, las talleristas utilizaron
palabras claves o frases alusivas (pe. “"Golpes” “Gritos” “abuso de la
autoridad”, “Violencia de pareja”, etc.) o las participantes intervenian

para expresar alguna experiencia.

Grafica 24. Contextos de violencia identificados.
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M Trabajo Sexual M Situacion de calle M Familia

Contexto de Movilidad M Pareja M nstitucion
Fuente: Elaboracién propia

Griéfica 25. Tipos de violencia identificados.

® Fisica = Verbal = Sexual Psicologica = Econdmica = Institucional
1:-2’%5352;« 4)
17%

Fuente: Elaboracion propia
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Las participantes identificaron con mayor facilidad la violencia fisica,
verbal, sexual, psicoldgica e institucional, debido a la intensidad y la
modalidad en la que se expresan estas violencias. Aunque la violencia
econodmica se comprendidé durante la intervencion, fue raramente
mencionada posiblemente a la falta de conocimiento sobre ésta violencia
que involucra multiples factores como la estigmatizacion sobre el trabajo

sexual o la violencia ejercida por algunos clientes.

A partir de la pregunta “éQué entienden ustedes por violencia?”, algunas
participantes mencionaron la interaccidon de diversos tipos de la

violencia, como Aura:

“... Puede ser cuando te agrede la gente, cuando te insulta o

golpea”

Aura identifica la violencia como una agresion fisica y verbal; desde su
percepcion, resalta que puede tomar multiples formas. Aunque su
respuesta fue breve, indica una comprension de cémo la violencia puede
expresarse en la vida cotidiana. Reconoce la importancia de abordar la
violencia visible y directa que deja huellas fisicas y emocionales.
Ademas, al abordar los insultos como una forma de violencia verbal,
refleja su sensibilidad hacia las formas mas comunes que pueden ser
perjudiciales para el bienestar psicolégico de las mujeres trans. Sobre Ila
interaccidon de las violencias, otra de las participantes, Artemisa (35

anos), menciona lo siguiente:

“... ademas de los golpes yo pienso que la mas fuerte [Tipo de
violencia] es la psicoldgica; estos maltratos verbales, y es la
gque mas dafio nos hace como mujeres trans, o como personas

en general (...), porgue como quiera un golpe se te quita, pero

64

S
& =
o W
0oz
0w
z 0O
.92
Yo
o2
=Xv}
(74}
w s
=g
4
83
0 g
Y
S5 Z
9z
on:
0 R
ino




8
=
=
O
w
-
(e}
(V]
(7]
(o}
[a]
<
=
2
(V]
>
&
=
o
z
(e}
=
=)
<
z
o
Q
<
=
>
[
Q
o
(=]
w
[+4
1]
[*}
w
7}]
=
Q
z
=
[+ 4
w
o
>
w

DE MUJERES TRANS EN SITUACION DE CALLE EN LA CIUDAD DE MEXICO

creo que cuando ofendes a alguien con una safia si terminas

acabando”.

Desde su experiencia, Artemisa identifica que los maltratos verbales y
agresiones son derivados de la discriminacién por ser mujeres trans; en
estas situaciones, subraya que la violencia psicoldgica es una de las
formas mas destructivas, especialmente cuando van de la mano con la
violencia verbal, causando un dafio profundo y duradero en el bienestar
psicoldgico. Aunque la participante admite que los golpes fisicos podrian
causar un dano visible, estos podrian sanarse con el tiempo, mientras
que la violencia psicoldgica, puede dejar huellas emocionales que
perduran de forma prolongada en la vida de las personas. Al referir que
la violencia psicologica puede “acabar” con alguien, Artemisa destaca la
gravedad de esta forma de abuso y coOmo puede tener repercusiones en
el futuro, por lo que refiere al impacto de las violencias en la salud

mental.

Algunas experiencias arrojaron la compleja interaccion de diversas
formas de violencia y su relacién con alguna caracteristica personal y/o

situacion laboral. Wendy menciona:

“ ... el rechazo, agresiones verbales, fisicas, psicoldgicas.
agresiones sexuales, por los clientes” (...) Una luego esta con
miedo. (...) Una quiere tener dinero y dices, ni modo. Yo me
acuerdo que otras veces, pero esa estuvo fuerte, pero al final
de cuentas sabes, o sea yo ya habia tenido otras
[experiencias], lo que he tenido que hacer es calmarlo,
tranquilizarlo, no ponerme al tu por td, hacer lo que él me
pedia. Porque yo las otras veces yo me ponia un poco rejega, y
me acuerdo que esa vez si yo estaba toda moreteada, aqui con
unas marcas en el cuello, la segunda vez”.

En su relato, ser una mujer trans y trabajadora sexual fueron los

motivos para que las violencias mostraran su intensidad de multiples
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formas. Wendy revela que la presion econdmica le obliga a tolerar las
violencias recibidas por parte de los clientes, con la finalidad de sostener
sus necesidades basicas. Asi mismo, busca apaciguar el comportamiento
de sus clientes para que ellos no la violenten de forma extrema, tal
como en experiencias previas, donde ha intentado defenderse.
Actualmente, menciona que se ha subordinado a las exigencias de sus

clientes para sobrevivir a un ambiente hostil.

La violencia sexual fue otra de las formas mas expresadas en las vidas

cotidianas de las participantes, Italia expresa al respecto:

“... yo fui violada por seis policias, por culpa de ellos perdi la
vista, me arruinaron mi vida para siempre. Con mi caso no se
ha hecho nada. Hubo golpes, agresiones sexuales, en esta
ultima vez que me pegaron en el albergue, me ayudaron con
poner la denuncia, el caso esta en la fiscalia”.

Paulina nos comparte como una situacién de violencia en un nivel
extremo, tuvo consecuencias irreversibles en la salud fisica y emocional,
como el desarrollo de una discapacidad visual que le dificulta realizar
actividades cotidianas. Por otro lado, nos muestra la omision por parte
de autoridades, ante la falta de accion y visibilizaciéon en su caso. Lo
anterior nos muestra la falta de acceso a la justicia de las mujeres trans

ante situaciones de cualquier tipo de violencia en diferentes espacios.

Por otra parte, las participantes localizaron que las violencias se originan
a partir de los contextos mas cercanos a ellas. Al respecto, Amanda nos

comparte su experiencia en el contexto familiar.

“... Yo sentia afinidad con ellas [mujeres del contexto familiar],
con su cuerpo, con sus expresiones y conforme esa afinidad se
fue desarrollando conmigo, a los 8 afios ya tenia una expresion
femenina. Estaba con mis amigas jugando Bratz, y mi abuela
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DE MUJERES TRANS EN SITUACION DE CALLE EN LA CIUDAD DE MEXICO

llegd y me pegd con una tabla y me dijo que era un maricdn,
gue le daba asco. De ahi empecé a esconder mi expresiéon”.

El relato de Amanda refleja el dilema emocional y psicoldogico que
pueden enfrentar las mujeres trans en su proceso de afirmacion de
género. Desde una edad temprana, se identificé a una identidad y
expresion hacia la feminidad. No obstante, la reaccién violenta y el
rechazo de su abuela representan un punto de inflexidn en su proceso
de transicion y en la vida en general. Su testimonio nos muestra que se
vio obligada a esconder su identidad de género debido a la hostilidad y
rechazo. Esto resalta cdmo la falta de aceptacion y comprensién en la
familia puede tener consecuencias negativas en la vida de las mujeres

trans.

Por su parte Ara menciona que salié de casa por decisién propia, ya que
la violencia habia aumentado en el momento que expresdé su identidad

de género:

“... Antes de salir de casa, me golped mi padrastro, me eché a
la calle. No me aceptaban. En ese tiempo estaba saliendo con
un chavo y me fui con él”.

Ara revela que, previo a abandonar su hogar, fue victima de violencia
fisica por parte de su padrastro, se vio obligada a salir de casa debido a
la falta de aceptacién por parte de su familia. Lo anterior ilustra la
violencia y el rechazo que experimentan algunas personas trans en los
contextos familiares por razon de orientacion sexual, identidad y
expresion de género. Una de sus estrategias para sobrevivir a la
violencia fue refugiarse con su vinculo sentimental y desplazarse a otros
espacios donde no se replicaran las violencias que vivia en casa. Ara nos
deja a la reflexidon sobre la importancia de la creacién de espacios libres

de discriminacion y estigmas, debido a que estas experiencias
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traumaticas pueden influir en su bienestar a largo plazo, incluyendo su

identidad y la salud mental.

Algunas participantes destacan como las personas trans pueden
enfrentar violencia y prejuicios, incluso en lugares que deberian
proporcionar apoyo y refugio, como los albergues. Zafiro tuvo que
solicitar un espacio para pernoctar por un antecedente de violencia
sexual. Sin embargo, destaca que las personas usuarias ejercen

violencia verbal por su identidad y aspecto fisico:

“En el albergue han hecho comentarios fuertes sobre mi
persona, sobre mi identidad, se han burlado, me han dicho que
les doy asco, pero seguramente es por no cumplir sus
expectativas”.

Zafiro expone una situacion de violencia verbal y hostigamiento por
parte de otras personas en el albergue en el que pernoctd. Estos
comentarios se centran en su identidad de género y aspecto fisico, lo
que ilustra una evidente discriminacién por razones de sus
caracteristicas personales. Sobre su afirmacién “me han dicho que les
doy asco” pone de manifiesto el nivel de estigmatizacién y prejuicios que

enfrentan en su vida cotidiana. Estas frases tienen un profundo impacto

en la salud emocional y bienestar psicoldgico de Zafiro, asi como

cualquier persona experimente este tipo de acoso. Ademas, estos
discursos LGBTfdbicos atentaban contra sus derechos humanos como la
identidad, el respeto, la libertad, entre otros. Lo anterior fue una
situacidén que identificd y considerd un problema de las personas que le
discriminaba y no un problema propio. En la frase “seguramente es por
no cumplir sus expectativas”, sugiere una comprension de que estas
actitudes negativas estan arraigadas en las expectativas de género

tradicionales. Esto resalta como la falta de educacion y comprension
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DE MUJERES TRANS EN SITUACION DE CALLE EN LA CIUDAD DE MEXICO

sobre las identidades de género diversas pueden perpetuar el estigma y

la discriminacion.

Por decisidon propia o violencias en entornos familiares, algunas
participantes habitan las calles. Al respecto, mencionan que es muy
recurrente el abuso y el despojo de sus pertenencias por parte de las

autoridades, Paty menciona:

“Los trabajadores de la Delegacion Cuauhtémoc nos quitan las
pertenencias, como cobijas, comida, la ropa, nos gritan
ipinches mugrosos! No hemos denunciado porque no nos hacen
caso”.

El testimonio de Paty visualiza el nivel de vulnerabilidad que enfrentan
las mujeres trans en situacion de calle, debido a que enfrentan abusos y
despojos por parte de las autoridades. El hecho de que los trabajadores
gubernamentales les quiten sus pertenencias muestra un claro abuso de
poder, desprecio y una evidente violacién de sus derechos humanos.
También se identifica como el nivel socioecondmico funge como un
parametro de las autoridades para discriminarla y violentarla. Lo
anterior demuestra la falta de conciencia de clase y sensibilizacién por
parte de las autoridades institucionales hacia las mujeres trans en
situacidon de calle, fortaleciendo discursos discriminatorios que colocan a
dicha poblaciéon en una posicion alta de desigualdad social. Los
comentarios despectivos hacia la poblacion en situacion de calle revelan
el desinterés por dignificar sus experiencias de vida. La narracion “no
hemos denunciado porque no nos han hecho caso”, refleja que
experimentan obstaculos para buscar justicia. Al respecto, Ojo de tigre

agrega:

“Nos quitan todo, nos dejan a raya. En la Alcaldia nos dejan al
tope. Sin nada”.
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Su afirmacién subraya la gravedad que enfrentan las personas trans en
situacidon de calle; hace énfasis en el poder que ejercen las autoridades
de la alcaldia para realizar actos arbitrarios que van en contra de sus
derechos, debido que son despojados de necesidades de vital
importancia, como refugio, comida y ropa. La mencion de esta frase
indica que las personas trans son victimizadas por las mismas
autoridades que deberian de servir a la comunidad. La palabra “raya” en
su frase sugiere que estas personas se encuentran en una situacion
limite, sin recursos, lo que incrementa su vulnerabilidad, dejandolas en

una situacion ciclica y constante.

Por su parte, Karla compartié su experiencia como trabajadora sexual

trans y en situacién de calle. Asi lo cuenta.
“Yo me quedé hace mucho tiempo en la calle. Mi papa no me
aceptaba. Vivi cerca de la Alcaldia Cuauhtémoc, con la Victoria,
el chaparro y otros mas. Y nos quitaban nuestras cosas” (...)
Cuando era trabajadora sexual los policias me agarraban como
de renta. Habia golpes porque no quise ceder con ellos para
darles dinero. Me subieron a la patrulla y me aventaron a un

basurero. Me salvé porque habia llovido y habia mucho lodo, yo
creo que por eso les cuento lo que me sucedid”.

Karla es otra de las participantes que nos describio el rechazo que
muchas personas trans y LGBQ+ enfrentan en sus hogares, viéndose
obligadas a vivir en la calle. Habitar con otras personas en situacion de
calle en la demarcacién de Cuauhtémoc, refleja la prevalencia de la falta
de vivienda y la vulnerabilidad de esta poblacion ante el despojo de sus
pertenencias. Por su parte, expresa las violencias que vivié mientras fue
trabajadora sexual por parte de los policias; el hecho de que los policias
“le agarraran como de renta” revela la violencia sistematica que
experimentan las trabajadoras sexuales. Lo anterior demuestra la

brutalidad de estos encuentros y el nivel de peligrosidad constante que
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DE MUJERES TRANS EN SITUACION DE CALLE EN LA CIUDAD DE MEXICO

enfrentan en su trabajo. Ademas, su relato nos permite comprender la
l6dgica de la violencia de autoridades hacia las mujeres trans
trabajadoras sexuales, donde se dan por hecho que ellas deben

obedecer a sus indicaciones, de lo contrario serdan violentadas.

Las participantes identificaron con mayor facilidad la violencia fisica,
verbal, sexual, psicoldgica e institucional, debido a la intensidad y la
modalidad en que se expresan estas violencias. Aunque la violencia
econodmica se comprendidé durante la intervencion, fue raramente
mencionada, posiblemente por la falta de conocimiento sobre este tipo
de violencia, que involucra multiples factores como la estigmatizacion

del trabajo sexual o la violencia ejercida por algunos clientes.

A partir de la pregunta “éQué entienden ustedes por violencia?”, algunas
participantes mencionaron la interaccion de diversos tipos de violencia.

Por ejemplo, Aura comento:

“... Puede ser cuando te agrede la gente, cuando te insulta o

golpea.”
Aura identifica la violencia como una agresion fisica y verbal; resalta que
puede tomar multiples formas. Aunque su respuesta fue breve, indica
una comprension de como la violencia puede expresarse en la vida
cotidiana. Reconoce la importancia de abordar la violencia visible y
directa que deja huellas fisicas y emocionales. Ademas, al abordar los
insultos como una forma de violencia verbal, refleja su sensibilidad hacia
las formas mas comunes que pueden ser perjudiciales para el bienestar

psicoldgico de las mujeres trans.

Sobre la interaccién de las violencias, otra participante, Artemisa (35

anos), menciond:
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“... ademas de los golpes, yo pienso que la mas fuerte [tipo de
violencia] es la psicoldgica; estos maltratos verbales son los
que mas dafio nos hacen como mujeres trans, o como personas
en general (...), porque un golpe se quita, pero cuando ofendes
a alguien con safia terminas acabando con esa persona.”

Desde su experiencia, Artemisa identifica que los maltratos verbales y
agresiones derivadas de la discriminacion por ser mujeres trans son
devastadores. Subraya que la violencia psicoldgica es una de las formas
mas destructivas, especialmente cuando va de la mano con la violencia
verbal, causando un dano profundo y duradero en el bienestar
psicolégico. Aunque los golpes fisicos causan un dafio visible que puede
sanar con el tiempo, la violencia psicoldogica deja huellas emocionales
prolongadas. Al mencionar que la violencia psicoldgica puede “acabar”
con alguien, Artemisa destaca la gravedad de esta forma de abuso y su

impacto en la salud mental.

Algunas experiencias revelaron la compleja interaccion de diversas
formas de violencia y su relacién con caracteristicas personales y/o

situaciones laborales. Wendy mencioné:

“... el rechazo, agresiones verbales, fisicas, psicoldgicas,
agresiones sexuales, por los clientes (...) Una esta con miedo.
(...) Una quiere tener dinero y dices, ni modo. Yo me acuerdo
de otras veces, pero esa estuvo fuerte, pero al final de cuentas
sabes, ya habia tenido otras [experiencias]. Lo que he tenido
gue hacer es calmarlo, tranquilizarlo, no ponerme al tu por tq,
hacer lo que él me pedia. Porque yo las otras veces me ponia
un poco rejega, y esa vez si terminé toda moreteada, con
marcas en el cuello, la segunda vez.”

En su relato, ser una mujer trans y trabajadora sexual fueron motivos
para que las violencias se manifestaran con intensidad. Wendy revela
que la presién econdmica la obliga a tolerar las violencias de los clientes

para satisfacer sus necesidades basicas. Ademas, busca apaciguar el
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DE MUJERES TRANS EN SITUACION DE CALLE EN LA CIUDAD DE MEXICO

comportamiento de sus clientes para evitar ser violentada de forma
extrema, como en experiencias previas donde intentd defenderse.
Actualmente, menciona que se ha subordinado a las exigencias de sus

clientes para sobrevivir en un ambiente hostil.

La violencia sexual fue otra de las formas mas expresadas en las vidas

cotidianas de las participantes. Italia expresé:

“... yo fui violada por seis policias, por culpa de ellos perdi la
vista, me arruinaron la vida para siempre. Con mi caso no se
ha hecho nada. Hubo golpes, agresiones sexuales, y en esta
ultima vez que me pegaron en el albergue, me ayudaron a
poner la denuncia. El caso estd en la fiscalia.”

Italia comparte como una situacion extrema de violencia tuvo
consecuencias irreversibles en su salud fisica y emocional, incluyendo el
desarrollo de una discapacidad visual que dificulta sus actividades
cotidianas. También destaca la omisidon por parte de las autoridades y la
falta de accidén en su caso, evidenciando la falta de acceso a la justicia
para las mujeres trans ante situaciones de violencia en diferentes

espacios.

Las participantes también identificaron que las violencias se originan en
sus contextos mas cercanos. Amanda compartid su experiencia en el

contexto familiar:

“... Yo sentia afinidad con ellas [mujeres del contexto familiar],
Ccon Su cuerpo, con sus expresiones, y conforme esa afinidad se
fue desarrollando conmigo, a los 8 afos ya tenia una expresion
femenina. Estaba con mis amigas jugando Bratz, y mi abuela
llegé y me pegd con una tabla y me dijo que era un maricén,
que le daba asco. De ahi empecé a esconder mi expresién.”
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El relato de Amanda refleja el dilema emocional y psicolégico que
pueden enfrentar las mujeres trans en su proceso de afirmacion de
género. Desde una edad temprana, se identificd con la feminidad, pero
la reaccion violenta y el rechazo de su abuela representaron un punto de
inflexidon en su vida. Su testimonio muestra cdmo se vio obligada a
esconder su identidad de género debido a la hostilidad y rechazo
familiar, destacando como la falta de aceptacion en la familia puede

tener consecuencias negativas en la vida de las mujeres trans.

Ara menciond que salié de casa por decisidén propia debido al aumento

de la violencia al expresar su identidad de género:

“... Antes de salir de casa, mi padrastro me golped y me echd a
la calle. No me aceptaban. En ese tiempo estaba saliendo con
un chavo y me fui con él.”

Ara revela que, antes de abandonar su hogar, fue victima de violencia
fisica por parte de su padrastro y se vio obligada a salir debido a la falta
de aceptacion familiar. Esto ilustra la violencia y el rechazo que
experimentan algunas personas trans en contextos familiares debido a
su orientacion sexual, identidad y expresion de género. Una de sus
estrategias para sobrevivir a la violencia fue refugiarse con su pareja y
desplazarse a otros espacios donde no se replicaran las violencias que
vivia en casa. Su testimonio resalta la importancia de crear espacios
libres de discriminacion y estigmas, ya que estas experiencias
traumaticas pueden influir en su bienestar a largo plazo, incluyendo su

identidad y salud mental.

Algunas participantes destacaron cdmo las personas trans pueden
enfrentar violencia y prejuicios, incluso en lugares que deberian

proporcionar apoyo y refugio, como los albergues. Zafiro mencioné:
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“En el albergue han hecho comentarios fuertes sobre mi
persona, sobre mi identidad, se han burlado, me han dicho que
les doy asco, pero seguramente es por no cumplir sus
expectativas.”

Zafiro expone una situacién de violencia verbal y hostigamiento por
parte de otras personas en el albergue. Estos comentarios se centran en
su identidad de género y aspecto fisico, ilustrando una clara
discriminacion. La frase "me han dicho que les doy asco" pone de
manifiesto el nivel de estigmatizacion y prejuicios que enfrentan en su
vida cotidiana. Estas frases tienen un profundo impacto en la salud

emocional y bienestar psicoldgico, ademas de atentar contra sus
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DE MUJERES TRANS EN SITUACION DE CALLE EN LA CIUDAD DE MEXICO

derechos humanos. Al decir "seguramente es por no cumplir sus

expectativas", Zafiro sugiere que estas actitudes negativas estan

arraigadas en expectativas de género tradicionales, resaltando cémo la
falta de educacion y comprension sobre identidades de género diversas

perpetula el estigma y la discriminacion.

Por decisién propia o debido a violencias en entornos familiares, algunas
participantes habitan en las calles. Mencionan que es recurrente el
abuso y despojo de sus pertenencias por parte de las autoridades. Paty

menciona:

“Los trabajadores de la Delegacion Cuauhtémoc nos quitan las
pertenencias, como cobijas, comida, la ropa, nos gritan
ipinches mugrosos! No hemos denunciado porque no nos hacen
caso.”

El testimonio de Paty visibiliza el nivel de vulnerabilidad que enfrentan
las mujeres trans en situacion de calle, al ser victimas de abusos y
despojos por parte de las autoridades. El hecho de que los trabajadores
gubernamentales les quiten sus pertenencias muestra abuso de poder.

También se evidencia cémo el nivel socioecondmico es utilizado por las
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autoridades como parametro para discriminar y violentar. Esto
demuestra la falta de conciencia y sensibilizacién de las autoridades
hacia las mujeres trans en situacion de calle, perpetuando discursos
discriminatorios que las colocan en una posicién de alta desigualdad
social. Los comentarios despectivos hacia esta poblacion revelan el
desinterés por dignificar sus experiencias de vida. La frase “no hemos
denunciado porque no nos han hecho caso” refleja los obstaculos que

enfrentan para buscar justicia. Ojo de tigre agrega:

“Nos quitan todo, nos dejan a raya. En la Alcaldia nos dejan al
tope. Sin nada.”

Su afirmacién subraya la gravedad de la situacion que enfrentan las
personas trans en situacidn de calle. Hace énfasis en el poder arbitrario
ejercido por las autoridades de la alcaldia, despojandolas de necesidades
vitales como refugio, comida y ropa. La palabra “raya” sugiere que estas
personas se encuentran en una situacién limite, sin recursos, lo que

incrementa su vulnerabilidad.

Karla compartioé su experiencia como trabajadora sexual trans y en

situacion de calle:

“Yo me quedé hace mucho tiempo en la calle. Mi papa no me
aceptaba. Vivi cerca de la Alcaldia Cuauhtémoc, con la Victoria,
el chaparro y otros mas. Y nos quitaban nuestras cosas (...)
Cuando era trabajadora sexual, los policias me agarraban como
de renta. Habia golpes porque no quise ceder con ellos para
darles dinero. Me subieron a la patrulla y me aventaron a un
basurero. Me salvé porque habia llovido y habia mucho lodo, yo
creo que por eso les cuento lo que me sucedid.”

Karla describe el rechazo familiar que la obligd a vivir en la calle y la
violencia que enfrenté mientras fue trabajadora sexual. El hecho de que

los policias “la agarraran como de renta” revela la violencia sistematica
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DE MUJERES TRANS EN SITUACION DE CALLE EN LA CIUDAD DE MEXICO

que experimentan las trabajadoras sexuales. Esto demuestra la
brutalidad de estos encuentros y el peligro constante que enfrentan en
su trabajo. Su relato permite comprender la légica de la violencia de las
autoridades hacia las mujeres trans trabajadoras sexuales, donde se da
por hecho que deben obedecer a sus indicaciones, de lo contrario seran

violentadas.

3.2.2 Discriminacion y sus modalidades

En lo que respecta a esta categoria, las participantes ubicaron que la
violencia y la discriminacidon estan imbricadas. Las participantes
identificaron que esta asociada con negar derechos u oportunidades, asi
como la presencia tratos desiguales basados en prejuicios o estereotipos
(ver Tabla 4).

Tabla 4. Formas de discriminacion vividas por las participantes.

Participante Motivo Narracion
A\Y H
. . ... cuando te miran mal, por tus deseos
Vivir la sexualidad . ' P
lenamente sexuales”.
P “... por edad, sobre todo por jovencitas”.
Aura Edad “ . .
... Las gentes; si te drogas o si llegas a
Consumo de i .
: consumir, la gente te empieza a molestar
sustancias

o burlarse de ti”.

. Identidad de N "
Paulina . ... rechazan tu persona”.
Genero

" ... te excluyen de un espacio, de que no
puedes pertenecer a él”".

Apariencia . . "
o ... la vestimenta”.
Vivir con VIH “ "o e
. . por ser portadora” [Vivir con VIH]
Wendy Identidad de género “ . .
... el problema con mi familia era por ser
Consumo de . ,
. una chica trans, porque me vestia de
sustancias . "
mujer...
“... por adicta”.
Identidad de “... no te dejan entrar a un
. Género establecimiento”.
Artemisa . . " . .
Apariencia ...cuando sabes que estas capacitada para
Laboral hacer ese trabajo pero no te lo dan”.
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Marina Situacién de calle ... por vivir en situacion de calle”.

“... Fui a conseguir trabajo en Izazaga,
Amanda Identidad de género pero me dijeron que el empleo no era para

/4

mi-.

“... Cuando llegué a Versalles [oficinas de
migracion] no me dejaron pasar, aunque
llevaba todos los documentos, me pusieron
muchos peros”.

Ariana Forma de hablar

Identidad de
Paty Género ... te miran y te tratan mal”.
Situacidén de calle

“... la gente te rechaza o no te deja pasar a

Ojo de tigre Situacion de calle . .
algun lugar”.

Identidad de

~afiro Género ... mis parejas no entendian mi identidad,
Expresién de prefirieron aislarme de muchos espacios”.
Género

Fuente: Elaboracién propia

Tal como se muestra en la Tabla 4, las formas de discriminacion son
diversas y se manifiestan en diferentes contextos y modalidades; del
total de las personas participantes, 10 de ellas ubicaron que las mas

frecuentes son por:

e Apariencia
e Vivir con VIH

e Identidad de Género

e Expresion de Género

e Consumo de sustancias
e Situacion de calle

e FEdad

e Contexto de movilidad
e Laboral

e Condicién econdmica

e Discapacidad fisica y psicosocial
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DE MUJERES TRANS EN SITUACION DE CALLE EN LA CIUDAD DE MEXICO

El estudio de las condiciones de las mujeres trans en situacién de calle
revela la complejidad de las intersecciones entre diversas formas de
discriminacion y marginalizacidn que enfrentan. Estas intersecciones se
manifiestan en multiples niveles y contextos, como la identidad de
género, la condicion econdmica, el contexto laboral, la falta de vivienda,
la salud (incluyendo el VIH), el consumo de sustancias, la edad, entre

otros.

La interaccion de estas dimensiones crea un entorno de vulnerabilidad
significativa para estas mujeres, donde cada factor contribuye y se ve
afectado por los demas. Por ejemplo, la discriminacion basada en la
identidad de género puede agravarse por la falta de recursos
econdmicos y la exclusién del mercado laboral formal. La situacién de
calle y la falta de acceso a servicios basicos, como la atencién médica y

la vivienda segura, intensifican aln mas esta vulnerabilidad.

Estas intersecciones no solo tienen repercusiones materiales y de acceso
a servicios, sino que también afectan profundamente la salud fisica,
mental y emocional de las mujeres trans en situacion de calle. El
estigma social asociado con multiples identidades y condiciones crea

barreras adicionales para su inclusidon y participacion en la sociedad.

Otra dimensidn importante es la relacion entre la falta de vivienda y la
salud, incluyendo el VIH y el consumo de sustancias. Las mujeres trans
que viven en la calle enfrentan mayores riesgos de enfermedades fisicas
y mentales debido a la exposiciéon a condiciones ambientales adversas y
la falta de acceso a atencion médica adecuada. El VIH y el consumo de
sustancias pueden ser tanto causas como consecuencias de la situacion
de calle, exacerbando la vulnerabilidad y limitando las opciones de

recuperacion.
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Asimismo, la edad y el contexto laboral son factores que influyen en la
experiencia de las mujeres trans en situacién de calle. El estigma
asociado con la identidad de género y la falta de vivienda puede ser mas
pronunciado en mujeres trans de mayor edad, quienes pueden enfrentar
mayores barreras para acceder a recursos y servicios adecuados.
Ademads, el contexto laboral discriminatorio y excluyente contribuye a la
marginalizacién econdmica de estas mujeres, limitando sus

oportunidades de estabilidad y bienestar.

3.2.3 Cartografia del cuerpo y las emociones

En una figura humana dibujada en un pliego de papel, las participantes
plasmaron sus emociones asociadas a la discriminacién y violencias

localizadas en su cuerpo (Ver ilustracion 1 y Tabla 5).

Ilustracién 1. Cartografia corporal de las participantes indicando las zonas del cuerpo en
que sienten la discriminacion y las violencias.

Fuente: Elaboracion propia
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DE MUJERES TRANS EN SITUACION DE CALLE EN LA CIUDAD DE MEXICO

Tabla 5. Zonas del cuerpo que las participantes asocian a las violencias que han

experimentado

Parte del . . . < -
arte del cuerpo Vivencia asociada Emocioén
Mufeca Violencia fisica Coraje
Mano Violencia Fisica Rabia
Rechazo por la
identidad de género, Coraje, Enojo, incomodidad, disforia,
Cabeza )
Golpes, amenazas en ansiedad, Fortaleza
el trabajo sexual
Violencia de pareja,
frustracién por
violencia verbal de
pares y desconocidos, | Pena, tristeza, depresion, Miedo,
Pecho ) : o
rechazo por la Desgane, Coraje, Rabia, Humillacién
identidad de género,
situacion de calle,
trabajo sexual.
Corazoén Violencia de pareja Humillacion
Genitales Violencia sexual Desconfianza, impotencia, rabia
Pierna Rechazo por la Desconfianza
identidad
Cuello Violencia Sexual y Impotencia
privacion de la libertad P

Fuente: Elaboracién propia

3.2.4 Autonomia y cuidados colectivos

En este apartado, las participantes expresaron diversas opiniones sobre

la autonomia y algunos contrastes con los cuidados colectivos. Por un

lado, relacionaron el ejercicio de la autonomia con saber afrontar

situaciones de violencia y discriminacién, mientras que los cuidados

colectivos dependian del contexto y el vinculo con las personas.
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Aura, mujer trans y adulta mayor, menciond lo siguiente sobre la
importancia de la reafirmacion personal en la individualidad y el

autocuidado:

“...Yo creo que lo importante es que tu te sientas bien y que no
te importe la demas gente, que te discriminen o te humillen. Tu
debes ser fuerte y afrontarte. Hasta con mi familia lo enfrenté
por ser quien soy, y hasta la fecha, me valoro como ser
humano; no me importa la sociedad, mi familia o la policia.”

Aura comparte que la valentia y la seguridad permitiran adquirir
herramientas de autocuidado para enfrentar las diversas formas de
violencia que atraviesan en diferentes espacios, como la familia o el
espacio publico. Resalta que la autonomia implica sentirse bien consigo
misma y no permitir que la humillacion o la discriminacién afecten su
autovaloracion. Su experiencia de enfrentar a su familia demuestra su
determinacion de defender su identidad, independientemente de la
presion social o las expectativas de los demas. Esto fortalece la idea de
que la autonomia implica la capacidad de tomar decisiones autdonomas

sobre el bienestar personal.
Ivonne menciona que interponer una denuncia es muy importante:

“...para cuidarnos yo creo que puedes ir a poner una denuncia,
aunque el problema es que la gente es muy gente. Antes no
habia derechos humanos, no habia nada.”

Ivonne identifica que actualmente existen medios para atender las
violencias que viven por parte de otras personas, ubicando las
denuncias como una alternativa para cuidar de si misma y a sus
companeras. Destaca que la autonomia incluye la capacidad de tomar
medidas para buscar justicia en caso de enfrentar violencia o abuso. En
su frase “puedes ir a poner una denuncia”, sefiala un acto de

empoderamiento para responsabilizar a quienes perpetran actos de
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DE MUJERES TRANS EN SITUACION DE CALLE EN LA CIUDAD DE MEXICO

violencia o discriminacion. Esto resalta la importancia de que las
personas tengan acceso a sistemas de justicia que reconozcan sus
derechos. Su afirmacion “antes no habia derechos humanos, no habia
nada” ilumina la lucha histérica por los derechos humanos de las
mujeres trans, mostrando que antes no tenian el reconocimiento ni las

acciones necesarias para garantizar sus necesidades.

Algunas participantes compartieron que es fundamental distinguir entre

la violencia y la defensa propia. Trinity menciona al respecto:

“Cuando me peleé con un hombre yo me tuve que agarrar a
golpes.”

Trinity describe el momento en que tuvo que defenderse fisicamente en
una pelea con un hombre. Este analisis es importante dado la
complejidad de la autonomia y la autodefensa en un contexto donde las
mujeres trans enfrentan amenazas y violencia. Como elemento de
autonomia, revela la importancia de protegerse en situaciones de

violencia.

Paulina destaca la necesidad de distinguir entre la defensa propia y la

violencia:

“Yo creo que no es violencia cuando los golpes se usan en
defensa propia. Cuando yo iba en el metro, me ponia a repetir
las estaciones en las que estabamos, hasta que un hombre me
dijo iya callate! y pues los animos se calentaron y me tuve que
defender con palabras. Yo creo que es importante apoyarnos
entre nosotras cuando lo necesiten.”

Paulina demuestra una comprension critica de las responsabilidades
personales y los limites en situaciones potencialmente conflictivas.
Menciona que se vio obligada a defenderse de la violencia ejercida por

un desconocido. Relaciona intrinsecamente la importancia de la toma de
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decisiones y la defensa personal como parte elemental de la autonomia,

y resalta la relevancia de apoyarse entre pares cuando lo necesiten.

Mientras tanto, Zafiro menciona que ha tenido que recurrir a servicios
especializados de salud mental para poder afrontar situaciones

adversas:

“...yo vivi una agresion sexual hace un tiempo, y tuve que
recurrir a un albergue. Desde hace cinco afios tomo atencion
psicoldgica y me siento bien conmigo misma.”

El testimonio de Zafiro recuerda la importancia de la salud mental para las
personas trans en situaciones traumaticas y adversas. Buscar atencion
especializada es un elemento fundamental para el desarrollo de la autonomia vy el
autocuidado en la salud. Expresa la importancia de la capacidad de buscar el
apoyo necesario para sobrellevar las adversidades. También hace énfasis en que
los albergues pueden convertirse en espacios seguros si existieran servicios
especializados en temas que experimentan las personas de la diversidad sexual,
especialmente las personas trans. Una de las mayores dificultades para acceder a
estos servicios es la falta de infraestructura capaz de llegar a las poblaciones
histéricamente vulneradas, como las personas en situacion de calle, de la

diversidad sexual y trabajadoras sexuales.

3.2.5 Cuidados Colectivos: Rivalidad, competencia, unidad y cuidado
mutuo

A partir de la pregunta “éustedes consideran que haya unidad entre
nosotras como mujeres trans?”, las participantes tuvieron opiniones

diversas. Por ejemplo, Wendy dice:

“...yo creo que a veces, solo que somos un grupo que
seleccionamos a partir de la confianza, porque a otras mujeres
trans ni las pelamos. Porque ya tuvimos roces y las evitamos.”
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Wendy relata que en ocasiones existe unidad basada en la confianza y
agrupacion selectiva dentro de la poblacion trans. Subraya la
importancia de la confianza como un factor clave en la conformacion de
vinculos significativos. Lo anterior depende de que las experiencias de
conflictos o diferencias entre pares pueden llevar a evitar la convivencia.
No obstante, esto no es particular de la poblacion trans; los conflictos se
presentan en cualquier sociedad. Seria valioso analizar si estos procesos
estan relacionados con estereotipos de género, recursos facilitados por
los clientes en el trabajo sexual, u otros aspectos que puedan estar

causando rivalidad y competencia.
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DE MUJERES TRANS EN SITUACION DE CALLE EN LA CIUDAD DE MEXICO

Aura comenta:

“...también llegamos a tener amigas, aunque a veces te
traicionan. Yo tuve amistades que me traicionaron, de que
ahora no me ven porque antes tenia departamento, dinero, o
sea vemos los intereses de la persona. Yo prefiero ponerme
dura.”

Aura comparte la experiencia de haber tenido amigas, pero también
menciona que algunas de ellas la traicionaron. Enfatiza que algunas
personas pueden basar su relacion de amistad en intereses personales,
como tener recursos o dinero. Al igual que en otras poblaciones, las
relaciones pueden estar influidas por factores como la competencia, los
recursos limitados y las diferencias individuales. En su frase “ponerme
dura”, Aura sugiere que ha desarrollado una actitud de proteccién
personal para evitar futuras experiencias de traicidon, rescatando la

autodefensa como una forma de cuidado propio.
Ariana senala que a veces hay falta de unidad entre las personas trans:

“...se debe a la inseguridad de una misma. Nos incomoda una
de la otra, pero nos llevamos, tenemos algun conflicto, pero lo
solucionamos. Pero solo porque nos miramos de una forma ya
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piensan que las estamos atacando. Si yo me siento segura
conmigo misma, no tengo que hacer ciertas acciones para
hacer dafo a nadie.”

Ariana destaca que la falta de unidad podria estar relacionada con la
inseguridad personal. Su observacién sugiere que algunas personas
pueden sentirse inseguras, lo que puede llevar a malos entendidos o
conflictos dentro del grupo. También identifica la importancia de la
claridad en la comunicacién y la percepcidn en las relaciones. Sugiere
que, a mayor seguridad personal, aumenta el respeto y el cuidado

mutuo en la comunidad.

Artemisa menciona que esto se debe a ciertos estereotipos sociales
sobre el “ser mujer”, y que esto dificulta que exista una colectividad. No

obstante, hace un llamado a la solidaridad y empatia entre pares:

“...desde el rubro de nuestra familia venimos ya danadas, a
veces es mas fuerte la violencia que vivimos entre nosotras,
pero lo mas importante es la empatia, el protegernos entre
nosotras mismas, ya sea porque sean trabajadoras sexuales o
trabajen donde sea. Un trabajador sexual puede usar un short
o lo que sea, pero una mujer trans debe tener un cierto tipo de
vestimenta, una forma de ser, un estereotipo de como debe ser
una mujer. Sin embargo, es mas fuerte la violencia entre
nosotras, “que quién es la mas operada, quién es la mas
acinturada”. Pero eso se debe a las condiciones en las que
vivimos, por este dafio psicoldgico. Por eso hay especialistas
que nos ayuden a sacar la poquita basura que tenemos. Y
apoyar a nuestras hermanas. Por ejemplo, si en una zona de
trabajo sexual, si yo veo que la estan golpeando, no voy a
darle mas golpes, al contrario, llego y la protejo, y hacemos
comunidad.”

Artemisa proporciona una perspectiva sobre la convivencia entre
mujeres trans en el contexto del trabajo sexual. Resalta el desafio de
vivir violencias y discriminacion tanto dentro como fuera de la poblacién

trans, mencionando que puede ser mas fuerte en comparacion con otros
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DE MUJERES TRANS EN SITUACION DE CALLE EN LA CIUDAD DE MEXICO

sectores de la sociedad. Cuando se refiere a “quién es la mas operada,
la mas acinturada”, hace referencia a la competencia por la belleza, los
estandares de feminidad y los estereotipos de género que se imponen
en la sociedad. Sin embargo, distingue la importancia de la empatia y el
apoyo mutuo cuando alguna mujer trans se encuentra en adversidades,
a partir de la proteccion y el apoyo entre compafieras. Finalmente,
resalta el papel fundamental de la atencidon en salud mental para los
dafios psicoldgicos que histéricamente han experimentado las mujeres

trans en situacion de calle o en riesgo.

3.2.6 Disposiciones a la empatia

El indice de Reactividad Interpersonal (IRI) (Davis, 1983) es una de las
medidas de autoinforme mas utilizadas para evaluar la empatia, y se ha
aplicado en diferentes estudios para evaluar las diferencias de género en
la disposicion empatica. Segun Davis (1983), la empatia esta
conformada por componentes cognitivos (EC) -que permiten
comprender el estado o situacion de otra persona- y afectivos (EA) -

relacionados con la reaccién afectiva que surge de dicha comprension-.

Ahuatzin, et al., (2019) asimila los factores de evaluacién del IRI con los

componentes afectivos y cognitivos de la siguiente forma:

Componente cognitivo: Toma de Perspectiva (TP) y Fantasia (FS). La
subescala TP evalla la tendencia de los sujetos a adoptar la perspectiva
o0 punto de vista de otras personas, mientras que la subescala FS mide

la tendencia de los sujetos a identificarse con personajes ficticios.

Componente afectivo: Preocupacién Empatica (PE) y Angustia Personal
(AP). La subescala PE permite identificar en los sujetos sentimientos de

compasion y preocupaciéon hacia otros, y la subescala AP evalla
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sentimientos de incomodidad y ansiedad ante experiencias negativas de

otros.

Los resultados promedio para el IRI indican puntajes en las dimensiones
de FS (22.71), TP (23.35), PE (28.9) y AP (17.92). Con los resultados
obtenidos, sumamos las puntuaciones correspondientes a los diferentes
enunciados de cada subescala individual, obteniendo un resultado
minimo de 28 y maximo de 140 puntos. Los resultados muestran que
las participantes tienen puntajes mas altos en Angustia Personal y
Preocupacién Empatica en comparacion con el promedio de mujeres
mexicanas (12.28 = 5.01 y 17.96 *+ 4.85, respectivamente). Esto
sugiere que, aunque las participantes han vivido diferentes formas de
violencia y discriminacion, sus disposiciones empaticas se mantienen e

incluso pueden ser mayores.

Estas disposiciones muestran cdmo la empatia es un factor
determinante para que las mujeres trans en situacién de calle generen
lazos de apoyo. A partir del sentir y la experiencia compartida con otras
mujeres en situaciones similares, se forja un sentir colectivo que
posibilita la construccién de medios, estrategias y acciones para cuidarse
a si mismas y entre ellas. Tales disposiciones podrian vincularse a la
necesidad de un cuidado colectivo que favorezca su seguridad y cuidado

mutuo en contextos de violencia.
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Gréfica 26. Puntajes promedio para las dimensiones en el indice de
Reactividad Interpersonal en las dimensiones de Fantasia (22.71), Toma de
perspectiva (23.35), Preocupacidon empatica (28.9) y Angustia personal
(17.92). Para su calificacién, se suman las puntuacio
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DE MUJERES TRANS EN SITUACION DE CALLE EN LA CIUDAD DE MEXICO

M Poblacion muestra M Estandar

Fuente: Elaboracién propia

La violencia es un factor que atraviesa las experiencias de las mujeres
trans en situacion de calle de diferentes formas y en diversos espacios
como la calle. Esta violencia se debe no solo a la discriminacion por su
identidad de género, sino también por su estado socioeconémico,
origen, color de piel, estado de salud, discapacidad, entre otros. Este
contexto provoca una serie de dafos a nivel psicoemocional,
considerando que su salud mental es la mas afectada, lo cual representa
un problema significativo para ellas debido a la falta de alternativas

confiables para su atencién.

Al no haber instituciones en las que las mujeres trans se sientan seguras
para acercarse y solicitar apoyo, se ven en la necesidad de buscar
formas para protegerse de las violencias que cotidianamente reciben.
Una de estas formas es el autocuidado y los cuidados colectivos a través

de la empatia derivada de las experiencias compartidas.
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3.2.7 Analisis y comparativo de los talleres: Observaciones de las
talleristas

El segundo grupo estuvo estructurado por usuarias del albergue San
Miguel. Todas habian mantenido interacciones previas entre ellas.
Estuvo conformado por cuatro mujeres trans y una persona no-binaria.
Al menos dos participantes mencionaron que vivieron en situacion de
calle. Esto articulé de forma especifica al grupo, ya que no se tomaron

en cuenta dos de los ejes propuestos en la dinamica:
-Discriminacion y situacién de calle.
-Discriminacion por identidad de género.

Posiblemente, estos ejes no se tomaron en cuenta porque la mayoria de
las participantes no se encontraban ya en situacién de calle y habian
permanecido tiempos prolongados en espacios transitorios, como
albergues y moteles. También puede deberse a que no reconocian con
precision las diferencias entre orientacidon sexual, identidad de género y
expresion de género. Una tercera posibilidad es que tratar ambos ejes

pueden ser condiciones dolorosas que prefirieron no abordar en el taller.

A pesar de que este grupo de personas cohabita en el mismo espacio de
forma concurrida, no dialogaban entre si y se centraban en responder
preguntas de forma individual, con excepcidén de que se hablara

directamente sobre las experiencias de discriminacion y violencia.

Respecto al tercer grupo, integrado por cinco mujeres trans, todas
mencionaron haber ejercido el trabajo sexual y haber vivido en situacion
de calle, por lo que la dindmica se centré en estas dos condiciones. Una

de las participantes no se encontraba en condiciones dptimas, ya que
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DE MUJERES TRANS EN SITUACION DE CALLE EN LA CIUDAD DE MEXICO

menciond la ruptura muy reciente con su expareja, por lo que su

discurso se centrd, principalmente, en este tema.

Este grupo socializé de forma concurrida las experiencias de violaciones
a los Derechos Humanos, violencia y discriminacién, aunque no lo
identifican claramente. A diferencia del segundo grupo, y a pesar de que
no se encontraban de forma frecuente e incluso algunas no se conocian
entre ellas, la cooperacidon entre las integrantes fluyd compartiendo

experiencias en lo individual y lo colectivo.
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4. Discusion general y recomendaciones

Los resultados de esta investigacidn revelan que la discriminacion y la
violencia son realidades cotidianas en la vida de las mujeres trans en
situacion de calle en la zona centro de la Ciudad de México. Las
participantes identificaron diversas formas de violencia en varios
ambitos de su vida cotidiana, incluyendo violencia fisica, psicoldgica,
verbal, sexual e institucional. Estas experiencias de discriminacion y
violencia generan un ciclo de vulnerabilidad que afecta profundamente
su salud fisica, mental y social. Ademas, estas realidades estan
inmersas en prejuicios y estereotipos sobre las identidades de género, el
VIH, el trabajo sexual, la vida en la calle, la edad y el consumo de

sustancias, entre otros factores.

La investigacidn subraya la presencia de experiencias de vulnerabilidad
interseccional en grupos prioritarios como la poblacién trans en situacién
de calle. Esta perspectiva nos permite comprender que la vulnerabilidad
no es una condicién permanente, sino que surge a partir de una serie de
circunstancias o contextos determinados, tales como el género, la clase
social, la condicién socioecondmica y el lugar de origen. Estos factores
limitan el acceso de las mujeres trans a oportunidades laborales,
educativas, de vivienda, de salud, accesibles y adecuadas,

empujandolas a situaciones de riesgo.

La violencia psicoldgica fue identificada como una de las mas graves,
afectando directamente el bienestar psicosocial de las participantes de
forma prolongada y dejando secuelas complejas. Las primeras
experiencias de violencia por su identidad de género suelen ocurrir en el
seno familiar. Debido a la violencia ejercida contra ellas, muchas se ven
obligadas a abandonar su hogar en busca de un refugio seguro. Sin

encontrarlo, terminan en espacios transitorios como hoteles y
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DE MUJERES TRANS EN SITUACION DE CALLE EN LA CIUDAD DE MEXICO

finalmente en la calle, donde enfrentan nuevas formas de discriminacién
basadas en su condicidon socioecondmica, origen y color de piel. Este

desplazamiento aumenta la violencia y desigualdad que enfrentan.

Vivir en la calle, con las violencias ejercidas en su contra y los dahos
generados a nivel fisico, emocional y econdmico, exige adoptar
estrategias para enfrentar las agresiones. Sin embargo, las participantes
coincidieron en que las instituciones a menudo las discriminan por su
aspecto fisico, identidad, color de piel u origen, limitando su acceso a la
atencion y a la justicia. Esto muestra la falta de capacitacion y
sensibilizacion de varias personas servidoras publicas para atender a la
poblacidn trans en situacion de calle, reforzando la desigualdad social al

no garantizar sus Derechos Humanos.

Debido a la poca atencion de las instituciones gubernamentales, las
mujeres trans han recurrido a otros medios para defender su vida y
dignidad, utilizando la fuerza fisica y los gritos como medidas de
autocuidado legitimo. Aunque esta defensa puede ser vista como
violencia, es importante considerar la violencia estructural y sistémica a

la que la sociedad y el Estado las han sometido.

A pesar de las violencias y discriminaciones, la calle también ha dotado
a las mujeres trans de herramientas y estrategias de autocuidado. Ellas
valoran la importancia de construir estrategias de cuidado colectivo que
les permitan acompanarse en momentos de peligro. Formar lazos de
apoyo y ser empaticas con las vivencias de sus comparieras es crucial
para cuidarse mutuamente de las violencias que enfrentan. Estos
vinculos les permiten compartir conocimientos para lidiar con los

diferentes desafios de habitar la calle y ser mujeres trans.
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Es esencial senalar la responsabilidad del Estado en promover, procurar
y garantizar los Derechos Humanos de las mujeres trans en situacion de
calle. Esta investigacién muestra la necesidad de planes, estrategias,

acciones y politicas que visibilicen y trabajen en los Derechos Humanos

de las mujeres trans desde sus propias experiencias y narrativas.

Una de las limitaciones de esta investigacion es la centralizacion del
trabajo en la zona centro de la Ciudad de México, lo que limita la
posibilidad de generar comparativas entre diferentes puntos de la
ciudad. Sin duda, existiran algunas similitudes entre las vivencias, pero
no es adecuado generalizar. Es necesario tener un conocimiento mas
amplio que permita una visién completa de las violencias, las

discriminaciones y los cuidados colectivos.

Es necesario continuar explorando y reflexionando sobre algunas
variables que no se abordan en este documento, como el trabajo sexual
y su impacto en la vida de las mujeres trans, el consumo de sustancias
psicoactivas, los diferentes lugares de origen y el estado de salud fisica.
Proponemos una visién de interseccionalidad como un aporte a esta
discusién, invitando a una colaboraciéon con otros grupos interesados en

el tema.

Esta investigacidn se desarrollé a partir de las vivencias compartidas por
las mujeres trans y la organizacion, trabajando de forma colectiva para
crear lazos de confianza y empatia. Los testimonios y saberes vertidos
en este trabajo reflejan la realidad de una poblacién que ha tenido que

luchar para sobrevivir ante un sistema que las violenta.

Los testimonios y aportaciones de mujeres en situacion de calle,
trabajadoras sexuales, migrantes, sin grado de estudio, con uso

problematico de sustancias, mujeres con discapacidad y mujeres
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racializadas legitiman la importancia de sus voces en ambitos
académicos, politicos y sociales. Esta investigacidn busca contraponer la
injusticia epistémica, destacando la importancia de la colectividad en la
creacidon de conocimientos desde las poblaciones que viven y trabajan
en pro de sus derechos. Es fundamental continuar investigando y
desarrollando politicas publicas que visibilicen y garanticen los derechos
de las mujeres trans en situacion de calle. La colaboracién entre
diferentes sectores y la incorporaciéon de las voces de las mujeres trans
en estas discusiones es esencial para construir una sociedad mas justa e

inclusiva.

Los costos humanos y sociales de la violencia son sustanciales. En 2002,
la Organizacion Mundial de la Salud publicé el primer informe sobre
violencia y salud, destacando que el sector de salud publica debe jugar
un papel activo en la prevencién y en la informacién sobre las diversas
formas de violencia. Asumir este rol no solo beneficia a las personas
afectadas, sino también a la salud publica en general (WHO, 2002). En
2015, la ONU recomendd abordar las diversas violaciones a los derechos

humanos como una prioridad de salud publica (WHO, 2019)

Actualmente, la violencia y la discriminacién son reconocidas como
problemas de salud publica. Numerosas investigaciones han demostrado
que la exposicién a la violencia tiene consecuencias graves, incluyendo
un aumento en la mortalidad, la morbilidad y la discapacidad (Friborg,
et al., 2015; Suglia, et al., 2015). Los problemas psicolégicos, como la
depresidn, las tendencias suicidas, el abuso de sustancias y el trastorno
de estrés postraumatico, son comunes después de experiencias de
violencia interpersonal (Hardt, et al., 2015). Ademas, la violencia afecta
de manera diferente a hombres y mujeres, siendo las mujeres mas

propensas a sufrir problemas de salud psicolégica (Fridh, et al., 2014).
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En los ultimos afos, se ha estudiado el estado emocional y psicoldgico
de los jovenes LGBT+, revelando que las personas trans y no binarias
enfrentan mayores riesgos psicoldgicos y de salud negativa en
comparacion con sus pares no LGBT+ (Newcomb, et al., 2020).
Basandonos en la literatura y en los resultados obtenidos a lo largo de
diversas investigaciones, es crucial que el COPRED colabore con sectores
gubernamentales y no gubernamentales en areas como la vivienda, la
salud, el trabajo, la justicia y la seguridad. El objetivo es abordar estas
problematicas de manera integral y promover el acceso a los derechos
de las mujeres trans en situacion de calle. Se recomienda trabajar de
manera coordinada con el gobierno local, |la academia, organizaciones
de la sociedad civil y las comunidades para desarrollar estrategias
especificas que garanticen la no violencia, la no discriminacion vy el
acceso a la salud, tal como se establece en el articulo 4 de la
Constitucidn Politica de los Estados Unidos Mexicanos y en el Protocolo
Interinstitucional de Atencion Integral a Personas que Viven en Situacion
de Calle en la Ciudad de México, publicado en la Gaceta Oficial de la
Ciudad de México (2020).

La Ley para el Reconocimiento y la Atencion de las Personas LGBTTTI+
de la Ciudad de México publicada en la Gaceta Oficial de la Ciudad de
México (2021) en su Articulo 6, recomienda desarrollar y aplicar
medidas que garanticen el goce pleno de los derechos de las personas
trans en situaciéon de calle, ya que se encuentran en un grado mayor de

vulnerabilidad.

Es de suma importancia desarrollar planes, estrategias, acciones,
investigaciones y politicas que permitan visibilizar, cuestionar,
reconfigurar y trabajar en los derechos humanos de las mujeres trans

en situaciéon de calle desde sus propias experiencias y voces. Esto
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posibilita la construccidon de conocimientos y acciones basadas en las
realidades vividas por las personas que enfrentan violencia y
discriminacion. Este enfoque fue esencial en la presente investigacion,
desarrollada a partir de las experiencias compartidas por las integrantes

de la organizacion y las mujeres trans en situacion de calle.

Trabajar colectivamente ha facilitado la creacién de lazos de confianza y
empatia, permitiendo compartir vivencias sobre la violencia cotidiana y
las estrategias para combatirla. Los testimonios obtenidos en este
proceso son valiosos para el analisis, pues reflejan la realidad de una

poblacidon que lucha por sobrevivir en un sistema que las violenta.

Los conocimientos y aportaciones surgidos de este trabajo fueron fruto
de un esfuerzo colectivo de mujeres en situacion de calle, trabajadoras
sexuales, migrantes, sin grado de estudio, con problemas de uso de
sustancias, con discapacidades y racializadas. Sus experiencias
legitiman la importancia de sus voces en ambitos académicos, politicos y
sociales, tradicionalmente dominados por élites e instituciones cientificas

ajenas a sus contextos.

Este enfoque desafia la injusticia epistémica, que es el dafo a la
capacidad de un individuo para desarrollarse como sujeto de
conocimiento (Fricker, 2007, citado en Bustos, 2021). Movimientos
sociales, organizaciones y colectivos que viven y trabajan por sus

derechos pueden aportar significativamente a la investigacion cientifica.

Segun Bustos (2021), existe una gran deuda epistémica, historica,
politica y social de las instituciones cientificas con las formas en que han
excluido a mujeres y diversidades sexo-genéricas, grupos racializados y

poblaciones vulnerables. Por ello, es crucial crear conocimientos de
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manera colectiva desde las experiencias de estas poblaciones, para una

mayor comprension y concientizacion de sus vivencias.

Para esta investigacion, fue fundamental la participacidon de la
organizaciéon y de las mujeres trans en situacion de calle, aportando sus
habilidades, conocimientos, experiencias y testimonios. La distribucion
del tiempo, el trabajo constante de la organizacién, la salud mental y el
consumo de sustancias fueron factores importantes que influyeron en el
proceso. Estos elementos refuerzan la necesidad de visibilizar estas
situaciones en todos los ambitos posibles, incluyendo la familia,

escuelas, instituciones, espacios publicos y la academia.

En el ambito académico, los estudios sobre poblaciones trans en
situacion de calle son escasos. Es necesario desarrollar investigaciones
que destagquen estas vivencias y las cologquen como temas prioritarios
para la implementacion de acciones, estrategias, politicas publicas y

legislaciones que garanticen los derechos de las personas trans.

4.1 Recomendaciones
4.2 Nivel local

4.2.1 Censo LGBT+ de Personas en Situacion de Calle con perspectiva
interseccional

A pesar de los censos implementados por la Secretaria de Inclusion y
Bienestar como el Conteo anual 2019-2020. Personas en situacién de
calle en la Ciudad de México (2020) es fundamental elaborar y ejecutar
un censo exhaustivo de personas LGBT+ en situacion de calle en la
Ciudad de México. En particular, la falta de datos sobre la cantidad de
mujeres trans en esta situacién dificulta la comprensién de sus

realidades y problematicas especificas.
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La ausencia de censos adecuados ha generado varios problemas y
desafios, como la invisibilizacion de la poblacion LGBT+ en situacion de
calle como personas ciudadanas y sujetas de derechos. Ademas, la falta
de asignacion de recursos para cubrir sus necesidades especificas, el
aumento de la discriminacion y la estigmatizacion de la identidad de
género y la orientacion sexual, asi como el desconocimiento de la
magnitud del problema, dificultan la implementacidén de programas y

politicas publicas efectivas para esta poblacién.

Por lo tanto, se recomienda desarrollar un censo exhaustivo con

personal capacitado, que facilite la recopilacién de datos de manera
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adecuada y con perspectiva de género e interseccionalidad. Esto

aumentara la posibilidad de comprender las necesidades especificas de

la poblacion LGBT+ en situacion de calle e implementar programas

efectivos para atenderlas.

4.3 Vivienda

4.3.1 Protocolo especializado a personas LGBT+ en situacion de calle,
con un enfoque prioritario a mujeres trans.

A pesar de la existencia del Protocolo Interinstitucional para la Atencién
de Personas en Situacion de Calle de la Ciudad de México, las mujeres
trans participantes han identificado que los Centros de Asistencia e
Integracién Social no cuentan con las herramientas necesarias para
brindar una atencion adecuada y un trato respetuoso a las personas
LGBT+ en situacién de calle. Esta poblacion enfrenta una serie de
violencias y discriminacion debido a la falta de aceptacion de sus
identidades de género. Esto desencadena una serie de desafios y

riesgos, incluyendo hostigamiento, estigmatizacion, criminalizacion,
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rechazo de sus pronombres, acoso, violencia fisica, y poco acceso a

oportunidades laborales, econdmicas y de vivienda.

Para abordar estas problematicas, es fundamental implementar un
protocolo especializado para personas LGBT+ con perspectiva de género
e interseccional. Se recomienda que esta propuesta se apegue al
Protocolo Interinstitucional y se desarrolle de manera conjunta con
organizaciones expertas en la atencidon y trabajo comunitario con la
poblacion LGBT+ en situacion de calle en la Ciudad de México, como
LLECA - Escuchando la Calle. Esto permitiria un abordaje adecuado,
integral, multidisciplinario y comunitario, atendiendo las necesidades

especificas y urgentes de las mujeres trans en situacion de calle.

Asimismo, se recomienda establecer protocolos en los espacios de
asistencia social del Instituto de Atencién a Poblaciones Prioritarias de la
Secretaria de Inclusion y Bienestar Social. De acuerdo con los resultados
de la investigacion, algunas mujeres trans han acudido a albergues
debido a desplazamientos, violencias y discriminaciones en otros
entornos sociales. Sin embargo, se han identificado practicas

discriminatorias y poco incluyentes en estos albergues, tales como:

Alojamiento separado de acuerdo al sexo asignado al nacer y no por su

identidad de género.
Violencia y acoso por parte de otros usuarios y del personal.

Exposicion involuntaria de su deadname sin respetar su identidad de

género autoafirmada.

Falta de programas de apoyo especializados en temas LGBT+ y otras
interseccionalidades como el consumo problematico de sustancias, el

trabajo sexual y el habitar las calles.
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Es crucial que estos protocolos se disefien e implementen para asegurar
un trato digno y respetuoso hacia las personas trans, garantizando asi

su seguridad y bienestar en los centros de asistencia.

4.3.2 Creacion de Albergues y Espacios Transitorios para la Poblacion
LGBT+ en Situacién de Calle en la Zona Centro y areas de Atencion
Prioritaria de la Ciudad de México.

Ademas de implementar un protocolo especializado para personas
LGBT+ con perspectiva de género e interseccional, es urgente

establecer albergues y espacios transitorios dedicados a la poblacién

LGBT+ en situacidn de calle, con un enfoque prioritario en las mujeres
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trans. Los resultados de la investigacion muestran que las mujeres trans

participantes se sienten inseguras y han experimentado violencia en los

Centros de Asistencia e Integracion Social, especialmente en el Centro
de Valoracién y Canalizacion. Este es el primer espacio de ingreso y
pernoctacion, y los filtros de acceso han canalizado a las mujeres trans
en espacios destinados a varones, aumentando asi el riesgo de violencia

y discriminacion.

Estos albergues deben disefiarse para proporcionar un ambiente seguro,
respetuoso y acogedor para una poblacién que enfrenta multiples
formas de violencia. Para garantizar la no discriminacién y evitar la
violencia, se recomienda crear albergues y espacios transitorios
especificos para personas LGBT+. Aunque existen espacios seguros
gestionados por organizaciones de la sociedad civil, LLECA - Escuchando
la Calle ha identificado un incremento de personas LGBT+ en situacidn
de calle durante la pandemia de COVID-19 debido a diversas causas:
consumo de sustancias, migracidn internacional y nacional,

desplazamiento forzado, falta de recursos econémicos, marginacion,
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rechazo y violencias en entornos proximos, entre otros determinantes

sociales.

Estos elementos deben abordarse con un enfoque no punitivo, es decir,
sin criminalizar ninguna de estas circunstancias. Es fundamental

proporcionar apoyo y recursos adecuados para abordar las necesidades
especificas de las personas LGBT+ en situacion de calle, asegurando su

bienestar y seguridad.

4.3.3 Programa de vivienda social focalizado en poblacion LGBT+ en
contextos de precarizacion

Se recomienda establecer programas especificos de vivienda social
destinados a personas LGBT+, con un enfoque prioritario en mujeres
trans en situacion de calle en la Ciudad de México. Estos programas
deben disefiarse para abordar las necesidades Unicas y las realidades

que enfrenta esta poblacién marginalizada.

La implementacion de estos programas implica la creacidn de
residencias comunitarias gestionadas por organizaciones especializadas
en la atencion a personas LGBT+. Estas residencias deben proporcionar
mas que solo vivienda, ofreciendo ambientes seguros y acogedores
adaptados a las necesidades especificas de quienes enfrentan

discriminacion y violencia.

Es esencial garantizar que las residencias sean administradas por
equipos capacitados y sensibles a las identidades de género y
orientaciones sexuales diversas. Esto asegurara un ambiente de
aceptacion y apoyo, donde la identidad de género y orientacién sexual

de cada residente sea respetada.
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Ademas de la vivienda, las residencias deberian ofrecer acceso a
servicios esenciales como atencion médica especializada, apoyo
psicoldgico y asesoramiento legal. Este enfoque integral permitira a los

residentes reconstruir sus vidas y alcanzar la estabilidad necesaria.

El programa también debe centrarse en fortalecer la independencia
economica y social de los residentes a través de programas de
capacitacion laboral, educativa y conexiones laborales en entornos

inclusivos.

La colaboracion entre el gobierno local, instituciones gubernamentales

pertinentes y organizaciones especializadas en la atencién a la poblacién
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LGBT+ sera fundamental para la implementacién efectiva de estos

programas.

4.4 Salud

4.4.1 Extension de servicios de salud a las mujeres trans en situacion
de calle.

A pesar de los programas de atencién en la Clinica Especializada
Condesa y la Unidad de Salud Integral para Personas Trans (USIPT), es
fundamental extender y adaptar los servicios de salud a las mujeres
trans en situacion de calle. Ante la falta de recursos econdmicos,
laborales y de vivienda, estas mujeres enfrentan barreras significativas
para acceder adecuadamente a los servicios de salud. Las participantes
del estudio han reportado que estas situaciones han llevado a problemas

de salud crénicos no atendidos. Algunos ejemplos incluyen:

e Infiltracién de biopolimeros o sustancias.

e Acceso a tratamiento antirretroviral (ARV).
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e Acceso a Tratamiento de Afirmacion de Género o Tratamiento de
Reemplazo Hormonal (TAG o TRH).

e Cirugias de reafirmacién de género.

Es importante destacar que, sin una atencion integral y tratamientos
adecuados, las mujeres trans en situacion de calle pueden enfrentar
mayor discriminacidn y violencia. Su apariencia podria no coincidir con
su identidad de género, lo que las hace mas visibles y vulnerables al

acoso o a las violencias extremas.

Por lo tanto, se recomienda la extension de clinicas ambulatorias y la
creacion de programas de promocion de la salud con enfoque LGBT+,
que permitan la vinculacion a los servicios de salud de segundo y tercer
nivel. Estos programas deben tener un enfoque diferenciado para la
poblacién trans en situacion de calle, garantizando asi una atencion

integral y respetuosa de sus necesidades especificas.

4.4.2 Acceso a la salud mental comunitaria

En linea con la creacidén e implementacién de protocolos sobre salud
mental y consumo problematico de sustancias por parte de la Comision
Nacional de Salud Mental y Adicciones (CONASAMA), los Centros
Comunitarios de Salud Mental y la Unidad de Atencidn a la Diversidad
Sexual de la Ciudad de México (UNADIS), se recomiendan las siguientes

acciones:

e Extender los programas de salud mental a las comunidades,
abordando la atencion primaria para derivar y canalizar situaciones
de salud mental en personas trans a servicios especializados.

e Realizar actividades de prevencién e intervenciones breves en salud

mental con perspectiva de género en el espacio publico.
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e Generar procesos de enseflanza sobre temas de diversidad sexual,
enfoque afirmativo LGBT+, violencia y consumo de sustancias en el
campo de la salud mental.

e Evaluar el aprendizaje de las capacitaciones sobre diversidad
sexual, enfoque afirmativo LGBT+, violencia y consumo de
sustancias en las instituciones.

e Generar acciones intersectoriales con CONASAMA, la Red de
Servicios Integrales del Gobierno Federal y Local, y organizaciones
de la sociedad civil para la atencién en salud mental y temas
emergentes como el consumo de sustancias en poblacion trans en

situacion de calle.
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4.5 Trabajo

4.5.1 Programas de empleo focalizados en sus contextos y la
vinculacion con espacios incluyentes.

Pese a los esfuerzos de la Secretaria del Trabajo de la Ciudad de México
para implementar programas de insercion laboral, desempleo o
microempresas, se recomienda extender estos servicios especificamente
a las mujeres trans en situacién de calle. Es necesario generar
programas adaptados a las necesidades y capacidades individuales de
estas mujeres, focalizandolos en aquellas que desean participar en

modalidades de empleo.

Varias mujeres trans participantes en el estudio han enfrentado
desempleo y discriminacion en los espacios laborales. Por lo tanto, se
sugiere que la Secretaria del Trabajo establezca vinculos con espacios
laborales incluyentes que no criminalicen a las mujeres trans,

promoviendo asi un ambiente de trabajo respetuoso y seguro para ellas.
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4.5.2 Acompainamiento en el proceso de empleo

Se recomienda realizar un acompafamiento con las mujeres trans en
situacidon de calle que requieran obtener un empleo, debido a que
algunas mujeres trans participantes reportaron ser discriminadas y

rechazadas en los procesos de seleccion.

4.5.3 Reconocimiento del Trabajo Sexual en el Marco Legal

Al no reconocer el trabajo sexual en la Ley Federal del Trabajo, pone en
riesgo a la poblacién que lo ejerce. De las mujeres trans en situacion de
calle que participaron en la investigacidn son trabajadoras sexuales,

experimentaron una serie de vulnerabilidades debido a la criminalizacion

el trabajo sexual.

4.5 Justicia

4.5.1 Protocolo especializado de Atencion a las Quejas y Denuncias
para Mujeres Trans en Situacion de Calle

A pesar de la existencia de un area especializada en poblaciones
prioritarias en la Fiscalia General de Justicia de la Ciudad de México y la
presencia de las Comisiones Nacionales de Derechos Humanos, se
recomienda generar un protocolo especializado de Atencidon a las Quejas
y Denuncias de Personas Trans en situacion de calle, considerando el
contexto histdrico y actual de las acciones de limpieza social y
violaciones de Derechos Humanos por parte de la Autoridades contra las

personas en situacion de calle.
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4.5.2 Protocolos de Actuacion para la Atencion de Mujeres Trans en
situacidn de calle

De manera urgente se recomienda a la Secretaria de Seguridad
Ciudadana de la Ciudad de México y a la Fiscalia General de Justicia de

la Ciudad de México, dar seguimiento a las siguientes acciones:

-Reconocimiento de las mujeres trans en situacion de calle como
ciudadanas: Es importante generar un seguimiento de las denuncias
realizadas por parte de las mujeres victimas y sobrevivientes de

violencias.

-Sensibilizacion y evaluacion interna sobre temas de diversidad sexual

en situacion de calle.

-No a las detenciones arbitrarias, ni a las revisiones sin orden del orden.
Que se realice un procedimiento con fundamento legal y brindar

informacion adecuada para el proceso.

4.6 Educacion

El contexto educativo para las mujeres trans que se encuentran en
situacion de calle representa un desafio importante debido a las barreras
discriminatorias que enfrentan en el acceso a la educacién. Para abordar
esta problematica de manera efectiva, es crucial implementar
programas disefiados especificamente para garantizar un entorno
educativo seguro y respetuoso, donde se reconozca y valore su

identidad de género.

Se propone establecer programas de acompafiamiento personalizado
que abarquen aspectos académicos, emocionales y sociales. Este

enfoque permitira identificar las necesidades individuales de las mujeres
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trans en situacién de calle y ofrecer soluciones adaptadas a sus

circunstancias unicas.

El reconocimiento pleno de la identidad de género en todos los ambitos
educativos es esencial. Esto implica la capacitacidén del personal docente
y administrativo en temas de diversidad sexual y género para crear un
ambiente inclusivo y libre de discriminacién en las instituciones

educativas.

Ademas, se sugiere establecer alianzas sdlidas entre instituciones
educativas publicas, organizaciones de la sociedad civil y autoridades
locales. Esta colaboracion interinstitucional permitira brindar un apoyo
integral a las mujeres trans, facilitando su acceso y permanencia en el

sistema educativo a través de estrategias coordinadas y eficaces.
Entre las acciones especificas se sugieren:

e Vinculacion con las UTOPIAS o PILARES especializados con
poblacién LGBT+, sensibilizados en temas sobre identidades
diversas.

e Accion intersectorial con la Secretaria de Educacién Publica para

generar programas educativos con personas trans.

4.7 Alcaldia Cuauhtémoc

Capacitacion y Sensibilizacion: Brindar capacitacion continua a
profesionales de servicios sociales, personal médico, agentes de policia y
funcionarios municipales sobre las necesidades especificas de las
mujeres trans. Es crucial promover la sensibilizacion y el respeto hacia

la diversidad de género en todos los niveles.
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Prevencién de la Violencia y Promocién de los Derechos Humanos:
Implementar estrategias de prevencién de la violencia dirigidas a
proteger los derechos humanos de las mujeres trans en situacion de
calle. Esto implica promover campanas de concienciacion publica y

acciones legales que combatan la discriminacion y la exclusion.

Monitoreo y Evaluacién continua: Establecer sistemas de monitoreo y
evaluacién para medir el impacto de las politicas y programas
implementados. Esto ayudara a identificar dreas de mejora y ajustar las

estrategias segun las necesidades cambiantes de la poblacién.

109



Bibliografia

Ahuatzin Gonzalez, Alma, et al. (2019). “Propiedades psicométricas del
Interpersonal Reactivity Index (IRI) en mexicanos universitarios”.
Revista Iberoamericana de Psicologia, vol. 12, no. 1, pp. 111-122.

Araiza Diaz, A. y Gonzalez Garcia, R. (2017). “Investigacion Activista
Feminista. Un Didlogo metodoldgico con los movimientos
sociales”. EMPIRIA. Revista de Metodologia de las Ciencias
Sociales, num. 38, pp. 63-84.

Ariza Diaz, Marina. (2016). Emociones, Afectos y Sociologia. Didalogos
desde la investigacidn social y la interdisciplina, Ciudad de México:
Instituto de Investigaciones Sociales, UNAM.

Aquino, R. & Samano, V. (2022). Conferencia Ciscal "Situacion de calle
en América Latina". Mesa 15 Ciudad, vida cotidiana y género en
contextos de situacidn de calle. Buenos Aires. Enlace que dirige a
la conferencia

Barr, Sebastian, et al. (2021). “Posttraumatic stress in the trans
community: The roles of anti- transgender bias, non-affirmation,
and internalized transphobia”, Psychology of Sexual Orientation
and Gender Diversity, 9(4). Enlace que dirige a la pagina.

Bauer, Clemens. (2023). “Cultura de paz: una paradoja egoista”,
CoPala. Construyendo Paz Latinoamericana. 8(18), pp. 28-40.
Enlace que dirige a la pagina.

Beck, A. T, et al. (1974). "The measurement of pessimism: the
hopelessness scale”, Journal of Consulting and Clinical Psychology,
42(6), pp. 861-865. Enlace que dirige a la pagina.

Berredo, Lukas, et al. (2018). Global trans perspectives on health and
wellbeing: TvT community report. Transrespect versus
Transphobia Worldwide project. TGEU.

Boy, Martin. y Paiva, Verdnica. (2022). “Personas en situacion de calle,
trans y COVID-19. Tiempos de confinamiento en Buenos Aires”.
Bitacora Urbano Territorial, vol. 32, vol. 2, pp. 155-265. Enlace
que dirige a la pagina.

110

w
[+
o
o
(7]
=z
0
o
<
)
(=
(1]
w
>
z
w
o
(o]
v
o
=]
%]
z
o
0

o]
L
x
‘w
=
w
o
2
a
=
3]
<
-
z
w
z
0
3]
<
=
=
o
%]
)
)



https://www.youtube.com/watch?v=jLZpg_AWKM4
https://www.youtube.com/watch?v=jLZpg_AWKM4
https://psycnet.apa.org/doiLanding?doi=10.1037%2Fsgd0000500
http://revistacopala.net/index.php/ojs/article/view/240
https://psycnet.apa.org/doiLanding?doi=10.1037%2Fh0037562
http://www.scielo.org.co/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0124-79132022000200255
http://www.scielo.org.co/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0124-79132022000200255

8
=
=
O
w
-
(e}
(V]
(7]
(o}
[a]
<
=
2
(V]
>
&
=
o
z
(e}
=
=)
<
z
o
Q
<
=
>
[
Q
o
(=]
w
[+4
1]
[*}
w
7}]
=
Q
z
=
[+ 4
w
o
>
w

DE MUJERES TRANS EN SITUACION DE CALLE EN LA CIUDAD DE MEXICO

Burkitt, Ian. (2012). Emotional reflexivity: feeling, emotion and
imagination in reflexive dialogues. Sociology, 46(3), pp. 458-472.
Enlace que dirige a la pagina.

Bustos Arellano, Aurora Georgina. (2021). “Justicia epistémica: la
preocupacioén por un conocer mas justo y ético”. Revista Comun,
Coahuila, México. Enlace que dirige a la pagina.

Carrasco GOmez, Médnica. (2023). “Chiapanecas transitando
colectivamente hacia una vida libre de violencia: desafios y
aprendizajes”. CoPala Construyendo Paz Latinoamericana. Num.
18, pp. 114-131. Enlace que dirige a la pagina.

Castillo Varela, Jesus Jonathan. (2023). “Analisis cualitativo de
contenido de textos en psicologia”, Revista Electrdnica De
Psicologia Iztacala, vol. 25, num. (3).Enlace que dirige a la pagina.

Cavalcante, A. (2018). “Discriminacion interseccional: concepto y
consecuencias de la incidencia de violencia sexual contra mujeres
con discapacidad”, Journal of Feminist, Gender and Women
Studies, num. 7, pp. 15-25.

Clary, Kelly, et al. (2023). “"It's the Environment, Not Me": Experiences
shared by transgender and gender diverse adults living in
Texas”. Journal of Community Psychology, 51, pp. 906-923.Enlace
que dirige a la pagina.

Connolly, D. y Gail, G. (2020). "Prevalence and correlates of substance
use among transgender adults: A systematic review”, Addictive
Behav, vol. 111. Enlace que dirige a la pagina.

Consejo Nacional para Prevenir la Discriminacion CONAPRED. (2020).
¢Sabes gque es la Discriminacién? [YouTube] Enlace que dirige al
video. Consultado el 16 de Agosto de 2023.

Consejo Nacional para Prevenir la Discriminacion CONAPRED. (2021).
Mujeres transexuales son las mas discriminadas en México. Enlace
gue dirige a la pagina.

Consejo para Prevenir y Eliminar la Discriminacion de la Ciudad de
México, COPRED. (2021). Resultados de la sequnda encuesta
trabajo sexual, derechos y discriminacidn. Enlace que dirige a la

4 .

agina.

111


https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/0038038511422587
https://revistacomun.com/blog/justicia-epistemica-la-preocupacion-por-un-conocer-mas-justo-y-etico/
http://revistacopala.net/index.php/ojs/article/view/235
https://www.revistas.unam.mx/index.php/repi/article/view/84738
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1002/jcop.22948
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1002/jcop.22948
https://linkinghub.elsevier.com/retrieve/pii/S0306460320306742
https://www.youtube.com/watch?v=cGI_AP2Wy90
https://www.youtube.com/watch?v=cGI_AP2Wy90
https://www.conapred.org.mx/?contenido=noticias&id=6034&id_opcion=&op=447#:~:text=En%20M%C3%A9xico%2C%20las%20mujeres%20transexuale,educaci%C3%B3n%2C%20revel%C3%B3%20Brahim%20Zamora%20Salazar
https://www.conapred.org.mx/?contenido=noticias&id=6034&id_opcion=&op=447#:~:text=En%20M%C3%A9xico%2C%20las%20mujeres%20transexuale,educaci%C3%B3n%2C%20revel%C3%B3%20Brahim%20Zamora%20Salazar
https://copred.cdmx.gob.mx/storage/app/media/ENCUESTA-Trabajo-Sexual-2021.pdf
https://copred.cdmx.gob.mx/storage/app/media/ENCUESTA-Trabajo-Sexual-2021.pdf

Cota, A. & Sebastiani, L. (2015) “"Que no, que no, que no nos
representan”, Repensando la relacién entre investigacion y
activismo a partir de las experiencias vividas. Revista
antropoldgica social. Ankulegi, num. 19, pp. 43-58.

Charmaz, Kathy. (2005). “"Grounded theory in the 21st century”, en
Denzin, N. K. y Lincoln, Y. S. (Eds.), The Sage Handbook of
Qualitative Research (pp. 507-535). Thousand Oaks CA: SAGE.

Davis, Mark H. (1983). “"Measuring Individual Differences in Empathy:
Evidence for a Multidimensional Approach”,_Journal of Personality
and Social Psychology, 44 (1), pp. 113-126.

Dickey, L. M., y Budge, S. L. (2020). Suicide and the transgender
experience: A public health crisis. The American Psychologist,
75(3). Enlace gue dirige a la pagina.

Drinkwater, K. et al. (2023). The General Hopelessness Scale:
Development of a measure of hopelessness for non-clinical
samples. PLoS ONE, 18(6 June). Enlace que dirige a la pagina.

Dworkin, S. H. y Yi, H. (2003). “"LGBT identity, violence, and social
justice: The psychological is political”, International Journal for the

Advancement of Counselling, vol. 25, pp.269-279. Enlace que
dirige a la pagina.

Fernandez Camacho, M. (2020). Una metodologia militante: “Parar para
pensar.” LiminaR Estudios Sociales y Humanisticos, 19(1). Enlace
que dirige a la pagina.

Ferndndez Ortega, Miguel Angel, et al. (2023). “Mexicans vs Central
Americans: Violented Migrants Crossing México” Journal of racial
and ethnic health disparities. Enlace que dirige a la pagina.

Flores Martinez, 1., y Atuesta, L. H. (2018). “Mourning our dead: The
impact of Mexico's war on drugs on citizens' depressive
symptoms”, International Journal of Drug Policy, vol. 60, pp. 65-
73. Enlace que dirige a la pagina.

Friborg, Oddgeir, et al. (2015). “Violence affects physical and mental
health differently: The general population based Tromsg study”,
PLoS ONE, 14(1). Enlace que dirige a la pagina.

112

S
& =
oW
0oz
W w
z 0O
.92
Yo
o2
E0O
(74}
w s
=g
4
83
0 g
@
S5 Z
o=
OE
0 R
ip



https://psycnet.apa.org/doiLanding?doi=10.1037%2Famp0000619
https://journals.plos.org/plosone/article?id=10.1371/journal.pone.0287016
https://link.springer.com/article/10.1023/B:ADCO.0000005526.87218.9f
https://link.springer.com/article/10.1023/B:ADCO.0000005526.87218.9f
https://liminar.cesmeca.mx/index.php/r1/article/view/790
https://liminar.cesmeca.mx/index.php/r1/article/view/790
https://link.springer.com/article/10.1007/s40615-023-01767-3
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0955395918301920?via%3Dihub
https://journals.plos.org/plosone/article?id=10.1371/journal.pone.0136588

8
=
=
O
w
-
(e}
(V]
(7]
(o}
[a]
<
=
2
(V]
>
&
=
o
z
(e}
=
=)
<
z
o
Q
<
=
>
[
Q
o
(=]
w
[+4
1]
[*}
w
7}]
=
Q
z
=
[+ 4
w
o
>
w

DE MUJERES TRANS EN SITUACION DE CALLE EN LA CIUDAD DE MEXICO

Fridh, Maria, et al. (2014). “Experience of physical violence and mental
health among young men and women: A population-based study
in Sweden”. BMC Public Health, nim, 29. Enlace que dirige a la

4 .

pégina.

Garcia Cabrero, Benilde, et al. (2023). “Cultura de paz, aprendizaje-
servicio y formacion ciudadana: experiencias y reflexiones”,
Revista CoPala. Construyendo Paz Latinoamericana, vol. 8, num.
18, pp. 2023. 289-315. Enlace que dirige a la pagina.

Gigengack, Roy. (2014). “The chemo and the mona: Inhalants, devotion
and street youth in Mexico city”. International Journal of Drug
Policy, vol. 25 (1). Enlace que dirige a la pagina.

Glynn, T. R., et al. (2016). The role of gender affirmation in
psychological well-being among transgender women. Psychology
of Sexual Orientation and Gender Diversity, 3(3). Enlace que
dirige a la pagina.

Goffnett, Joffnett, et al. (2023). "My safety depends on everyone else
feeling safe and good': emotion work among transgender and
gender diverse Texans”, Culture, Health & Sexuality, vol. 26, pp.
1-17. Enlace que dirige a la pagina.

Gross, James. (2015). "Emotion Regulation: Current Status and Future
Prospects”, Psychological Inquiry, vol. 26, nium. 1. Enlace que
dirige a la pagina.

Gross, J. y John, O. P. (2003). “Individual differences in two emotion
regulation processes: implications for affect, relationships, and
well-being”, Journal of personality and social psychology, 85(2),
pp. 348-362. Enlace que dirige a la pagina.

Gutiérrez Martinez, Ana Paulina. (2022). Atmdsferas trans.
Sociabilidades, internet, narrativas y transitos de género en la
Ciudad de México, 1a Edicidn, Ciudad de México: El Colegio de
México.

Guzman-Gonzalez, M. et al. (2020). “Salud mental en poblacién
transgénero y género no conforme en Chile”, Revista Médica de
Chile, vol. 148, nim. 8. Enlace que dirige a la pagina.

Haraway, Donna. (1991). “Conocimientos situados: la cuestion cientifica
en el feminismo y la perspectiva no”, en Ciencia, cyborgs y

113


https://bmcpublichealth.biomedcentral.com/articles/10.1186/1471-2458-14-29
https://bmcpublichealth.biomedcentral.com/articles/10.1186/1471-2458-14-29
http://revistacopala.net/index.php/ojs/article/view/241
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0955395913001254?via%3Dihub
https://psycnet.apa.org/doiLanding?doi=10.1037%2Fsgd0000171
https://psycnet.apa.org/doiLanding?doi=10.1037%2Fsgd0000171
https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/13691058.2023.2231058
https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/1047840X.2014.940781
https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/1047840X.2014.940781
https://psycnet.apa.org/doiLanding?doi=10.1037%2F0022-3514.85.2.348
https://www.scielo.cl/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0034-98872020000801113&lng=en&nrm=iso&tlng=en

mujeres. La reinvencion de la naturaleza. pp. 316-346. Valencia:
Catedra/Universitat de Valencia.

Hardt, Jochen, et al. (2015). “Suicidality and its relationship with
depression, alcohol disorders and childhood experiences of
violence: Results from the ESEMeD study”, Journal of Affective
Disorders, vol. 175.Elace que dirige a la pagina.

Herman, Jody, et al. (2019). Suicide Thoughts and attempts among
transgender adults: Findings from the 2015 U.S. Transgender
Survey. UCLA School of Law Williams Institute. Revisado el 15 de
abril de 2023. Enlace que dirige a la pagina.

Hirsch, J. K. et al. (2012). “"Race and ethnic differences in hope and
hopelessness as moderators of the association between depressive
symptoms and suicidal behavior”. Journal of American College
Health, vol. 60, num. 2. Enlace que dirige a la pagina.

Hoyos-Hernandez, Paula Andrea, et al. (2023). “Bienestar en mujeres
trans: aproximaciones desde las trayectorias ocupacionales de
profesionales de la salud”, Saude Soc. Sao Paulo, vol .32, nim.4.

Ivanoff, A. y Jang, S. J. (1991). “"The Role of Hopelessness and Social
Desirability in Predicting Suicidal Behavior: A Study of Prison
Inmates”, Journal of Consulting and Clinical Psychology, vol. 59,
nim. 3. Enlace que dirige a la pagina.

Jackson, Akira, et al. (2022). “Prevalence and Correlates of Violence
Experienced by Trans Women”, Journal of Women’s Health, vol.
31, num 5. Enlace que dirige a la pagina.

Kawulich, Barbara. (2006). “La observacién participante como método
de recoleccion de datos”, Forum: Qualitative Social Research, vol.
6, num. 2, art. 43.

Kerlinger, Fred N. y Lee Howard B. (2002). Investigacion del
comportamiento. Métodos de investigacion en ciencias sociales.
México: Mc Graw Hill

Kocalevent, Riya Daniela, et al. (2017). “Standardization of the Beck
Hopelessness Scale in the general population”, Journal of mental
health, 26(6), pp. 516-522. Enlace que dirige a la pagina.

114

w
[+
o
o
(7]
=z
0
o
<
)
(=
(1]
w
>
z
w
o
(o]
v
o
=]
%]
z
o
0

o]
L
x
‘w
=
w
o
2
a
=
3]
<
-
z
w
z
0
3]
<
=
=
o
%]
)
)



https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0165032714008301?via%3Dihub
https://escholarship.org/content/qt1812g3hm/qt1812g3hm.pdf
https://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/07448481.2011.567402
https://psycnet.apa.org/doiLanding?doi=10.1037%2F0022-006X.59.3.394
https://www.liebertpub.com/doi/10.1089/jwh.2021.0559
https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/09638237.2016.1244717

8
=
=
O
w
-
(e}
(V]
(7]
(o}
[a]
<
=
2
(%)
>
&
=
o
z
(e}
=
=)
<
z
o
Q
<
=
>
[
Q
o
(=]
w
[+4
1]
[*}
w
7}]
=
Q
z
=
[+ 4
w
o
>
w

DE MUJERES TRANS EN SITUACION DE CALLE EN LA CIUDAD DE MEXICO

Letra, S, Sida, Cultura y Vida, A.C. (2014). Human rights violations
against lesbian, gay, bisexual, transgender and intersex (LGBTI)
people in Mexico: A shadow report. Enlace que dirige a la pagina.

Gaceta Oficial de la Ciudad de México (07 de septiembre de 2021). Ley
para el Reconocimiento y la atencion de la poblacién LGBTTTIQ+
en la Ciudad de México. Enlace gue dirige a la pagina.

Leyns, Clara, et al. (2022). “Experiences of transgender women with
speech feminization training: A qualitative study”, Healthcare,
vol. 10 nim. 11, 2295. Enlace que dirige a la pagina.

Lomnitz Alder Larissa. (1975). ¢Cémo sobreviven los marginados?,

(L

MacCarthy, S., et al. (2015). “"The time is now: Attention increases to
transgender health in the United States but scientific knowledge
gaps remain”, en Byne, W. (editor), LGBT Health, vol. 2, nim. 4.
Enlace que dirige a la pagina.

Mae Bettcher, Talia. (2014). “"Transphobia”, TSQ: Transgender Studies
Quarterly”, vol. 1nim 1-2, pp. 249-251.Enlace que dirige a la

pagina.

Magno, L., et al. (2018). “"Gender-based discrimination and unprotected
receptive anal intercourse among transgender women in Brazil: A
mixed methods study”, PLoS ONE, vol. 13, nim. 4. Enlace que
dirige a la pagina.

Maldonado, Carlos. (6 de mayo de 2023). The terror of being trans
during Mexico’s Dirty War: ‘They knocked out my teeth and broke
my eardrums, they raped and killed us. El Pais. Enlace que dirige

a la pagina.

Maria, P.O. et al. (2021). “A 2020 Review of Mental Health Comorbidity
in Gender Dysphoric and Gender Non-Conforming People”, Journal
of Psychiatry Treatment and Research, vol. 3, nim. 1. Enlace que
dirige a la pagina.

Martens, W.H. (2001). “A review of physical and mental health in
homeless persons”, Public Health Reviews, vol. 29, num. 1, pp.13-
33.

115


https://ccprcentre.org/files/documents/INT_CCPR_ICS_MEX_17477_E.pdf
https://www.congresocdmx.gob.mx/media/documentos/c51be79163848f79345c6f96a2fefd6e1dc39b71.pdf
https://www.mdpi.com/2227-9032/10/11/2295
https://www.liebertpub.com/doi/10.1089/lgbt.2014.0073
https://read.dukeupress.edu/tsq/article/1/1-2/249/91863/Transphobia
https://read.dukeupress.edu/tsq/article/1/1-2/249/91863/Transphobia
https://journals.plos.org/plosone/article?id=10.1371/journal.pone.0194306
https://journals.plos.org/plosone/article?id=10.1371/journal.pone.0194306
https://english.elpais.com/international/2023-05-06/the-terror-of-being-trans-during-mexicos-dirty-war-they-knocked-out-my-teeth-and-broke-my-eardrums-they-raped-and-killed-us.html
https://english.elpais.com/international/2023-05-06/the-terror-of-being-trans-during-mexicos-dirty-war-they-knocked-out-my-teeth-and-broke-my-eardrums-they-raped-and-killed-us.html
https://scholars.direct/Articles/psychiatry/jptr-3-007.php?jid=psychiatry
https://scholars.direct/Articles/psychiatry/jptr-3-007.php?jid=psychiatry

Martinez Guzman, A. y Johnson, K. (2020). “Narratives of transphobic
violence in the Mexican province of Colima: A psychosocial
analysis”, International Journal of Transgender Health. 22(3), pp.
253-268. Enlace que dirige a la pagina.

Mercadillo, R. et al. (2015). “Police culture influences the brain function
underlying compassion: A gender study”, Social Neuroscience, vol.
10, num. 2, pp. 135-152. Enlace que dirige a la pagina.

Mercadillo, R.E y Cabrera, E. (2022). iInhala profundo Fredi, sé valiente!
De calles, drogas vy libertad. Ciudad de México: Herder.

Mirabella, Marta, et al. (2023). “"Exploring gender diversity in
transgender and non-binary adults accessing a specialized service
in Italy”, Healthcare, vol. 11 nim. 15. Enlace que dirige a la

4 .

pagina.

Nemoto, T. et al. (2011). “Social support, exposure to violence and
transphobia, and correlates of depression among male-to-female
transgender women with a history of sex work”, American Journal
of Public Health, vol. 101, nim. 10. Enlace gue dirige a la pagina.

Newcomb, Michael, et al. (2020). “High Burden of Mental Health
Problems, Substance Use, Violence, and Related Psychosocial
Factors in Transgender, Non-Binary, and Gender Diverse Youth
and Young Adults”, Archives of Sexual Behavior, 49(2). Enlace que
dirige a la pagina.

Orihuela, Sergio. (2022). Habitar la calle desde la diversidad sexual:
Vinculos, redes y acciones vitales en comunidad como elementos
de cuidado colectivo. 92 Conferencia Latinoamericana y Caribefia
de Ciencias Sociales. Enlace que dirige a la pagina.

Paredes Lorena, et al. (2022). "Women as users and dealers of inhalants
in the streets of Mexico City: A study on empowerment,
cooperation, and trust at the margins”, International Journal of

Drug Policy, vol. 99.

Paredes, Lorena, et al. (2023). “Psicocalle Colectivo: Una propuesta
universitaria para la educacién y la construccién de paz”, Revista
CoPala. Construyendo Paz Latinoamericana, vol. 18, pp. 316-345.
Enlace que dirige a la pagina.

116

w
[+
o
o
(7]
=z
0
o
<
)
(=
(1]
w
>
z
w
o
(o]
v
o
=]
%]
z
o
0

o]
L
x
‘w
=
w
o
2
a
=
3]
<
-
z
w
z
0
3]
<
=
=
o
%]
)
)



https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC8118226/
https://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/17470919.2014.977402
https://www.mdpi.com/2227-9032/11/15/2150
https://www.mdpi.com/2227-9032/11/15/2150
https://ajph.aphapublications.org/doi/full/10.2105/AJPH.2010.197285
https://link.springer.com/article/10.1007/s10508-019-01533-9
https://link.springer.com/article/10.1007/s10508-019-01533-9
https://conferenciaclacso.org/programa/resumen_ponencia.php?&ponencia=Conf-1-2729-68143&sede=4
http://revistacopala.net/index.php/ojs/article/view/239

8
=
=
O
w
-
(e}
(V]
(7]
(o}
[a]
<
=
2
(V]
>
&
=
o
z
(e}
=
=)
<
z
o
Q
<
=
>
[
Q
o
(=]
w
[+4
1]
[*}
w
7}]
=
Q
z
=
[+ 4
w
o
>
w

DE MUJERES TRANS EN SITUACION DE CALLE EN LA CIUDAD DE MEXICO

Paredes, Lorena. (2018). Libertad en tolueno. Una experiencia de nacer,
crecer, vivir y sobrevivir en la calle (Tesis de Maestria). Escuela
Nacional de Antropologia e Historia, México.

Pérez-Albéniz, A. et al. (2003). “Adaptacion de Interpersonal Reactivity
Index (IRI) al espafiol”, Psicothema, vol. 15, num. 2, pp. 267-272.

Perez-Brumer, Amaya, et al. (2017). “Prevalence and correlates of
suicidal ideation among transgender youth in California: Findings
from a representative, population-based sample of high school
students”, Journal of the American Academy of Child and
Adolescent Psychiatry, vol. 56,9, pp. 739-746.

Portillo Delgado, Ana Valeria. (2022). La violacién del derecho a la
identidad de mujeres trans hondurenas refugiadas en Guadalajara.
(Tesis de Maestria en Relaciones Internacionales). El Colegio de la
Frontera Norte, Tijuana, México. Revisado el 14 de Junio de 2023.
Enlace que dirige a la pagina.

Gaceta Oficial de la Ciudad de México. (2020). Protocolo
Interinstitucional de Atencion Integral a Personas que Viven en
Situacion de Calle en la Ciudad de México.

Psicocartoon México. (20 de marzo de 2020). Tipos de Violencia. [Video]
YouTube Enlace que dirige al video.

Reis, A. et al. (2021). “A cross-sectional study of mental health and
suicidality among trans women in Sao Paulo, Brazil”, BMC
Psychiatry, vol. 21, num. 1. Enlace que dirige a la pagina.

Reisner, S. L. et al. (2016). “Global health burden and needs of
transgender populations: a review”, The Lancet, vol. 21, nim. 1.
Recuperado de Enlace que dirige a la pagina.

Restrepo, Eduardo. (2018). Etnografia. Alcances, técnicas y éticas,
Lima: Universidad Nacional Mayor de San Marcos.

Richter, Paul, et al. (1998). “On the validity of the Beck Depression
Inventory. A review”, Psychopathology, vol. 31,3 pp. 160-168.
Recuperado de Enlace gue dirige a la pagina.

Rivera Sanchez, Mateo. 2019. Ecologia social de la adiccién: Causas,
consecuencias y correlaciones del consumo prolongado de
solventes inhalables sobre la cognicidn, la afectividad v el estilo de

117


https://posgrado.colef.mx/wp-content/uploads/2022/08/TESIS-Portillo-Delgado-Ana-V-MEMI.2021.pdf
https://www.bing.com/videos/riverview/relatedvideo?q=YouTube+https%3a%2f%2fwww.youtube.com%2fwatch%3fv%3dWFALr0T2NEs&cvid=aafc417a450245379eb05ee62364881a&gs_lcrp=EgRlZGdlKgYIABBFGDkyBggAEEUYOTIGCAEQRRhA0gEHNzQyajBqNKgCALACAQ&PC=U531&ru=%2fsearch%3fq%3dYouTube%2bhttps%253A%252F%252Fwww.youtube.com%252Fwatch%253Fv%253DWFALr0T2NEs%26cvid%3daafc417a450245379eb05ee62364881a%26gs_lcrp%3dEgRlZGdlKgYIABBFGDkyBggAEEUYOTIGCAEQRRhA0gEHNzQyajBqNKgCALACAQ%26FORM%3dANAB01%26PC%3dU531&mmscn=vwrc&mid=69329642AE6A6B10223F69329642AE6A6B10223F&FORM=WRVORC&ntb=1&msockid=f96eb8723bf711f0b65f4624bf8d752e
https://bmcpsychiatry.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12888-021-03557-9
https://www.thelancet.com/journals/lancet/article/PIIS0140-6736(16)00684-X/abstract
https://doi.org/10.1159/000066239

vida en poblacién callejera de Ciudad de México (Tesis de
Licenciatura). Facultad de Psicologia, Universidad Nacional
Auténoma de México, México.

Rodrigues, R. (2013), Contribucién a la propuesta de una etnografia
militante. X Jornadas de Sociologia. Facultad de Ciencias Sociales,
Universidad de Buenos Aires, Buenos Aires. Revisado el 27 de julio
del 2023 en: Enlace que dirige a la pagina.

Samano, Victoria, R. (2021). “Las crisis que viven quienes se
encuentran en situacion de calle”. INP Imperfecto. Recuperado de
Enlace que dirige a la pagina.

Sampogna, Gaia, et al. (2022). “"Mental health and well-being of
LGBTQ+ people during the COVID-19 pandemic”, International
Review of Psychiatry, 34(3-4), pp. 432-438. Enlace que dirige a la

/4 .

padgina.

Saucedo-Uribe, E. et al. (2022). “Anxiety in Mexican adults throughout
the COVID-19 pandemic: A cross sectional study”, Archives of
Psychiatric Nursing, vol. 41, pp. 201-207. Recuperado de Enlace
que dirige a la pagina

Sevelius, Jae M. (2013). “"Gender Affirmation: A Framework for
Conceptualizing Risk Behavior Among Transgender Women of
Color”, Sex Roles, vol. 68, pp. 675-689. Recuperado de Enlace
que dirige a la pagina.

Silva, G. W. D. S. et al. (2016). “Cases of violence involving
transvestites and transsexuals in a northeastern Brazilian city”,
Revista Gaucha de Enfermagem, vol. 37, num. 2. Enlace que
dirige a la pagina.

Suglia, Shakira, et al. (2015). “Violence and cardiovascular health: A
systematic review”. American Journal of Preventive Medicine,
48(2). Recuperado de Enlace que dirige a la pagina.

Teran-Pérez, Guadalupe, et al. (2020). “Diverse sleep patterns,
psychiatric disorders, and perceived stress in inhalants users living
on the streets of Mexico City”, Sleep Health. 6(2), pp. 192-196.

Teran-Pérez, Guadalupe, et al. (2021). “Sleep and mental health
disturbances due to social isolation during the COVID-19 pandemic

118

S
& =
oW
0oz
W w
z 0O
.92
Yo
o2
E0O
(74}
w s
=g
4
83
0 g
@
S5 Z
o=
OE
0 R
ip



https://cdsa.aacademica.org/000-038/640
https://inperfecto.com.mx/2021/07/09/la-crisis-que-viven-quienes-se-encuentran-en-situacion-de-calle/amp/
https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/09540261.2021.2019686
https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/09540261.2021.2019686
https://doi.org/10.1016/j.apnu.2022.08.005
https://doi.org/10.1016/j.apnu.2022.08.005
https://doi.org/10.1007/s11199-012-0216-5
https://doi.org/10.1007/s11199-012-0216-5
https://www.scielo.br/j/rgenf/a/JdXmwrJfYCmvBBc5kb4qhjm/?lang=pt
https://www.scielo.br/j/rgenf/a/JdXmwrJfYCmvBBc5kb4qhjm/?lang=pt
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/25599905/

in Mexico”, International Journal of Environmental Research and
Public Health. 18(6): 2804.

Transrespect versus Transfobia. (2019). Trans day of remembrance
2019. Enlace que dirige a la pagina.

World Health Organization WHO. (2019). “Global Strategy for Women'’s,
Children’s and Adolescents’ Health (2016-2030)", The Lancet
Global Health, vol. 6, num. 12.

World Health Organization WHO. (2002). “*World report on violence and
health” en Krug, E., Dahlberg, L., Mercy, J., Zwi, A. y Lozano, R.
(editores), World report on violence and health. Geneva: WHO
Library Cataloguing-inPublication Data.

Yan, Z. H., et al. (2019). “Identity, stigma, and HIV risk among
transgender women: A qualitative study in Jiangsu Province,
China”. Infectious Diseases of Poverty, vol. 8, num. 1. Enlace que
dirige a la pagina.

8
=
=
O
w
-
(e}
(V]
(7]
(o}
[a]
<
=
2
(%)
>
b
=
o
z
(e}
=
=)
<
z
o
Q
<
=
>
[+ 4
(%]
o
(=]
w
[+4
1]
[*}
w
7}]
=
Q
z
=
[+ 4
w
o
>
w

DE MUJERES TRANS EN SITUACION DE CALLE EN LA CIUDAD DE MEXICO

119



https://transrespect.org/en/tmm-update-tdor-2019/
https://idpjournal.biomedcentral.com/articles/10.1186/s40249-019-0606-9
https://idpjournal.biomedcentral.com/articles/10.1186/s40249-019-0606-9

Semblanza de las personas autoras

Simona Mosco-Aquino

Doctorante en Biologia Experimental por la Universidad Autonoma
Metropolitana - Iztapalapa e Integrante de la Organizaciéon LLECA -
Escuchando la Calle. Sus intereses se centran en el Consumo de
Sustancias Psicoactivas y sus efectos en el Sistema Nervioso Central. Su
experiencia incluye la investigacién en Ciencia Basica con animales de
experimentacion para comprender cdmo los factores sociales influyen en
los patrones de consumo de sustancias. Ademas, cuenta con una
trayectoria en trabajo comunitario y la implementacion de
intervenciones en reduccion de danos y poblaciones histéricamente

vulneradas.

Sergio Orihuela-Garcia

Maestrante en Salud Publica, con Area de Concentracién en Ciencias
Sociales y del Comportamiento por el Instituto Nacional de Salud Publica
de México. Especializacién en Determinantes Sociales de la Salud por la
Universidad de Minnesota. Coordinadorx del Area de Salud Mental en la
Organizacién LLECA - Escuchando la Calle. Integrante de la Red
Multidisciplinaria para la Investigacion en Discriminacién de COPRED vy la
Asociacion Americana de Psicologia (APA). Creadorx del Mapa Virtual:
Espacios Seguros LGBTQ+ en México. Intereses de investigacion: Salud
Mental en Poblacién LGBTQ+, Determinantes Sociales de la Salud,

Georeferenciacion de Espacios Seguros y Bioética LGBTQ+.

120

w
[+
o
o
(7]
=z
0
o
<
)
(=
(1]
w
>
z
w
o
(o]
v
o
=]
%]
z
o
0

o]
o
x
‘w
=
w
o
2
o
=
o
<
-
z
w
z
©
¥
<
-
=
o
3]
]
o




Victoria Romero-Samano

Mujer Trans, activista, trabajadora sexual y defensora de DDHH en
México. Fundadora y Directora Ejecutiva de "LLECA - Escuchando la
calle", organizacién para la atencién de mujeres y personas LGBTQ+ en
situacidon de calle o en riesgo. Relatora de la Ley General de Acceso
Integral a los Derechos de las Personas Trans en México. Integrante del
primer parlamento LGBT+ del Congreso de la Ciudad de México. Se
desarrolla como ponente, conferencista y expositora en temas
relacionados a los contextos y dificultades que enfrentan las poblaciones
trans en situacién de calle, asi como la interseccién con el trabajo sexual
y el VIH.

8
=
=
O
w
-
(e}
(V]
(7]
(o}
[a]
<
=
2
(V]
>
&
=
o
z
(e}
=
=)
<
z
o
Q
<
=
>
[
Q
o
(=]
w
[+4
1]
[*}
w
7}]
=
Q
z
=
[+ 4
w
o
>
w

DE MUJERES TRANS EN SITUACION DE CALLE EN LA CIUDAD DE MEXICO

Roberto Mercadillo-Caballero

Nacio en Iztapalapa, Ciudad de México, en 1979. Psicélogo de formacién
basica, obtuvo los grados de Maestro en Ciencias y de Doctor en
Ciencias Biomédicas en el Instituto de Neurobiologia de la Universidad
Nacional Auténoma de México. Ha realizado estancias de investigacion
en la Universidad Técnica de Lisboa, en la Universidad Complutense de
Madrid y en la Misién de Prevencién de Conductas de Riesgo en Paris. Su
curiosidad en la neurociencia social lo ha llevado a investigar el
comportamiento de primates en la selva mexicana, la forma de vida en
los mayas yucatecos, la compasion y la violencia en los policias de
ciudad Nezahualcdyotl, actitudes de paz en los campamentos de
refugiados Saharauis en Argelia, y la cognicién de personas que viven
en calle en la Ciudad de México. Mediante neuroimagen, ha incursionado
en la biologia de la compasién y la empatia, y de algunos padecimientos

como el trastorno por déficit de atencion y la ataxia espinocerebelosa.

121




Ha sido profesor en la Escuela Nacional de Antropologia e Historia, la
Facultad de Medicina de la Universidad Nacional Auténoma de México, la
Universidad Auténoma Metropolitana y la Universidad Andhuac. Autor de
mas 50 capitulos y articulos en revistas especializadas y de los libros
“Evolucion del Comportamiento. De monos, simios y humanos” (Trillas,
2006), “Retratos del Cerebro Compasivo: Una reflexion en la
neurociencia social, los policias y el género” (SEO, 2012), “ilnhala
profundo Fredi, se valiente! De calle, drogas y libertad!” (Herder, 2023),
editor de los libros “De las neuronas a la cultura. Ensayos sobre ciencias
cognitivos” (INAH, 2007), “Cerebro, subjetividad y libre albedrio:
Ensayos sobre neuroética” (Herder, 2016) y “El otro en la arena: 21
miradas al Sahara occidental” (Gedisa, 2014) y traductor del libro
“Cultura de paz: Una utopia posible” (Herder, 2015). Actualmente es
Catedratico del Conahcyt en la Universidad Autonoma Metropolitana,
Unidad Iztapalapa, en donde coordina el proyecto sobre consumo de
sustancias inhalables en poblaciones vulnerables de México. Secretario y
fundador de Justicia Transicional y Paz AC, fundador y acompanante
terapéutico del Centro de Suefio y Neurociencias; miembro directivo de
la Culture of Peace News Network y de la Global Alliance for Ministries
and Infrastructures for Peace, autor y difusor de la Declaracién para la

Transicion hacia una Cultura de Paz en el Siglo XXI.

122

S
& =
m W
0oz
W w
z0
.92
Yo
o2
=Xv}
(74}
w s
=g
4
85
0 g
Y
S5 Z
9z
on:
0 R
ino




DE INVESTIGACION
SOBRE DISCRIMINACION
EN LA CIUDAD DE MEXICO

' «
i “o i‘} CCAIPlI{E DAEI?A E!ENQ?CE!):;{SGON t;s co P R E D




	Agradecimientos
	Introducción
	1. Formas de discriminación y violencia
	1.1 Acercamiento
	1.2 Método: Del acercamiento a una etnografía activista
	1.3 Encuesta a población LGBTIQ+ en situación de calle
	1.4 Resultados de la Encuesta a población LGBTIQ+ en situación de calle
	1.5 Testimonios y análisis: De la causa única a la discriminación multifactorial

	2. Emocionalidad: efectos de las violencias y discriminaciones
	2.1 Método
	Participantes
	Consideraciones éticas

	2.2 Instrumentos
	2.3 Evaluación piloto y Procedimiento
	4.4 Análisis
	2.5 Resultados
	2.5.1 Discusión


	3. Enfrentar la discriminación y las violencias
	3.1 Método
	3.1.1 Participantes
	3.1.2 Consideraciones éticas
	3.1.3 Instrumentos y materiales
	3.1.4 Procedimiento
	3.1.5 Ejercicio de relajación y acuerdos
	3.1.6 Discusión sobre violencia y discriminación
	3.1.7 Conceptos proporcionados por las facilitadoras
	3.1.8 Cierre y reflexión

	3.2 Resultados
	3.2.1 Tipos de violencia
	3.2.2 Discriminación y sus modalidades
	3.2.3 Cartografía del cuerpo y las emociones
	3.2.4 Autonomía y cuidados colectivos
	3.2.5 Cuidados Colectivos: Rivalidad, competencia, unidad y cuidado mutuo
	3.2.6 Disposiciones a la empatía
	3.2.7 Análisis y comparativo de los talleres: Observaciones de las talleristas


	4. Discusión general y recomendaciones
	4.1 Recomendaciones
	4.2 Nivel local
	4.2.1 Censo LGBT+ de Personas en Situación de Calle con perspectiva interseccional

	4.3 Vivienda
	4.3.1 Protocolo especializado a personas LGBT+ en situación de calle, con un enfoque prioritario a mujeres trans.
	4.3.2 Creación de Albergues y Espacios Transitorios para la Población LGBT+ en Situación de Calle en la Zona Centro y áreas de Atención Prioritaria de la Ciudad de México.
	4.3.3 Programa de vivienda social focalizado en población LGBT+ en contextos de precarización

	4.4 Salud
	4.4.1 Extensión de servicios de salud a las mujeres trans en situación de calle.
	4.4.2 Acceso a la salud mental comunitaria

	4.5 Trabajo
	4.5.1 Programas de empleo focalizados en sus contextos y la vinculación con espacios incluyentes.
	4.5.2 Acompañamiento en el proceso de empleo
	4.5.3 Reconocimiento del Trabajo Sexual en el Marco Legal

	4.5 Justicia
	4.5.1 Protocolo especializado de Atención a las Quejas y Denuncias para Mujeres Trans en Situación de Calle
	4.5.2 Protocolos de Actuación para la Atención de Mujeres Trans en situación de calle

	4.6 Educación
	4.7 Alcaldía Cuauhtémoc

	Bibliografía
	Semblanza de las personas autoras

