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Presentacion

La discriminacion actualmente

La discriminacion es un fendmeno que acompania a la humanidad desde tiempos
inmemorables. La discriminacion no es privativa de un grupo social sobre otro, sino que
tiene repercusiones diversas y casi siempre se expresa de manera multiple cuando ciertas
caracteristicas de las personas o grupos son utilizadas para estigmatizar, excluir, limitar,

o negar derechos en igualdad de condiciones.

En el desarrollo de la humanidad no es facil identificar en qué periodo
determinado surge la discriminacion, ya que siempre ha sido una practica comun de
diferenciacion social entre diversos grupos. La discriminacion se convierte en un
problema cuando una poblacion hace de sus costumbres, valores y forma de ver el mundo,
una identidad unica y verdadera.' De acuerdo con Tzvetan Todorov, esta practica social
es conocida como etnocentrismo, y la define como “el hecho de elevar, indebidamente, a
la categoria de universal, los valores de la sociedad a la que yo pertenezco,” lo cual

genera una cultura de intolerancia hacia otras poblaciones.

Un ejemplo de etnocentrismo cultural nos remonta a la Antigua Grecia, en donde
concebian al cuerpo humano como un simbolo de fuerza y belleza, excluyendo asi a
quienes no cumplian con estos estandares y, ademas, a quienes pertenecian a otra cultura’

y, por ende, no hablaban griego.

El significado del verbo discriminar tiene diversas connotaciones tanto filosoficas
como etimologicas. Segun la Real Academia Espafiola (RAE), discriminacion consiste en
el acto de “seleccionar excluyendo”, y también “dar trato desigual a una persona o
colectividad por motivos raciales, religiosos, politicos, de sexo, etcétera.” Sin embargo,
esta actividad social ha respondido a perspectivas diferentes historicamente, aunque

siempre han estado presentes sefiales de intolerancia hacia otras personas, es decir,

! Tzvetan Todorov, Nosotros y los Otros, México, Siglo XXI, 2007, p. 21.
)3

Idem.
3 Cfr. Gabriel Icochea Rodriguez, “La raza y el cuerpo”, Umbral, Perti, Universidad Nacional Pedro Ruiz Gallo, Facultad
de Ciencias Historico Sociales y Educacion (FACHSE), Octubre 2003, no. 5.
* Cfr. Diccionario de la Lengua Espafiola (RAE), consultado el 23 de noviembre de 2015. Disponible en:
http://dle.rae.es/?id=DtHwzw?2
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practicas que marcan diferencias entre los integrantes de distintas sociedades,

independientemente de la region o la época.

Ejemplos de lo anterior pueden ser los siguientes: en Mesopotamia se relacionaba
a la mujer con el infierno,’ por lo que la consideraban como un ser maligno. En el Antiguo
Egipto habia un reducido numero de escuelas en las que recibian educacion solo algunos
sectores de la poblacién:® los miembros de la realeza, los hijos de los nobles, los hijos de

aquellos que podian pagarla y los destinados a ser sacerdotes o escribas.

Hace aproximadamente 2,500 afios, en la Antigua Grecia, el régimen de gobierno
era la democracia, pero ésta sélo era virtud de la poblacidon de Atenas, de los polites, por
lo cual “era necesario ser hombre, mayor de edad, nacido en Atenas, de padres atenienses
y no haber sido condenado por delitos graves. Extranjeros, mujeres, nifios y, por supuesto,
esclavos, eran considerados [...] desiguales por naturaleza,”’ por lo cual no participaban

de la misma.

En la Edad Media los estamentos sociales no privilegiados eran los tnicos que
pagaban impuestos. En Japon, hasta el siglo xv1,® los distintos estamentos sociales

estaban estrictamente marcados de acuerdo a la profesion y familia.

Siglos mas tarde en la edad contemporanea, la discriminacion ha sido utilizada
para eludir a extranjeros por ser diferentes racial, fisica, étnica, ideologica o
culturalmente. Esto tiene como resultado una forma comun de discriminacion en los
miembros de la propia sociedad, tal y como sucedid, por ejemplo, con la persecucion nazi
a los comunistas alemanes por defender su propia ideologia y, también, con los que tenian

orientaciones sexuales diferentes.

Multiples formas de segregacion han existido en la historia de la humanidad que
responden a estereotipos y prejuicios, obstaculizando las condiciones de igualdad.’

Cuando la discriminacién es racial puede ser causa de atrocidades como el antisemitismo

5 Cfr. Ikram Antaki, EIl banquete de Platon, Seis Volumenes, Historia, Ciencia, Religion, Filosofia, Arte, Grandes temas,
Segunda Serie, México, Joaquin Mortiz, 1998.

6 Cfr. “Historia de las civilizaciones”, Civilizaciones, consultado el 9 de febrero de 2016. Disponible en:
http://www.historiadelascivilizaciones.com/search/label/

" Luis Salazéar Carrion et al., Discriminacion, democracia, lenguaje y género, México, Consejo Nacional para Prevenir la
Discriminacion (CONAPRED), 2007, p. 17.

8 Cfi. Historia de las civilizaciones, “Civilizaciones...”, op. cit.

? Cfr. Pedro Gomez Garcia, Las razas, una ilusién deletérea, consultado el 19 de febrero de 2016. Disponible en:
http://www.gazeta-antropologia.es/?p=3622
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justificado con el mito de la superioridad de la raza aria, por parte de los simpatizantes de

la ideologia nazi.

Estos son apenas algunos antecedentes de las practicas discriminatorias que
existen actualmente. Hoy en dia, la discriminacion es considerada como una conducta
culturalmente fundada, sistematica y socialmente extendida,'” que consiste en el
desprecio contra una persona o grupo de personas basado en un prejuicio negativo o un
estigma relacionado con una desventaja, y que de manera intencional o no, dafia sus

derechos y sus libertades fundamentales.

Los efectos de la discriminaciéon en muchos paises reflejan también la

. .y, . o q- 11 .
marginacion que es provocada por el sistema capitalista, mismo que genera la
distribucion desigual de los beneficios del progreso y la exclusion de diversos grupos

sociales.

La discriminacidon es una actividad negativa y despectiva; esta practica puede
realizarse de dos maneras;'? una de forma directa, es decir, por un trato diferenciado que
vulnere los derechos fundamentales del individuo; y otra de forma indirecta, cuando la
ley trate de manera neutral a los grupos o personas diferentes, lo que hace vulnerables a

los mas débiles.

Por ello es imprescindible tratar este tema desde el punto de vista educativo con
la finalidad de generar conciencia para contribuir a evitarla, ya que impacta de manera

negativa e injustificadamente:

La lucha contra todas las formas de discriminacion es una de las principales tareas de cualquier
sociedad democratica. Y es una de las tareas principales porque la discriminacién es una forma
especifica de desigualdad, que hace imposible el disfrute de derechos y oportunidades para un
amplio conjunto de personas y grupos en la sociedad. Una sociedad que discrimina y excluye no

. . . Y. 13
puede considerarse una sociedad con una aceptable calidad democratica.

10 Cfi-. Jesus Rodriguez Zepeda, “Definicion y concepto de la no discriminacién”, El Cotidiano, México, Universidad
Auténoma Metropolitana (UAM-Azcapotzalco), 2005, no. 134.

"' Cfi-. Indice Absoluto de Marginacion 2000-2010, Consejo Nacional de Poblacién (CONAPO), 2013.

12 Cfi. Rodrigo Gutiérrez Rivas y Pedro Salazar Ugarte, Igualdad, no discriminacion y derechos sociales una vinculacion
virtuosa, México, Consejo Nacional para Prevenir la Discriminacion, 2011.

13 Gilberto Rincén Gallardo, “Presentaciéon al Informe General de la Comisién Ciudadana de Estudios contra la
Discriminacion intitulado La discriminacion en México: por una nueva cultura de igualdad”, Revista Mexicana de Ciencias
Politicas y Sociales, México, Universidad Nacional Autonoma de México (UNAM), mayo-diciembre 2001, Vol. XLIv, p. 7.
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En ese sentido, al concluir la Segunda Guerra Mundial fue constituida, en octubre
de 1945, la Organizacién de las Naciones Unidas (ONU), y el 16 de noviembre de 1945,
en correspondencia a las normas internacionales planteadas por la ONU, fue creada la
Organizacién de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura
(UNESCO)." Esta institucion se especializa en promover principalmente mediante la
educacion: la cultura de paz, la observancia de los derechos humanos, el respeto mutuo,

la erradicacion de la pobreza, el didlogo intercultural y el respeto entre las civilizaciones.

En consecuencia, la Declaracion de la 44* Reunion de la Conferencia
Internacional de Educacion de 1994, propone que mediante la educacion se fomenten “los

1 . .
13 para que los factores como la “violencia,

derechos humanos, la democracia y la paz
racismo, xenofobia, nacionalismo agresivo y las violaciones de los derechos humanos,
por la intolerancia religiosa”, no pongan en peligro la estabilidad de los paises, la paz y

la democracia.

La discriminacion en México una practica muy antigua

En México, durante el periodo prehispanico, en regiones que van desde la ribera del Rio
. . 1

Panuco hasta los estados actuales de Nicaragua y Costa Rica,'® el desarrollo de culturas

mesoamericanas, se localizo, en su mayoria, alrededor de los centros politicos y religiosos

urbanos.

Algunas de las culturas de Mesoamérica como la azteca, la maya y la teotihuacana,
consideraban importantes las diferencias sociales, ya que de éstas dependian la educacion

o1 s .y « e , . . 1
que recibia la poblacion y las actividades econdmicas a las que se dedicara cada persona.'’

También tenian organizada su poblacion a modo de pirdmide social muy bien definida.

Es con la llegada de los espafioles y la llamada conquista de las culturas

mesoamericanas que estas formas de vida comenzaron a cambiar. Fueron los espafioles

14 Cfi. Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura (UNESCO), “;Qué es la UNESCO?”,
consultado el 21 de noviembre de 2015. Disponible en: http://unesdoc.unesco.org/images/0014/001473/147330s.pdf

' Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura (UNESCO), Declaracion de la 44* Reunion
de la Conferencia Internacional de Educacidén, consultado el 21 de noviembre de 2015. Disponible en:
http://www.unesco.org/cpp/sp/declaraciones/educacion.htm.

'S Cfy. Enrique Florescano, Los origenes del poder en Mesoamérica, consultado 23 de abril de 2016. Disponible en:
http://www .jcortazar.udg.mx/sites/default/files/L0os%200r%C3%ADgenes%20del%20poder%20en%20Mesoamérica.pdf.
17 Cfr. Miguel Leon Portilla, Antologia. De Teotihuacdn a los aztecas Fuentes e Interpretaciones Historicas, México,
Programa Editorial de la Coordinacion de Humanidades, 1995.
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quienes comenzaron a usar el término indio para nombrar “a los habitantes de estas

tierras...”,'® como ejemplo de los prejuicios racistas que se mantienen en la actualidad.

La discriminacion permanece

Hasta el afio 2000, la posicion oficial del gobierno mexicano acerca de la discriminacion
era de que ésta no existia.'’ Oficialmente se aceptaba que la poblacion mexicana estaba
sujeta a una fuerte desigualdad socioecondmica, negando la existencia de exclusioén
sistematica por parte de grandes grupos en actitudes y practicas de desprecio hacia

personas en razon de algin estigma social.

Un esfuerzo para cambiar esa situacion surge en 2003 con la conformacién del
Consejo Nacional para Prevenir la Discriminacion (CONAPRED), institucion dedicada a
“la inclusion social y la erradicacion de obstaculos que limitan el goce de los
derechos...”,” asi como, la efectiva participacion de las personas en los &mbitos politicos,

econdmicos, culturales y sociales del pais.

Para la CONAPRED la necesidad de tratar el tema de la discriminacidon se debe a

que ésta:

[...] niega el ejercicio igualitario de libertades, derechos y oportunidades a cualquier persona; la
excluye y la pone en desventaja para desarrollar de forma plena su vida; la coloca, ademas, en

una situacion de alta vulnerabilidad. Esa desventaja sistematica, injusta ¢ inmerecida, provoca

. , . . 21
que quienes la padecen sean cada vez mas susceptibles a ver violados sus derechos en el futuro.

Algunas investigaciones que ha elaborado esta institucion, arroja datos
reveladores acerca de como los mexicanos viven el tema de discriminacion. Por ejemplo,
la Encuesta Nacional sobre Discriminacion en México (ENADIS), de 2010, sefiala que no
han sido respetados los derechos de 80% de las personas encuestadas debido a sus

costumbres, cultura, acento al hablar, educacién, por venir de otro lugar, vestir de otra

'8 Federico Navarrete Linares, Los pueblos indigenas de México, México, Comision Nacional para el Desarrollo de los
Pueblos Indigenas, 2008, p. 30.

1% Cfi-. Gilberto Rincon Gallardo, “Rasgos y retos de la lucha contra la discriminacion en México™, EI Cotidiano, México,
Universidad Autonoma Metropolitana (UAM-Azcapotzalco), 2005, no. 134.

2 Consejo Nacional para Prevenir la Discriminacion (CONAPRED), ;Quiénes somos?, consultado el 21 de octubre del 2015.
Disponible en: http://www.conapred.org.mx/index.php?contenido=pagina&id=38&id_opcion=15&op=15

2! Consejo Nacional para Prevenir la Discriminacién (CONAPRED), Encuesta Nacional sobre Discriminacién en México
2010 (ENADIS), consultado el 25 de octubre del 2015. Disponible en:
http://www.conapred.org.mx/index.php?contenido=pagina&id=424&id_opcion=436&op=436
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forma y tener otra religion; a su vez 70% afirma que reciben un trato diferente por su
apariencia fisica y por no tener dinero;”” seis de cada diez mexicanos estan conscientes
de que se insulta a la gente por su color de piel, mientras que cuatro de cada diez opinan

que se trata a las personas de forma distinta simplemente por eso.

La encuesta referida destaca ain que México esta compuesto por personas que se
consideran morenas en 64%, esto significa que paraddjicamente se rechaza y margina a
un sector de la poblacion que es mayoritario.”> La discriminacion racial en México™ es
frecuentemente asociada en contra de personas indigenas y grupos de personas cuyos

rasgos son relacionados con otras razas u origenes étnicos.

Por otro lado, segun la Encuesta en la Ciudad de México en 2013, 32% de las
personas reconocen que alguna vez han sido discriminadas en el trabajo, la calle, la
escuela, en el transporte publico o en alguna institucion; y algunas de las razones fue por
su forma de vestir, su peso, edad, imagen o color de piel.”’ Esta percepcion es mas alta
mientras mas bajo es el nivel socioecondémico,”® a pesar de que la discriminacion es
considerada delito de acuerdo con el articulo 1° de la Constitucion Politica de los Estados
Unidos Mexicanos.”” Por ello, la importancia de apoyar y respaldar organizaciones
sociales que realizan esfuerzos por medio de acciones especificas contra la discriminacién

desde el ambito legal, institucional y social.

La clasificacion de la discriminacion

La Organizacion de las Naciones Unidas (ONU) y el Fondo de las Naciones Unidas para
la Infancia (UNICEF) concuerdan que los tipos de discriminacion con mayor indice de
casos son por género, discapacidad, raza y portadores de viH.*® Todos estos tipos de
discriminacién perjudican directamente la dignidad de las personas afectadas”™, y dafian

las bases de convivencia de una sociedad.

22 Cfr. Consejo Nacional para Prevenir la Discriminacion (CONAPRED), Encuesta Nacional..., op. cit.

2 fdem.

2 Ibidem.

5 fdem.

* Ibidem.

2 fdem.

2 Cfr. Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF), Proteccion infantil contra el abuso y la violencia,

2cgonsultado el 8 de febrero del 2016. Disponible en: http://www.unicef.org/spanish/protection/index_discrimination.html
Idem.
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En el mismo sentido, instituciones dedicadas a atender a grupos en situacion de
vulnerabilidad, como es el Instituto Nacional contra la Discriminacion, la Xenofobia y el
Racismo (INADI) en Argentina establece como practicas sociales de discriminacion,

acciones como:

Hostigar, maltratar, aislar, agredir, segregar, excluir y/o marginar a cualquier miembro de un
grupo humano por el sélo hecho de pertenecer a ese grupo. Crear o colaborar en difundir
generalizaciones desvalorizantes o prejuicios de cualquier grupo humano, como asi también
utilizar las diferencias propias de cada uno(a) de nosotros(as) para jerarquizarnos como

inferiores.™

Por otro lado, de acuerdo con la Encuesta Nacional sobre Discriminacion en
México 2010, ya citada anteriormente, los principales factores por los cuales se
discrimina, es decir, que las personas han sentido que sus derechos no han sido respetados,
son:*' la condicion econdmica, la apariencia fisica, la edad y el sexo. La poblacién que
mas se ha visto afectada por la discriminacion son:** las nifias y nifios, jovenes, mujeres,
personas con distintas discapacidades, migrantes, indigenas, adultos mayores,
afrodescendientes, trabajadoras del hogar, personas con diferente preferencia sexual y

personas en situacion de reclusion.

Discriminacion y educacion

Por todo lo anterior, en México es necesario abordar el tema de la discriminacion también
en el sistema educativo ya que antes de llegar a la escuela muchos nifios adquieren estas
concepciones y desarrollan estas practicas haciéndolas cotidianas a lo largo de sus vidas
mediante la imitacion de su entorno y en ocasiones sin darse cuenta de ello, como sefiala

Delval,” sobre el desarrollo del individuo indisociable de la sociedad en la que convive.

La percepcion que tenemos de los otros es el resultado de ciertos procesos
cognitivos y sociales. En ese sentido, la discriminacion emana frecuentemente de los

estereotipos y prejuicios generalmente negativos. Esto quiere decir que de acuerdo con

% Instituto Nacional contra la Discriminacion, la Xenofobia y el Racismo (INADI), Prdcticas sociales discriminatorias,
consultado el 15 de mayo del 2015. Disponible en: http://inadi.gob.ar/tag/practicas-sociales-discriminatorias/

3! Cfi. Consejo Nacional para Prevenir la Discriminacion (CONAPRED), Encuesta Nacional sobre Discriminacion..., op. cit.
32 Cfr. Consejo Nacional para Prevenir la Discriminacién (CONAPRED), 19 de octubre Dia Internacional contra la
Discriminacion  Documento  Informativo, consultado el 25 de octubre del 2015. Disponible en:
http://www.conapred.org.mx/userfiles/files/Enadis-2010-RG-Accss-002.pdf

3 Cfr. Juan Delval, Aprender en la vida y en la escuela, Madrid, Morata, 2008.
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. ., . .. ., . 4
Gimeno Sacristan, la discriminacion es una conducta aprendida.>* Podemos entender que
la raiz del problema estd presente y se reproduce por medio de los procesos de

socializacion y la informacion que reciben los nifios en su contexto en donde socializan.

No corregir o prevenir estas concepciones y acciones en una etapa temprana
conlleva a la reproduccion de niveles de discriminacion que van, desde marcar una

diferencia, desconfianza, hostilidad, agresion, hasta llegar al exterminio u homicidio.

En el esfuerzo por prevenir genocidios y otras practicas discriminatorias con igual
relevancia han sido elaborados y promovidos tratados de paz y tolerancia a la diversidad.
Muestra de esto es la Declaracion Universal de los Derechos Humanos™ que establece la
igualdad en dignidad y derechos de los seres humanos, siendo la paz, la libertad y la

justicia iguales e irrenunciables a todos los sores humanos.

Con base en lo anterior, han sido creadas instancias e instrumentos legales
internacionales para penalizar la discriminacion, como la Comisién Europea contra el
Racismo y la Intolerancia (ECRI, por sus siglas en inglés). Asimismo, algunos paises
europeos tienen programas dedicados a la atencion de las consecuencias en la salud fisica
y emocional de sus habitantes, pues como explica la Organizacién Mundial de la Salud
(0Ms),*® la agresividad negativa o las amenazas a otra persona como uso intencional de
la fuerza, suelen terminar en lesiones, muerte, dafio psicoldgico, o también, problemas en

el desarrollo personal.

En nuestro pais, a partir de la Ley Federal para Prevenir y Eliminar la
Discriminacidon en México y a través del CONAPRED se elaboraron diversos programas,
cursos y publicaciones para sensibilizar, informar y prevenir a la poblacion sobre la
discriminacién,’” llevandose a cabo en comunidades escolares, con los distintos grupos
en situacion de vulnerabilidad y organizaciones de la sociedad civil que trabajan con ellos,

lo cual propicia no s6lo una accion informativa, sino también de intervencion.

Por ejemplo, con la finalidad de sensibilizar e informar a los asistentes y al piblico

infantil sobre la situacion de la discriminacion en México, CONAPRED realizo el evento

3% Cfi. José Gimeno Sacristan, La Educacion Obligatoria: su sentido educativo y social, Madrid, Morata, 2001.

35 Cfi. Organizacion de las Naciones Unidas (ONU), Declaracién Universal de los Derechos humanos, consultado el 16 de
febrero de 2016. Disponible en: http://www.un.org/chinese/center/chbus/events/hurights/spanish.htm

3% Cfy. Verodnica Guerrero Mothelet, “Maltrato: la violencia de todos los dias”, ;Cémo ves?, México, Universidad Nacional
Auténoma de México (UNAM), octubre 2010, no. 143.

37 Cfi-. Consejo Nacional para Prevenir la Discriminacién (CONAPRED), Curso-Taller Prohibido Discriminar, consultado el
10 de diciembre de 2015. Disponible en: http://www.conapred.org.mx/documentos_cedoc/pd-2ed.pdf
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“Del libro al programa de television: Kipatla” en abril del 2014 en el World Trade
Center.®® Este consisti6 en una conferencia que dio voz a nifios y nifias quienes

compartieron su experiencia y la manera en que vieron la situacion de la discriminacion.
Algunos programas que ha implementado el CONAPRED son los siguientes:

El Programa Nacional para la Igualdad y No Discriminacion 2014-2018, que trabaja en
pro de la igualdad y la inclusion, basada en seis objetivos explicados a través de diversas
estrategias, mismas que todas las instituciones que conforman el pais deberan de tomar
en cuenta para integrar a su trabajo. A su vez, este programa responde a las metas del Plan

Nacional de Desarrollo del gobierno actual que da prioridad a los derechos humanos.

El Programa de Educacion Presencial, promueve en el ambito nacional la cultura de
inclusion e igualdad entre los ciudadanos por medio de la capacitacion y la
sensibilizacion. Estos cursos estan dirigidos a “personas estratégicas de instituciones y
organizaciones publicas, privadas y de la sociedad civil que tengan experiencia e interés
en replicar los conocimientos y herramientas adquiridos para promover una cultura de la

igualdad y no discriminacién”.*

Previniendo la discriminacion desde 1a Educacion Mexicana

El Articulo 26 de la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos establece que
cada gobierno elaborara un Plan Nacional de Desarrollo para orientar las politicas y
acciones de la Administracion Publica Federal.”’ En relacion al actual sexenio, este Plan
en lo que respeta a la prevencion de la discriminacion, establece la “necesidad de
fortalecer la colaboracion entre las comunidades escolares, académicas y la sociedad. ..”"!

para reducir la violencia mediante acciones integrales, y principalmente bajo un enfoque

preventivo.

En consecuencia, con esa determinacion, el actual Plan Nacional de Desarrollo
2013-2018 crea el Programa Sectorial de Educacion (PSE) 2013-2018, el cual menciona
que la educacién incluyente no solo se refiere a la cobertura total de alfabetismo en el

pais, sino que sera:

38 Cfi-. Consejo Nacional para Prevenir la Discriminacion (CONAPRED), 19 de octubre Dia Internacional contra la
Discriminacion..., op. cit.
% Consejo Nacional para Prevenir la Discriminacién (CONAPRED), Curso taller Prohibido discriminar-..., op. cit.
j(]’ Cfi~. Plan Nacional de Desarrollo 2012-2018, México, Gobierno de la Repiiblica, 201, p.13

Idem, p. 61.
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[...] necesario que la educacion forme para la convivencia, los derechos humanos y la
responsabilidad social, el cuidado de las personas, el entendimiento del entorno, la proteccion del
medio ambiente, la puesta en practica de habilidades productivas y, en general, para el desarrollo

: 42
integral de los seres humanos.

En el Capitulo III, de la Estrategia 1.7 del PSE, al referirse al entorno social para

favorecer la educacion integral, sefiala que es necesario:

Impulsar la coordinacion de escuelas y familias para construir una convivencia respetuosa de los
derechos humanos y la perspectiva de género. [...] Promover, junto con las familias, ambientes

. . . e, . e n e n ., 43
libres de violencia que favorezcan una educacion integral de nifias, nifios y jovenes.

De igual modo, en la Ley General de Educacion del 2015, en el articulo 7°
(apartado VI), menciona que la educacion que el Estado imparta, asi como sus organismos

descentralizados y particulares, tendran que:

Promover el valor de la justicia, de la observancia de la Ley y de la igualdad de los individuos
ante ésta, propiciar la cultura de la legalidad, de la paz y la no violencia en cualquier tipo de sus

manifestaciones, asi como el conocimiento de los Derechos Humanos y el respeto a los mismos.*
La preocupacion por integrar en la educacion bésica el tema de discriminacion y

algunas medidas para su prevencion esta presente en la Reforma Integral de Educacion

Bésica (2011), pues como sefiala Sdnchez Regalado:

Se caracteriza por ser integral, pertinente, nacional y flexible en su desarrollo, orientado a mejorar
los procesos y resultados del sistema educativo, abierto a la innovacion y a la actualizacion
continua, coherente, gradual, progresivo y capaz de articular, actualizar y dirigir la Educacion

Basica en todo el pais.”

Por consiguiente, la referida reforma tiene como propuesta*® mejorar el nivel de
educacién basica y a su vez garantizar que la ensefianza contribuya al fomento de los
principios de diversidad cultural e igualdad en el disfrute de los derechos, asi como, la

importancia de la familia, entre otros.

42 Programa Sectorial de Educacion 2013-2018, México, Secretaria de Educacion Publica, 2013, p. 23.

® fdem, p. 47.

* Ley General de Educacion, México, Diario Oficial de la Federacién (DOF), 17 de diciembre de 2015.

* Norma Patricia Sanchez Regalado, “El curriculo de la educacion basica en México: Un proyecto educativo flexible para
la atencion a la diversidad y el fortalecimiento de la sociedad democratica”, REICE. Revista Iberoamericana sobre Calidad,
Eficacia y Cambio en Educacion, Espaia, Red Iberoamericana de Investigacion sobre Cambio y Eficacia Escolar, vol. 10,
no. 4, p.151.

% Cfi-. Juan Carlos Rodriguez, “ONU pide aplicar reforma educativa; llama a México a ratificar convencion”, México,
Excélsior, 27 de octubre de 2013.
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En consecuencia, la Secretaria de Educacion Publica (SEP) esta obligada a
“realizar las medidas de nivelacion, las medidas de inclusion y las acciones afirmativas
necesarias™’ para garantizar a todas las personas la igualdad real de oportunidades y el

derecho a la no discriminacion.

Dicho en otras palabras, la SEP estd llamada a promover medidas que busquen
hacer efectivo el acceso a todas las personas a la igualdad real de oportunidades
eliminando barreras fisicas, comunicacionales o normativas. Medidas que sean
disposiciones de cardcter preventivo o correctivo que eliminen mecanismos de exclusion
o diferenciacion desventajosa. Asimismo, medidas especiales, especificas y de caracter
temporal,” para corregir condiciones de desigualdad en el ejercicio de derechos mientras

continuen situaciones de discriminacion.

La contribucion de la Secretaria de Educacion Publica se ve reflejada en la
incorporacion de contenidos relacionados al tema de discriminacion en los Libros de
Texto Gratuito de Educacidon Bésica Primaria, cuyos propositos y enfoques inclusivos
favorecen el conocimiento y aprecio de la diversidad cultural y lingiiistica de México y
buscan que los alumnos conozcan y valoren la diversidad de nuestro pais,* al observar y
apreciar la existencia de diversas comunidades originarias, lenguas y costumbres que se

hablan en México.

La importancia de la presencia de los contenidos sobre la discriminacion en la
Educacion Basica responde a que el Sistema Educativo Nacional atiende actualmente a
35.2 millones de nifios y jovenes. La educacion bdsica como inicio de la pirdmide
educativa, representa 73.4% de la matricula del Sistema Educativo. Son 25.9 millones de
alumnos repartidos en los siguientes niveles: 4.8 millones en educacion preescolar, 14.8

millones en primaria y 6.3 en educacion secundaria.

Por ello debido a que de cada 100 nifios que ingresan a primaria, so6lo 76

concluyen la secundaria en tiempo y forma,” se puede decir que la mayor parte de la

7 Ley Federal para Prevenir y Eliminar la Discriminacién, México, Diario Oficial de la Federacion (DOF), 11 de junio de
2003.

® fdem.

4 Cfr. Programa de Estudio 2011 Guia para el Maestro, México, Secretaria de Educacién Piblica (SEP), 2011.

% Cfy. Plan Nacional de Desarrollo..., op. cit.
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oy . , . .y o . . 1 ’
poblacién mexicana sélo tiene completa la educacion basica primaria,” por lo cual aqui

nos enfocaremos especificamente a ésta.

Construccion del problema

Por todo lo anterior se puede afirmar que las practicas discriminatorias estan presentes
desde tiempos inmemorables y en diferentes sociedades en todo el mundo y que en
México las mismas también persisten hasta el presente.

Por ello, en los ultimos afos el gobierno mexicano se ha dedicado a tratar el tema
de discriminacion desde diferentes enfoques y, por lo mismo, la Secretaria de Educacion
Publica ha incluido ese contenido en los planes y programas actuales de la Educacion
Basica Primaria (2008-2011).

En este contexto podemos afirmar que el objetivo primordial de investigacion de
esta tesis es analizar si el fenomeno de la discriminacion es abordado para su prevencion

en los contenidos de los Libros de Texto Gratuito de la Educacidén Basica Primaria.

Hipotesis
Existen diferentes tipos de hipotesis. De acuerdo con Dieterich, una hipdtesis es “una
afirmacién razonada objetivamente sobre la propiedad de algun fendmeno o sobre alguna
relacion funcional entre variables”.”

Para esta investigacion se eligio el tipo de hipotesis de constatacion, que es “una
proposicion cientifica [...] que, con fundamento en el conocimiento cientifico, trata de
establecer (constatar) la presencia o ausencia de un fenomeno o de una propiedad (de una

caracteristica) de un fenémeno,””

y que en este caso se trata de evidenciar si los
contenidos abordan el tema acerca de la prevencion de la discriminacién y si son
suficientes en los Libros de Texto Gratuito de Educacion Basica Primaria.

De acuerdo con la investigacion que realizamos (y demostraremos mas adelante),
la hipotesis propuesta en esta tesis es: Los contenidos de los actuales Libros de Texto

Gratuito de la Educacion Basica Primaria, contribuyen para prevenir, incluir y atender

situaciones de discriminacion.

31 Cfy. Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (Inegi), Encuesta Intercensal 2015 Principales Resultados, consultado
el 4 de mayo de 2016. Disponible en:
http://www.inegi.org.mx/est/contenidos/proyectos/encuestas/hogares/especiales/ei2015/doc/eic_ 2015 presentacion.pdf

32 Heinz Dieterich, Nueva guia para la investigacion cientifica, México, Ariel, 2003, p.110

3 fdem, p.119
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Metodologia
La metodologia que serd utilizada en esta investigacién es de tipo cualitativo y para

desarrollar esta investigacion serdn utilizadas fuentes primarias y secundarias.

Capitulado

Esta tesis se compone de doce capitulos que son los siguientes:

Capitulo 1. Presenta un andlisis de la situacion actual de la discriminacion en el mundo;
cifras y factores en paises de los cinco continentes, asi como, la presencia de algunas

practicas discriminatorias en la historia.

Capitulo II. En este capitulo se analiza brevemente la historia de la discriminacion en
México, desde la época prehispanica hasta la actualidad, apoyada sobre todo en datos

oficiales acerca de la situacion actual de grupos vulnerables.

Capitulo III. Consiste en el marco tedrico conceptual elaborado con base en una de las
obras del sociologo Tsvetan Todorov donde construye una historia del concepto de
racismo y sus consecuencias. Ademads de analizar diferentes conceptos sobre este tema de

otros reconocidos autores e instituciones.

Capitulo I'V. En este apartado analizamos los aspectos legales sobre la no discriminacion
a partir de la Declaracion Universal de los Derechos Humanos y algunos tratados
originados a partir de la misma. También la legislacion mexicana como la Constitucion
Politica, la reforma al articulo 1° y a raiz de esto la creacion del Consejo Nacional para
Prevenir la Discriminacion. Ademas el Plan Nacional de Desarrollo 2012-2018 y los
programas oficiales basados en éste, en especial el Programa Nacional para la Igualdad y

No Discriminacion 2014-2018.

Capitulo V. Se analizan las indicaciones para la prevencioén de la discriminacion en la
Ley General de Educacion 2011, en el Plan y Programa de Educacion Basica Primaria y
Secundaria 2011 y la continuidad de estos en los contenidos de los Libros de Texto

Gratuito de la Educacion Bésica Primaria vigentes.

Capitulo VI. En este capitulo se inicia el andlisis de los contenidos que tratan la

prevencion de la discriminacion en los Libros de Texto Gratuito de la Educacion Basica
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Primaria en el campo de formacion lenguaje y comunicacién de la asignatura de espafiol

de segundo, cuarto y quinto grado.

Capitulo VII. Seguimos con el andlisis de los contenidos de los Libros de Texto Gratuito
de Educacion Bésica Primaria del campo de formacion exploracion y comprension del
mundo natural y social, de las asignaturas Exploracion de la Naturaleza y la Sociedad de

primer grado, y de Geografia de los grados cuarto, quinto y sexto.

Capitulo VIII. Asi como en el capitulo anterior, éste se dedica a los contenidos sobre el
tema de la prevencion de la discriminacion en el campo de formacion desarrollo personal

y para la convivencia de la asignatura de Formacién Civica y Etica en el primer grado.

Capitulo IX. Continuamos con el analisis de los contenidos para la prevencion de la
discriminacion del mismo campo mencionado anteriormente, de la asignatura de

Formacion Civica y Etica referente al segundo grado.

Capitulo X. En este apartado se estudian los contenidos del Libro de Texto Gratuito de
Educacion Bésica Primaria referente al Campo de Formacion Desarrollo Personal y para

la Convivencia de la asignatura de Formacion Civica y Etica del cuarto grado.

Capitulo XI. Siguiendo el orden anterior, este capitulo examina los contenidos referentes
a la prevencion de la discriminacion en el campo de formacion desarrollo personal y para

la convivencia de la asignatura de Formacién Civica y Etica de quinto grado.

Capitulo XII. Abordamos los contenidos aun del mismo Campo, referentes a la
prevencion de la discriminacion para el sexto grado en la asignatura de Formacion Civica

y Etica.

Conclusiones: En este apartado final presentamos los resultados que obtuvimos de los

analisis realizados en estos doce capitulos anteriores.

Fuentes Bibliograficas.
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Capitulo I

La discriminacion en el mundo

El reconocimiento de que ningun pais puede afirmar
que estd exento del racismo, que el racismo es una
cuestion mundial, y que para afrontarlo se requiere de
un esfuerzo universal, constituye un logro

: 54
importante.

1.1 Cifras y tipos de discriminacion en distintos continentes

En un articulo para The Washington Post, Max Fisher compil6 los datos recogidos por el
World Values Survey en una encuesta que mide opiniones y actitudes a nivel global desde
hace décadas. Fisher se quedo6 con una pregunta en particular: “;Qué tipo de personas no
querrias tener de vecinos?”. Para responderla, los encuestados escogian su opcion de una
lista de respuestas que incluia a “personas de diferentes razas”, asi que Fisher tomo esta
variante y realizo un mapa infogréfico,” donde mientras mas azul sea el pais es mayor la
tolerancia racial percibida, mientras que el color rojo representa el total opuesto y que

reproducimos a continuacion.

> Oficina del Alto Comisionado de las Naciones Unidas para los Derechos Humanos (0ACDH), “Evolucién de las normas
de derechos humanos: los tratados y sus protocolos facultativos”, El sistema de tratados de derechos humanos de las
Naciones Unidas, Ginebra y Nueva York, Naciones Unidas, 2012, no. 30, p. 1.

% Cfr. Max Fisher, “A fascinating map of the world’s most and least racially tolerant countries”, Washington, The
Washington Post, 15 de mayo de 2013, Worldviews.
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Washington Post, 15 de mayo de 2013, Worldviews, Washington.

Entre los resultados observados por la lectura que hace Fisher al estudio, vemos que
los paises menos tolerantes son la India y Jordania, donde mas del 40% de los encuestados
respondieron negativamente a la idea de tener alguien de otra raza como vecino. Entre las
naciones desarrolladas de Europa Occidental, donde se esperaria una mayor recepcion
entre los encuestados, el escenario es desigual: Francia demostré que un 22,7 % de
encuestados tiene actitudes poco tolerantes.

En los paises de Oriente Medio, como Arabia Saudita, tampoco se ve con agrado a
las razas diferentes. Y sociedades étnicamente diversas de Asia, como Filipinas, muestran
un grado notable de intolerancia.’’ En estos casos, Fisher presume que factores como la
inmigracion masiva y la lucha de influencias culturales dentro del pais han motivado este

comportamiento.

En este sentido, histéricamente los genocidios, la violencia racial y la situacion
migratoria en Europa han dejado graves secuelas y persisten por la enorme migracion

proveniente de diversos paises de Asia y Africa. Por lo mismo, el Convenio sobre la

7 fdem.
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Discriminacion® promovido por la Comision Europea menciona que atn existen formas
de discriminacion que son consideradas “actos comunes” entre los habitantes de la Union
Europea (UE), y que entre éstas las tres principales son: 56% el origen étnico, 46% la

discapacidad y 46% la orientacion sexual.

En ese contexto, un estudio realizado en Espaiia por la Comision Europea contra el
Racismo y la Intolerancia (ECRI, por sus siglas en inglés), sefiala que la marginacién de
gitanos y africanos, la existencia de redes racistas de la extrema derecha y otras formas de
discriminacion estan presentes en la sociedad espanola, a pesar de que el Cédigo Penal
Espafiol considera como infraccion “la incitacion al odio y a la violencia racial o
antisemita, al igual que todo acto que tenga como proposito negar, justificar o defender el
genocidio...”.”” Esto con el fin de evitar problemas de racismo, antisemitismo e

intolerancia en este pais.

Un ejemplo claro sobre el esfuerzo de la Unidon Europea para tratar actos de
discriminacion, es la sancion al jugador de futbol Giorgos Katidis que, al finalizar el
partido, “celebrd” la victoria de su equipo mediante el saludo nazi ante los aficionados. El
Club de Futbol de Atenas suspendid al jugador durante la temporada y rescindié su
contrato, ya que como menciona la nota periodistica de El Pais,” el suceso ocurre justo al
cumplir 70 afios de la deportacion de los judios griegos hacia campos de concentracion

nazis durante la Segunda Guerra Mundial.

Otro ejemplo de la presencia de practicas discriminatorias en paises europeos en la
actualidad muestra la necesidad de la “Guia para actores de la sociedad civil”, publicada
por la Convencion Internacional sobre la Eliminaciéon de todas las Formas de
Discriminacion Racial, relativo al caso de discriminacion hacia estudiantes extranjeros en
Dinamarca.®’ El problema que generd esta guia fue que empresarios que tenian convenio
con una escuela técnica de Copenhague pidieron que no se les enviaran las solicitudes de

estudiantes de origen pakistani o turco para entrenar en sus empresas. El Comité para la

8 Cfr. Comision Europea, Discrimination in the EU in 2012,
http://ec.europa.cu/justice/discrimination/files/eurobarometer393summary_en.pdf, consultado el 19 de octubre de 2015.
% Comisién Europea Contra el Racismo y la Intolerancia (ECRI), Enfoque de la ECRI pais por pais: Informe sobre Espaiia,
http://www.derechos.org/nizkor/espana/doc/racismo.html, consultado el 19 de octubre de 2015.

60 Cfr. El Pais, “El AEK suspende al jugador que hizo el saludo nazi”,
http://deportes.elpais.com/deportes/2013/03/17/actualidad/1363555446 356254.html, consultado el 13 de febrero de 2016.
8 Cfi. Convencion Internacional sobre la Eliminacion de todas las Formas de Discriminacién Racial y su Comité (ICERD,
CERD), Una guia para actores de la sociedad civil,
http://www.ohchr.org/Documents/HRBodies/fCERD/ICERDManual_sp.pdf, consultado el 8 de febrero de 2016.
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Eliminacion de la Discriminacion Racial (CERD, por sus siglas en inglés) considerd que el
solo hecho de que hayan sido aceptadas las solicitudes de los empresarios fue en si misma
una discriminacion de facto hacia los estudiantes no daneses, independientemente de si
estaban calificados para una pasantia.®® El comité concluy6 que el Estado habia violado
el derecho de los estudiantes a la igualdad en el goce de su derecho a la educacion y la

formacion.

En ese contexto, diferentes declaraciones, convenciones, tratados y organizaciones
continuan su labor de poner en evidencia y condenar las practicas discriminatorias que
persisten alrededor del mundo. La Oficina del Alto Comisionado para los Derechos
Humanos (ACNUDH, por sus siglas en inglés) destaca que los grupos mas vulnerables a los

efectos de la discriminacion son:®

a) Los indigenas, siendo aproximadamente 370 millones de personas, integradas en
cinco mil pueblos, que viven en mas de 70 paises. Constituyen 5% de la poblacion
mundial y representan 15% de las personas mas pobres del planeta. A estos son
frecuentemente negados servicios sociales y representacion politica, por lo que son
facilmente marginados por proyectos que pueden ser instalados en las areas donde
viven.

b) Los migrantes, siendo aproximadamente 214 millones de personas y que
representan 3.1% de la poblacion mundial son frecuentemente discriminados en
relacion a alojamiento, educacion, seguridad social, salud y trabajo.

¢) Las minorias, presentes como grupos étnicos, lingiiisticos o religiosos y que sufren
de violaciones o exclusiones a sus derechos civiles, politicos, econdmicos, sociales
y culturales.

d) Las personas discapacitadas, siendo aproximadamente mas de 650 millones, y que
como en general son socialmente excluidas, tienen poca esperanza de ir a la
escuela, conseguir trabajo, tener casa propia, crear una familia, criar a sus hijos, o
ejercer el derecho al voto.

e) Las mujeres que trabajan 66% de las horas laborables y producen 50% de los

alimentos del mundo, sélo ganan 10% de los ingresos mundiales y poseen menos

62 7
Idem.

% Cf. Alto Comisionado de Naciones Unidas para los Derechos Humanos (ACNUDH), United Nations Humans Rights

Office of the High Commissioner. A special focus on discrimination,

http://www.ohchr.org/EN/Issues/Discrimination/Pages/discrimination.aspx, consultado el 9 de febrero de 2016.
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de 1% de la propiedad del planeta. En algunas tradiciones legales las mujeres
quedan en segundo plano en derechos de ciudadania, salud, educacion, empleo,
paternidad, etcétera.

f) Las personas de otra raza, a las que muchas veces se les niegan derechos humanos
y principios bésicos de igualdad.

g) Las personas homosexuales, que en ocasiones son socialmente afectadas en el

trabajo, las escuelas, hospitales y hasta en la propia familia.

1.2 Factores de discriminacion en Europa, Africa y América

La Convencién Internacional sobre la eliminacion de todas las formas de Discriminacion
Racial, ya mencionada anteriormente, establece cinco motivos de discriminacion: raza,

color, linaje, origen nacional y étnico.

De igual manera y ampliando sobre esta realidad el CERD identifica que los mas
vulnerables a situaciones de discriminacion racial son:* los grupos étnicos, pueblos

indigenas; migrantes, refugiados y los solicitantes de asilo.

Segun este mismo Comité, otros factores que sufren las comunidades en situacioén
de vulnerabilidad son:* la incapacidad para modificar la condicion hereditaria, ya que en
diversas comunidades se basan en estratificaciones sociales como la casta y de condicion
hereditaria; las restricciones sociales a los matrimonios fuera de la comunidad; la
segregacion publica y privada en materia de vivienda, educacion, acceso a espacios
publicos, lugares de culto, fuentes de alimentos y agua de uso publico; la limitacion de la
libertad para rechazar ocupaciones hereditarias o trabajos degradantes o peligrosos; la
retencion a servidumbre por deudas; y la falta de respeto a la dignidad e igualdad como

seres humanos.

Un ejemplo de lo anterior es proporcionado en Finlandia, desde el Centro Europeo
de Derechos Romanies, al senalar que la discriminacion racial contra la poblacion romani
sigue presente en forma habitual en toda Europa. Esto contribuye a su exclusion y pobreza.
Por ello “numerosos romanies siguen careciendo de formacion y empleo, residen en

viviendas segregadas y deficientes, y afrontan una esperanza de vida muy inferior a la de

4 .y . . . L ., . .
% Cfi. Convencion Internacional sobre la Eliminacion de todas las Formas de Discriminacion Racial..., op. cit.
65 7

Idem.
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otros grupos no romanies”.*® Frente a esta situacion el pais puso en marcha en 2009, una
politica nacional para esa poblacion con el fin de promover la participacion de ésta en el

sistema de educacion y formacidn profesional, y apoyar su acceso al mercado de trabajo.

Pero esta poblacion también es victima de practicas discriminatorias en Espafia de

tal modo que:

Un sector significativo de la poblacion roma-gitana constituye uno de los grupos
sociales mas desfavorecidos afectados por los procesos de exclusion social y
discriminacion; con dificultades para acceder y utilizar los sistemas de proteccion
social educacién, vivienda, empleo, salud y servicios sociales, asi como su
participacion en la vida publica en situacion de igualdad, lo que se traduce en que
mantienen unas condiciones de vida con indicadores por debajo de la media del resto

de la poblacion espaiiola.®®

Por otra parte, en Africa actualmente los albinos son uno de los grupos mas
vulnerables en este continente. En Tanzania la incidencia de este grupo es mayor, a saber,
170,000 personas.”’ Sin contar los problemas de salud que conlleva esta condicion, las
creencias populares y supersticiones han provocado para ellos una realidad social dificil,
ya que son estigmatizados al ser vistos como objeto de la magia negra de los curanderos

tradicionales.

Otro grupo vulnerable también en Africa y a pesar de muchos esfuerzos realizados
son las mujeres, las que trabajan en empleos precarios con sueldos bajos y disfrutan de
pocas oportunidades de promocion,” ya que la discriminacion limita las oportunidades a

las que tienen acceso.

Situaciones semejantes a las anteriores son encontradas también en el continente
latinoamericano, pues segiin la Comision Econdmica para América Latina y el Caribe
(CEPAL), en su publicacion “Discriminacion étnico-racial y xenofobia en América Latina

y el Caribe” en la region existen alrededor de 400 grupos étnicos, ubicados en su mayoria

% Oficina Internacional del Trabajo, “Discriminacion en el trabajo”, Trabajo La revista de la OIT, Ginebra, Grafoffset,
agosto 2011, nam. 72, p.12.

7 fdem.
o8 Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad, Poblacion Gitana,
http://www.msssi.gob.es/ssi/familiasInfancia/inclusionSocial/poblacionGitana/home.htm, consultado el 9 de febrero de
2016.

® Cfr. El Pais, “Discriminacion a flor de piel”, http://blogs.elpais.com/africa-no-es-un-pais/2013/12/albinismo-
discriminacion.html, consultado el 9 de febrero de 2016.

™ Cfi. Organizacion de las Naciones Unidas Mujeres (ONU), Africa, http://www.unwomen.org/es/where-we-are/africa,
consultado el 9 de febrero de 2016.
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en Brasil (50%), Colombia (20%) y Venezuela (10%).” Entre estos, los pueblos
indigenas, afrolatinos y afrocaribefios son los que presentan los peores indicadores

econdmicos y sociales y los que tienen escaso reconocimiento cultural.

Ademads, los sentimientos xenofobicos hacia estos y otros grupos también

aumentan en los paises de la region por distintas razones econdmicas.

Respecto a Norteamérica, el Comité de Derechos Humanos de Naciones Unidas
denuncia que en Estados Unidos la discriminacion racial sigue presente y elevandose en
espacios como las prisiones o las escuelas. En las prisiones, la mayor parte de los reclusos
son negros, seguidos después por los latinos, quienes en su mayoria también son los
condenados a muerte. En las escuelas los datos muestran que de cuatro estudiantes latinos
que la abandonan, s6lo lo hace uno de origen norteamericano.” La lista de quejas por las
situaciones anteriores en esta sociedad es extensa. A la misma hay que incluir también a

los inmigrantes, a quienes se les niega aun el derecho a asistencia médica.

1.3 Entre la diferencia social y el exterminio

En palabras de Walter Kalin, miembro del Comité de Derechos Humanos de Naciones
Unidas: “La discriminacién es mala en cualquier circunstancia, pero es inaceptable

cuando lleva a la muerte”.”

A través de la historia de la humanidad, es posible constatar como diversas
civilizaciones han diferenciado a la poblaciéon segin género, estratos sociales y
actividades, entre otras. Algunas de las mas relevantes que ahora podemos considerar

como discriminatorias hacia ciertos sectores de su poblacidn son las siguientes.

1.3.1 Antigiiedad

Alrededor del afio 3,000 a.C. en Mesopotamia, la religion influia en la percepcion de la

mujer. Creian que el adulterio, que era castigado con la muerte, provenia de las mujeres.

! Cfr. Martin Hopenhayn, Alvaro Bello, “Situacién actual de la poblacion indigena, afrolatina y afrocaribefia en la region”,
Discriminacion étnico-racial y xenofobia en América Latina y el Caribe, Santiago de Chile, Comision Econdémica para

América Latina y el Caribe (CEPAL), mayo 2001, serie 47.

Cfr. El Espectador, Discriminacién racial es constante en EE.UU. segin la  ONU,

http://www.elespectador.com/noticias/elmundo/discriminacion-racial-constante-eeuu-segun-onu-articulo-480619,
consultado el 9 de febrero de 2016.
737

Idem.
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Esta creencia era debida a un mito en donde en un principio una mujer llamada Ereshkigal
cautivo al dios Nergal. A partir de este mito, para la practica de “amor libre” implantaron
a una diosa sobrenatural.”* El hecho de pertenecer al area sobrenatural deja en claro una

creencia de poca aceptacion.

Aproximadamente mil afios después, en el Antiguo Egipto, un factor de segregacion
social fue la educacion.” Esta solo era impartida a un namero limitado de personas que
pertenecia a la realeza, a la nobleza y a quien tenia posibilidades de retribuirla. Las

mujeres no eran bienvenidas en las escuelas.

Tiempo después, en el siglo vi a.C. en Asia, en la region de Babilonia, los miembros

del pueblo judio tenian prohibido practicar su culto religioso, "® o sea, el judaismo.

1.3.2 Edad Media

Mas adelante, en Europa durante el Medievo (s. V-XV), la sociedad estaba dividida en
estamentos constituidos por sectores sociales privilegiados y no privilegiados. Los
privilegiados estaban conformados por la realeza, la nobleza y el clero que no pagaban
impuestos. Los no privilegiados estaban conformados por los campesinos, comerciantes
y artesanos, quienes pagaban los impuestos que sostenian los sectores sociales
anteriores.”’ Esto claramente habla de practicas de distincién social que desfavorecian a

gran parte de la poblacion.

En Japon, también en la época medieval, los estratos sociales estaban igualmente
muy definidos dependiendo de la familia de la que procedian y de las actividades que
realizaban. La nobleza y el clero eran los estratos mas altos y abajo de ellos la sociedad se
dividian en otros cuatro estratos: los samurai o guerreros; los campesinos, que a diferencia
de otras civilizaciones estaban en mayor rango debido a que eran considerados un sector
importante por producir los alimentos de todos los demas; los artesanos; y finalmente los

comerciantes.

Fuera de esta division estaban los marginales que no encajaban en ninguno de los

anteriores estratos, por ello eran los més segregados y llamados los eta (que incluian a

™ Cf. Ikram Antaki, El banquete de Platon..., op. cit.

> Cfy. Historia de las civilizaciones, Civilizaciones...., op. cit.
78 fdem.

7 Ibidem.

40



carniceros y verdugos debido a las creencias sintoistas), los hinin (actores y criminales),
las prostitutas y los descendientes de los esclavos.”® Todo ello como muestra de que las
creencias religiosas pueden definir la organizacion social y los derechos de sus

integrantes.

Por lo que podemos concluir que en muchas sociedades durante el medievo, la
discriminacion era clara y usual, legitimada por las propias leyes que promovian la

discriminacion hacia ciertos sectores de la poblacion.

1.3.3 Edad Moderna

Posterior a la Edad Media, con el inicio de la Era Moderna, la colonizacion de América
promovio6 el fortalecimiento y difusion de las ideas sobre discriminacion racial también
en nuestras tierras. La superioridad que se adjudicaban los europeos al llegar a otro
continente trajo consecuencias mortales para muchos nativos de América debido a que
eran considerados como inferiores y salvajes.” Durante esta época las practicas
discriminatorias eran principalmente por motivos raciales, politicos y también

econdmicos.

En este mismo periodo en el continente europeo, el imperio otomano perdia
territorio y buscaba reunir a los pueblos de origen turco y mongol en una misma region,
en la cual ya se encontraban histéricamente los armenios. Por consiguiente, y debido a
diversos acontecimientos politicos, los armenios fueron considerados ciudadanos de
segunda categoria sufriendo los estragos del movimiento otomano en busca de un lugar
propio. Como resultado de esto, en 1915 murieron mas de 300 mil armenios a manos del
gobierno de los Jovenes Turcos, los cuales tenian como objetivo transformar el imperio.*
Este lamentable hecho es conocido como “el genocidio armenio” y es un ejemplo claro

del nacionalismo extremo.

Otro caso de discriminacion y quizd el mas conocido en la Era Moderna es el

Holocausto nazi. Los nazis llegaron al poder en Alemania en enero de 1933, creian que

8 [dem.

" Cfr. José Luis Abreu, Antecedentes de la discriminacion, http://www.spentamexico.org/v8-n1/A18.8(1)249-255.pdf,
consultado el 4 de mayo de 2016.

% Cfr. Genocidio Armenio, Cronologia del Genocidio Armenio, http://genocidioarmenio.org/cronologia-genocidio-
armenio-2/, consultado el 9 de febrero de 2016.
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eran una raza superior y que los judios y otras comunidades eran inferiores o una amenaza

extranjera para la llamada comunidad aria.

Entre los otros grupos perseguidos por los nazis estaban los romanies o gitanos, los
discapacitados, los pueblos eslavos que incluian a polacos y rusos.®’ También habia
grupos en peligro por motivos politicos, ideologicos y de comportamiento; entre ellos los
comunistas, los socialistas, los sindicalistas, creyentes de otras religiones y los

homosexuales.

Al concluir la Segunda Guerra Mundial en el afo de 1945, los nazis y sus
colaboradores habian asesinado aproximadamente a:** dos de cada tres judios, 200 mil
romanies, 200 mil discapacitados fisica o mentalmente y entre dos o tres millones de

prisioneros de guerra soviéticos.

Los anteriores son solamente algunos de los ejemplos registrados, los mas
difundidos acerca de una marcada intolerancia por diferencias raciales, politicas, sociales,
ideoldgicas o fisicas. La historia de la humanidad deja claro que sectores sociales pueden
vivir en constante peligro si no encajan en lo que determinaba la ideologia de sectores
dominantes.*® A la fecha, la discriminacion todavia prevalece en algunas regiones del

mundo, razon por la cual alin es un tema importante para investigar y buscar erradicar.

Se puede concluir entonces que hay similitud en los motivos de discriminacion
presentes actualmente en muchos paises y regiones del mundo y que los grupos
vulnerables incluyen de manera general los migrantes, discapacitados, indigenas, con
diferente orientacion sexual a la comun que es la heterosexualidad, con diferente tono de
piel, que comulgan con otra religion al de la mayoria de la zona, refugiados y mujeres,
aunque también, cada lugar puede tener otras razones que promueven practicas

discriminatorias en su contexto.

81 Cfr. Enciclopedia del Holocausto, EI Holocausto http://www.ushmm.org/wlc/es/article.php?Moduleld=10005751,
consultado el 9 de febrero de 2016.
82 7
Idem.
8 Cfy-. Luis Villoro, Filosofia y Dominacién, http://www.nexos.com.mx/?p=3258, consultado el 5 de septiembre de 2016.
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Capitulo 11

Practicas discriminatorias en México

Necesitamos reconocer que México es un maravilloso rompecabezas
en su diversidad de etnias, de culturas, de edades, de formas de
pensar, de expresarse, de crecer, de aprender, de elegir, y de amar.
Y que el rompecabezas nacional estard incompleto si a alguien se le
deja fuera; estara danado si a una sola de sus piezas se hiere en su

dignidad.**

Las practicas discriminatorias en M¢éxico, por razones histoéricas y culturales, mantienen
anclada a nuestra sociedad en graves atavismos autoritarios. Hernandez Garcia describe estas
practicas como un “reto” para la democracia mexicana partiendo del supuesto de que la
cultura misma limita la promulgacion y accion de leyes para incluir a grupos vulnerables a
la sociedad, por ello sefiala que:

[...] en México hay una amplia cultura de discriminacidon que no permite, en primer lugar,

que las leyes que existen para el desarrollo de la ciudadania sean efectivas para todos, y en

segundo lugar, que esta cultura no ayuda a la promulgacion de leyes necesarias para lograr

una ciudadania plena de diversos sectores de la sociedad.®

Por lo mismo, la discriminacién ha sido tratada desde diversas perspectivas,
principalmente desde el ambito juridico; sin embargo, es necesario vislumbrarla a partir de
una posiciéon formativa y preventiva para lograr una sociedad armoénica y evitar

acontecimientos de odio, como los que el mundo ha presenciado.

2.1. Historia y discriminacion en México

Ubicar las practicas discriminatorias particulares en la historia de México ha sido

complicado debido al contexto e ideologia prevalecientes en cada una de sus etapas, pues

8 Consejo Nacional para Prevenir la Discriminacion (CONAPRED), Encuesta Nacional sobre Discriminacion en México
2010 (Enadis), http://www.conapred.org.mx/index.php?contenido=pagina&id=424&id_opcion=436&0p=436, consultado
el 25 de octubre del 2015, p. 3.

% Maria Aidé Hernandez Garcfa, “Los retos de la democracia mexicana: una ciudadania sin discriminacion”, Espiral,
Meéxico, Universidad de Guadalajara (UDG), 2011, vol. XVIII, no. 50, enero-abril, p. 220.
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como sefala Rodriguez Zepeda, la discriminacién como proceso social ha estado presente

desde el origen de la nacion,* aunque recientemente haya sido visualizada de manera legal.

A continuacion hacemos una exposicion sintética de como este fendmeno social se ha

presentado en las distintas etapas de la historia de México.

2.1.1 La sociedad mesoamericana

El concepto de Mesoamérica fue construido para nombrar a una region que comprendia
desde la ribera del Rio Panuco en el norte, hasta los paises actuales de Nicaragua y Costa
Rica en el sur.*’ Los asentamientos humanos se desarrollaron alrededor de centros politicos

y religiosos urbanos.

La organizacion politica en Mesoamérica comenzo con el asentamiento ndmada que
aprovechd los recursos que ofrecia el medio ambiente. Posteriormente, con el crecimiento
de la poblacion se formaron grandes asentamientos urbanos y con ello la jerarquizacion y
las diferencias entre el interior de las sociedades tribales que posteriormente ““se convirtieron
en cacicazgos simples y complejos, en los que se hizo evidente la existencia de la
desigualdad social”.*® Esta situacion estuvo presente, por ejemplo, en la costa del Golfo de
México con la cultura Olmeca,” la forma dominante de los gobernantes convocaba a las
poblaciones por medio de la ideologia y mecanismos de represion. Habia una marcada
diferencia social en la organizacidon de la poblacion. Delgado de Cantii menciona que esa
diferencia tenia su origen tanto en el oficio u ocupacion de las personas como en la

adquisicion de bienes. Por ello:

La piramide social estaba dominada por los integrantes del sacerdocio y por el gobernante y
su familia, aunque posiblemente se dieran casos en que los cargos de sacerdote y gobernante
correspondieran a la misma persona, pues la politica de este periodo se caracterizo, al parecer,
por la existencia de gobiernos teocraticos.”

Como ejemplo de lo anterior esté la civilizacion azteca (s. X1V y Xvi d.C.) organizada

en estratos sociales que provenian de un alto linaje y la sociedad restante era dividida en

8 Cfy. Jestis Rodriguez Zepeda, “Definicién y concepto de la no discriminacion”..., op. cit.

87 Cf. Enrique Florescano, Los origenes del poder en Mesoamérica..., op. cit.

8 Edgar Carpio Rezzio, Historia politica del México antiguo, https://arte2015.wikispaces.com/file/view/AA.VV +-
+MESOAMERICA.pdf, consultado el 13 de febrero de 2016, p. 39.

% fdem.

% Gloria Delgado de Cantt, Historia de México..., op. cit., p.59
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nobles, mercaderes y gente del pueblo.”’ Ademas, las imagenes del Codice Mendocino (o
Mendoza)’? permiten conocer que sus escuelas estaban dedicadas mayormente a los hombres

y apenas para algunas mujeres.

Otra cultura mesoamericana cuyas bases sociales fueron construidas sobre principios
discriminatorios fue la maya (300 a.C. al 1536 d.C.), la cual hacia el afio 430 d.C. tenia una
sociedad perfectamente estructurada en forma de piramide social, integrada de la siguiente

manera:

[...] en la cima estaban el gobernante y sus familiares mas cercanos; luego, las familias
nobles compuestas de sacerdotes, guerreros y escribas; mas abajo, artesanos, musicos y
ceramistas; y en la base, campesinos y esclavos que con su trabajo mantenian al resto de la

.93
poblacion.

La organizacion del trabajo en la cultura maya consistia en la division por sexos y el
. .. 94 . . 1. , .
tipo de actividades, " ya que en algunos casos eran requeridos especialistas en el area; los
bienes materiales se obtenian a través de las masas de la poblacion, los sectores de los
trabajadores, y al final dichos productos pasaban en forma de tributo a la nobleza, compuesta

por dirigentes y sacerdotes.

Otra cultura que promovia la diferenciacion social en Mesoamérica fue la cultura
teotihuacana.” Para los teotihuacanos su estratificacion social tenia como base la
especialidad productiva y por eso la dirigencia estatal les otorgaba un patron de

asentamiento.

Siglos mas tarde, con la invasion a Mesoamérica y la posterior caida de Tenochtitlan,
fueron los espafoles quienes comenzaron a usar la palabra indio para referirse a todo aquel
habitante de lo que ellos creian era una parte de las Indias. Este término incluia las
caracteristicas de pagano, o no cristiano, por lo cual habria que evangelizarlos y educarlos
“correctamente”. Consideraban a los indios inferiores por lo que debian protegerlos
gobernandolos. Como nuevos colonizados debian pagar tributo a la Corona, haciéndolos

trabajar para ellos. Respecto a esta realidad Federico Navarrete dice que:

! Cfr. Miguel Leon Portilla, Antologia. De Teotihuacdn a los aztecas..., op. cit.

%2 Cfr. Pablo Escalante Gonzalbo, La etapa indigena, en Dorothy Tank de Estrada, et al., La educacion en México, México,
El Colegio de México, 2010

% Luis Gonzélez y Gonzalez, Viaje por la Historia de México..., op. cit., p.8

% Cfr. Gloria Delgado de Cantu, Historia de México. .., op. cit.

9 fdem, p. 85.
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[...] la categoria de indio implicé desde su origen en el siglo XVI una relacion de inferioridad
y dominio, y a todo lo largo del periodo colonial los nuevos indios, o sea todos los pobladores

- o 96
indigenas de México, fueron tratados de esa manera.

2.1.2 La sociedad contemporanea

Asi continud la situacion de la discriminacion social durante largo tiempo siendo clara la
exclusion de la comunidad originaria de México, a pesar de que siglos después, durante la
guerra de Independencia, sectores de la misma se unieron a la lucha. Un claro ejemplo de lo
anterior fue la creacion de la Constitucion de 1854 redactada en castellano, pese a que la
mayoria de la poblacién de México hablaba otras lenguas.”” Los criollos que comenzaron a
gobernar la nueva nacion consideraban que todos los mexicanos debian de ser iguales en

cultura, lengua y religion, y que esto ayudaria para constituir la unificacion de la nacion.

A lo largo de la historia de México, la discriminaciéon de género también ha sido
relevante debido al concepto de la mujer como “sexo débil” y la antigua forma de
organizacion social patriarcal. Estas fueron las bases para la inequidad de las mismas, tanto
en el &mbito laboral como en la educacion. A esto Ruiz Carbonell alude que debido en parte
a “la presencia de la Iglesia catlica como institucion con férrea ideologia patriarcal...”,” la
fuerza y entusiasmo de las mujeres en acontecimientos historicos relevantes, como la
Revolucion Mexicana, no es vislumbrada de la misma manera que las hazafias de los

hombres.

La ideologia de la discriminacion se ha incrementado sobre todo a partir de la
“modernidad” mediante recursos como la publicidad, apreciaciones estéticas en revistas,
television, entre otros medios, que emiten mensajes donde ser negro o indigena no es
estéticamente aceptable. Como ejemplo de esto, Paris Pombo® menciona que en México:
“El indigena o el negro tiene expectativas muy escasas para el ascenso laboral, el acceso a
puestos politicos importantes en el dmbito nacional, el desempefio educativo o el éxito

cultural”.

% Federico Navarrete Linares, Los pueblos indigenas de México..., op. cit., p. 30.
97 ¢
Idem.
% Ricardo Ruiz Carbonell, La evolucién histérica de la igualdad entre mujeres y hombres en México,
http://biblio.juridicas.unam.mx/libros/6/2758/5.pdf, consultado el 13 de febrero de 2016, p. 75.
P Idem, p. 290.
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Todo lo anterior a pesar de que en la Constitucion Politica de los Estados Unidos

Mexicanos en su articulo 1°, parrafo 3, establece que:

Queda prohibida toda discriminacién motivada por origen étnico o nacional, el género, la edad,
las discapacidades, la condicion social, las condiciones de salud, la religion, las opiniones, las
preferencias, el estado civil o cualquier otra que atente contra la dignidad humana y tenga por

objeto anular o menoscabar los derechos y libertades de las personas.'®

2.2 La discriminacion: magnitud segun datos oficiales

De acuerdo con la Convencion sobre la Proteccion y la Promocion de la Diversidad de las

1."°" Esta institucion

Expresiones Culturales de la Unesco, México es un pais multicultura
conceptualiza la diversidad cultural como la multiplicidad de formas en que estan expresadas
las culturas de los grupos y de las sociedades.

Con todo y lo anterior, la Encuesta Nacional sobre Discriminacién en México 2010

102

(ENADIS), ~ revela que 38% de la poblacion considera que las y los mexicanos podemos

construir una gran nacion sélo si tenemos una cultura y valores semejantes.

Segun la misma encuesta, los principales motivos por los que las personas han sentido

que las discriminan son:

p—

No tener dinero
Apariencia fisica
Edad

Género

Religion
Educacion
Forma de vestir

Provenir de otro lugar

A A e B

Color de la piel
10. Acento al hablar

190 Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos, México, Camara de Diputados, 2004.

1% Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura (Unesco), “Convencion sobre la
Proteccion y la Promocién de la Diversidad de las Expresiones Culturales”,
http://unesdoc.unesco.org/images/0014/001429/142919s.pdf, consultado el 20 de octubre de 2005.

192 Cfi Consejo Nacional para Prevenir la Discriminacién (CONAPRED), Encuesta Nacional sobre Discriminacion..., op.
cit.
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11. Costumbres o cultura particular

A pesar de la constante investigacion y luchas sociales para erradicar todos los tipos
de discriminacion en México so6lo a partir de 2001 fue establecido que las garantias
individuales de cada persona debian ser respetadas.'” No obstante, segun la encuesta
referida anteriormente, 4 de cada 10 personas considera que los derechos de homosexuales,
migrantes e indigenas no son respetados, asi como dos de cada diez consideran que no existe

respeto hacia los derechos de la infancia.

Otros datos que muestra la misma encuesta son que: 6 de cada 10 personas consideran
que la condicion socioecondémica es el elemento que mas provoca divisiones entre las
personas; 19.4% de la poblacién encuestada respondié que han sido limitados sus derechos
por no tener dinero. En el mismo contexto indica que el racismo es una de las mas antiguas
practicas y que actualmente continua presente en el pais,'™ ya que cuatro de cada diez

personas consideran que se trata a las personas de forma diferente por el color de su piel.

Siguiendo con la misma fuente, la discriminacién puede presentarse de manera
multiple. La condicion de pobreza, por ejemplo, coincide con otros rasgos de identidad de
las personas como la etnia, el sexo, la edad, la religion o el idioma; que les provocan mayores
dificultades para gozar de bienes y servicios publicos de calidad o para ejercer sus derechos.

Algunos ejemplos son:

* “La mitad de las personas lesbianas, homosexuales o bisexuales consideran que el
principal problema que enfrentan es la discriminacion, seguida por la falta de
aceptacion, las criticas y burlas. Cuatro de cada diez personas en México no estaria

. . . 1
dispuesta a compartir su casa con lesbianas y homosexuales”.'”

* Es comun que las personas piensen que los que provienen “de fuera” provocan
divisiones. “En nuestro pais 6 de cada 10 personas consideran que las y los

. . e . 1
inmigrantes provocan divisiones en la comunidad (mucho o poco)”.'®

* “Aunque practicamente toda la sociedad (98%) se muestra abierta a tomar en

consideracion la opinion de las personas adultas mayores en las decisiones

19 fdem, p. 75.
1% Ibidem, p. 39.
195 fdem, p. 22.
1% Ibidem, p. 18.
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familiares, también aceptan que no darles trabajo a causa de su edad es una practica

1
muy frecuente”.'”’

*  “En el mismo sentido, 36% de la poblacion sostuvo que las y los jovenes no estudian
ni trabajan ‘porque no quieren hacerlo’”; mientras que las y los jovenes

. . . 1
argumentaron ausencia de oportunidades educativas y laborales.'®

Otra fuente que abunda sobre lo anterior, la Encuesta Nacional de Ocupacion y Empleo
2012 muestra que la tasa de participacion laboral de la mujer fue de 38.2%, mientras que la
de los hombres fue 61.8% (mayor en poco mas de 60%);'” ademas, la mayoria de las
mujeres todavia se desempefian en puestos de menor jerarquia, en trabajos precarios que
carecen de seguridad social, y en actividades propias de los roles asignados a su género en

el sector de servicios como vendedoras, profesoras, enfermeras y cuidadoras de nifios.

, ~ 1 , T . .. .y . 11
Algo maés que afiadir, segin el indice de Discriminacién Salarial de 2012,'"° las
mujeres ganan en promedio 5% menos que los hombres; las personas adultas mayores de 65
afos representan 6.2% de la poblacion y casi la mitad estd en situacion de pobreza.
También las personas con alguna limitacion fisica o mental son vulnerables a la
111

discriminacion. En 2010 segun el Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI)

5.7 millones de la poblacion mexicana se incluian entre estas.

Otras cifras que también son importantes tomar en cuenta sobre la discriminacién en
este caso hacia las mujeres es que 67% sufren discriminacion de género.'”* Es importante
recordar que fue hasta 1953 que las mujeres tuvieron “derecho a votar y ser votadas para
puestos de eleccion popular”™;'" es decir, antes ya se contemplaba a las mujeres como parte
fundamental de la sociedad, sin embargo, gracias a las luchas sociales, fue establecido como

derecho politico.

Como sintesis, la imagen siguiente muestra la opinion de los encuestados en la

ENADIS 2010 sobre el respeto a los derechos de diferentes grupos en México.

7 fdem, p. 28.

1% Ibidem, p. 58.

19 Cfi-. Plan Nacional de Desarrollo 2012-2018..., op. cit.

10 jdem.

" Ibidem.

2 fdem.

13 Enriqueta Tufion Pablos, “Hace 55 afios se decretd en México el derecho al sufragio femenino”, México, Cimacnoticias
Periodismo con perspectiva de Género, 17 de octubre de 2008, Participacion Politica de las Mujeres.
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Imagen 2

. Qué tanto se respetan o no se respetan los derechos de los...?

Distribucion Nacional

Il Si/sienparte
B No

Fuente: CONAPRED, Encuesta Nacional sobre Discriminacién en México 2010 (ENADIS).

2.3 Panorama actual de los grupos en situaciones de vulnerabilidad

El Centro de Estudios de las Finanzas Publicas (CEFP) define el concepto de vulnerabilidad
como la condicion de indefension en la que se puede encontrar una persona, grupo o
comunidad debido a caracteristicas como edad, sexo, condicioén de salud, nutricion, raza o
etnia, entre otros;''* es decir, que estas personas son susceptibles de estar en situaciones de
riesgo o discriminacién. En el afio 2010,'" las personas en situacién de vulnerabilidad

representaban 37.9% de los 112.3 millones de habitantes en México.

Sobre lo anterior, el Seminario Internacional de Medicion de Grupos Sociales

Vulnerables considera a estos grupos de la siguiente manera:

14 Cfir. Centro de Estudios de las Finanzas Publicas (CEFP), Grupos vulnerables,
http://www.cefp.gob.mx/publicaciones/nota/2011/junio/notacefp0262011.pdf, consultado el 13 de febrero de 2016.
115 7

Idem.
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El concepto de vulnerabilidad permite dar cuenta de la incapacidad de una persona, o de una

comunidad para aprovechar las oportunidades disponibles en distintos ambitos

. ;. . . ., . . . . 11
socioecondmicos, para mejorar su situacion de bienestar o impedir un deterioro.'"°

En este sentido, la imagen 3 muestra los datos de la CEFP sobre la cantidad de personas
que integraban algunos grupos en situacion de vulnerabilidad entre 2000 y 2010. En la
misma es posible advertir el aumento significativo de la vulnerabilidad de nifios, nifias,

adolecentes, y personas con sida.

Imagen 3

Algunos grupos sociales en situacion de vulnerabilidad (2000-2010)

Descripcién 2000’ 2010
Adultos mayores ? 7,090,873 10,530,888
Poblacién con algin tipo de discapacidad * 2,241,043 5,739,270
Nifias y nifios menores de 5 afios 10,791,598 10,575,974
Nifias, nifios y adolescentes en situacion de

vulnerabilidad ® 100,135 1,121,359
Personas en riesgo de calle en el D. F. 2,759 3,282
Madres solas ® 5,164,016 7,820,743
Personas con VIH/SIDA’ 19,847 49,975
Indigenas ® 6,044,547 6,695,228

Fuente: Centro de Estudios de las Finanzas Publicas (CEFP), Grupos vulnerables,
http://www.cefp.gob.mx/publicaciones/nota/2011/junio/notacefp0262011.pdf, consultado el 13 de febrero de
2016.

Debido a la gravedad de la realidad que muestran los datos anteriormente
mencionados, el CONAPRED entre de las medidas preventivas y formativas que promueve, ha
establecido el 21 de marzo como Dia Internacional de la Eliminacion de la Discriminacion
Racial.'"” El informe del CONAPRED justifica esta medida mencionando que el trato
diferenciado suele estar relacionado a intereses politicos de dominio y puede ser no so6lo
entre personas, sino entre grupos, debido a prejuicios, estereotipos y estigmas sobre un grupo

cultural diferente.

6 Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI), Seminario Internacional: Medicion de grupos sociales
vulnerables Antecedentes, http://www.inegi.org.mx/eventos/2011/Grupos_Vulnerables/presentacion.aspx, consultado el 4
de mayo de 2016.

"7 Cf. Consejo Nacional para Prevenir la Discriminacion (CONAPRED), 19 de Octubre Dia Internacional contra la
Discriminacion..., op. cit.
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2.4 Algunas practicas discriminatorias mas frecuentes

Los datos presentados anteriormente son nacionales, sin embargo, la discriminacion varia
segun la region del pais, ademas de que falta de informacion sobre esta realidad en algunos
estados. De acuerdo con datos estadisticos el Consejo para Prevenir y Eliminar la

Discriminacion en la Ciudad de México (COPRED)'™

estima que en nuestro pais existe
mucha discriminacion, considerando que si 10 significa el nivel mas alto y 0 representa que
no existe, la calificacion de la Ciudad de México es de 7.2.

La Encuesta sobre la Discriminacion en la Ciudad de México (EDIS-CDMX 2013) sefala
que la percepcion de los grupos més vulnerables a la discriminacion son:'"’

1. Indigenas

2. Pobres

3. Gays

4. Con VIH-SIDA

5. Con antedecentes penales

6. Discapacitados

7. Con sobrepeso

8. Adultos mayores

9. Con distinta lengua, idioma o forma de hablar
10. De estatura baja

Segun la misma encuesta, los establecimientos o lugares en donde es mas frecuente la
discriminacion son: en el trabajo, la calle, instituciones publicas, escuelas y en el transporte
publico. El 32% de las personas reconocieron haber sido discriminadas “por su forma de

. . . 12
vestir, sobrepeso, por la edad, por su imagen y su color de piel”,'®

mientras que 25%
menciona que conoce a una persona que ha sido discriminada por alguna discapacidad, tener

sobrepeso, ser homosexuales, el color de piel o la forma de vestir.

"8 Consejo para Prevenir y Eliminar la Discriminacion de la Ciudad de México (COPRED), Encuesta sobre Discriminacion
en la Ciudad de México..., op. cit., p. 22.

" fdem, p. 23.

120 Ibidem, p. 23.
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Ademas de las calles, escuelas, trabajo, existe otro lugar en donde la discriminacién
ha aumentado a pasos agigantados: el Internet. Referente a esto William Turner en 2014 a
través de CNN menciona que solo hay que “asomarse a la mayoria de las redes sociales mas
populares para encontrar mensajes que atacan a personas por su preferencia sexual, origen o
ideologia politica”."! Sin embargo, afirma que este fenomeno no solo pertenece a México,
sino que est4 intrinsecamente relacionado a la evolucién humana en las redes sociales,'** ya

que es un lugar donde con un simple hashtag o meme de odio o discriminacion puede llamar

a mas personas a continuar con esta practica.

Como es sabido, existen muchas razones por las cuales varios sectores son
discriminados. Sobre esto, atendiendo la misma encuesta, la imagen 4 muestra el porcentaje

total del origen mas frecuente por lo que se discrimina en la Ciudad de México.

Imagen 4
. Cuales son las causas mas comunes de discriminacion?
(Menciones espontaneas)

o S e ————————) 19% o > APAR'FE":E: — 6%
O i i 17 ©  Llocoimis s 5%
© "o I 15 © s
© L eoucacion e— 11« 1% DESEMPLEA;E)Z —— 5%

L5 Eco:g:nll: — 11« o PO'::: E'.E‘:\Bl.gmg: —— 4%

© o B 10 ®  omow 4y

(7] mnlesm — 8% (17) R — 3%

18] AVANE:SAI: — 7% 15} POR;::’ :::::: — 3%
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Fuente: COPRED, Encuesta sobre Discriminacion en la Ciudad de México 2013.

Como se puede observar, la pobreza, el tono de piel y la orientacion sexual, son los
principales motivos por los cuales ciertos grupos sociales son discriminados en la Ciudad de

México.

Ejemplo de esto es la ocasioén en que una actriz mexicana publico en algunas cuentas

de sus redes sociales una fotografia de Rigoberta Menchti, ganadora del Premio Nobel de la

121 11s s e s <y . P . ., .
William Turner, “La discriminacion, un rasgo evolutivo que se apoderd de las redes sociales”, Expansion en alianza

con CNN, martes 25 de marzo de 2014, Tecnologia, México
122 7
Idem
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Paz, con retoques de maquillaje, haciendo alusion de que aunque se modifique la imagen el

12 .
3 Consecuencia de

fenotipo que representa no es aceptable como un estandar de belleza.
esta situacion, la Fundacion Rigoberta Menchu Tum (FRMT) exigi6 una disculpa publica ya
que dicha accion es una burla y un acto que denigra la dignidad humana independientemente

de su apariencia.

Hay que mencionar, ademads, la difusion de memes en las redes sociales que usan
imagenes de indigenas agregando cualquier palabra con la terminacion “tI”, por ejemplo, la
imagen de una mujer indigena riendo con la leyenda “jajatl”. Por un lado estas imagenes
generalizan a todos los grupos indigenas sin considerar la diversidad de estos, debido a que
no todos hablan ndhuatl, motivo por las cuales muchas personas consideraron como un acto

discriminatorio. En este sentido el CONAPRED'**

expresd que para contrarrestar estas
conductas tienen diferentes campanas preventivas para fomentar el cambio de la mentalidad

discriminatoria.

De lo anterior podemos concluir, por un lado, que en México hay grupos que tienen
garantizado el disfrute de todos sus derechos, incluyendo servicios, respeto y oportunidad
de trabajo. Y, por otro lado, hay diversos grupos en situacion de vulnerabilidad, como por
ejemplo aquellos con antecedentes penales; infectados de VIH; provenientes de pueblos
originarios que representan la cultura de México; ancianos quienes representan la historia
del pais; jovenes que simbolizan el futuro de la ciudadania; o mujeres que son mas de la

mitad de la poblacion.

Es por eso que podemos afirmar que en México, las practicas discriminatorias han sido
parte de su historia. Prejuicios y estereotipos siguen fortaleciendo y difundiendo una
ideologia marcada por la dominacion que es actualmente también difundida por la tecnologia
y los medios masivos de comunicacion. Por lo mismo, sin duda es necesario ahondar en la
investigacion sobre estos temas para que todos los sectores sociales sean tratados con

respeto.

13 Cfy. Sin Autor, “Rigoberta Menchi exige disculpas de actriz mexicana”, México, EIl Universal, 25 de mayo de 2016,
Mundo.

4 Cfr. Pavel Gaona, “;Son discriminatorios los memes que wusan imagenes de indigenas?”,
http://www.conapred.org.mx/index.php?contenido=noticias&id=5276&id_opcion=108&op=214, consultado el 28 de
agosto de 2016.

54



Capitulo I1I

¢ Qué significa discriminacion?

Las unicas diferencias que practicamente son imborrables
son las fisicas: las llamadas de “raza’ y las de sexo. Si las
diferencias sociales se superponen durante un tiempo lo
suficientemente largo a las fisicas, surgen entonces esas

actitudes que descansan en el sincretismo de lo social y de

, . . . 125
lo fisico, el racismo y el sexismo.

No es tarea sencilla entender el concepto de discriminacion debido a que es un fendémeno
social complejo que se articula alrededor de diversos estereotipos asociados a caracteristicas
que varian de una zona a otra. La necesidad de aclarar el concepto, creemos que puede
contribuir a delimitar el terreno de trabajo para seguir desarrollando esta investigacion y para

que pueda aspirar a aportar elementos en pro de prevenir las practicas discriminatorias.

Es por eso que en este capitulo analizaremos algunos de los diferentes conceptos
sobre discriminacion considerado como proceso psicosocial. En una primera parte mas
extendida comenzaremos recuperando y analizando el concepto de discriminacion elaborado
por Tzvetan Todorov, quien ha centrado su analisis en grupos sociales. Posteriormente, para
ampliar la comprensiéon de los conceptos de discriminacion, estereotipos y prejuicios
existentes retomaremos algunas contribuciones de diversas instituciones y especialistas que

se han dedicado a estudiar los efectos y causas de estas practicas y sus repercusiones.

3.1. El concepto de discriminacion también tiene historia

Como fue sefalado en capitulos anteriores, el desarrollo de las culturas ha estado
acompanado por diversos problemas, tales como la falta de derechos, discriminacion y
prejuicios. En este apartado retomaremos la conceptualizacion sobre la diversidad humana
construida por el filosofo, lingiiista e historiador Tzvetan Todorov, en especial en su libro

Nosotros y los otros, que aborda el tema de la relacion entre “nosotros”, el grupo cultural y

125 Tzvetan Todorov, Nosotros y los otros..., op. cit., p. 120.
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social al que pertenecemos, y “los otros”; y la relacion entre la diversidad y la unidad de los

pueblos.

Consideramos importante exponer el analisis de este autor debido a que aporta un
panorama mas claro sobre la historicidad de la presencia de la discriminacion en el desarrollo

de las sociedades que ha impedido a muchos grupos vivir pacificamente.

Todorov ha estudiado este tema en la literatura, en el lenguaje, en las ciencias sociales

y humanas. Para ello recupera, entre otros, a Tocqueville, politico e historiador, ya que ¢l

hace referencia a las consecuencias practicas de las doctrinas filosoficas de la época. Es a

través de Toqueville que Todorov considera que “... la reflexion francesa sobre la cuestion
s 126

[...] es extensa y rica: de caracter central para la historia europea...”, = pues ésta se ha

impregnado de otras culturas y a su vez influido en ellas.

Por consiguiente, iniciamos con una breve sintesis de la obra mencionada a fin de

destacar los elementos del concepto de discriminacidon que la misma aporta.

En su obra Nosotros y los otros, Todorov explica la historia de las ideologias sobre la
raza y sus consecuencias socioldgicas y politicas a partir del anélisis de obras de autores
franceses de los siglos XVIII-XX, que sirven para entender el concepto de discriminacion,
debido a que éstas con la intencion de estudiar y conocer a través de la ciencia los nuevos
mundos fueron marcando diferencias, llegando a dividir y jerarquizar las sociedades segun

sus culturas y razas.

El andlisis del autor empieza con la explicacion de la distincion entre diferentes
sociedades en el siglo xviil y el debate que entonces se desarrolld alrededor de dos

cuestiones:

1. Silos seres humanos formaban una sola especie o varias, y en el caso de que fuera
una, qué pasaba con las diferencias entre los grupos; y
2. Si la universalizacion de los valores era apta para todo ser humano o si eran

relativos y variaban de un lugar a otro, de una circunstancia a otra.

La primera de estas cuestiones centra su interés en comprender si con los nuevos
descubrimientos de la época, las sociedades que venian con estos podian considerarse

similares a los europeos y como entender las diferencias fisicas y culturales. La segunda

126 fdem, p. 14.
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cuestion aborda las diferencias de los principios morales entre los europeos y los
conquistados, y si es que pueden compartir estos valores o por las diferencias geograficas

serian diferentes.

La conceptualizacion del término discriminacion implica considerar diversos
elementos, a saber: el etnocentrismo, el cientificismo, el relativismo y el racialismo. El
primero, el etnocentrismo, “consiste en el hecho de elevar, indebidamente, a la categoria de
universales los valores de la sociedad a la que yo pertenezco”.'”’ Segiin Todorov, resulta
indebido porque es poco probable que aplique en todos los casos y que sea una generalidad.
Es como decir que por pertenecer a una cierta religion, ésta es considerada la mejor de todas
las existentes y todos los argumentos que uno utilice en su favor sirven para menospreciar a

las otras creencias.

Para este autor, los filésofos y escritores franceses Pascal y Rousseau son dos
exponentes de esta postura. Pascal, como ejemplo de su etnocentrismo, define los valores
absolutos a partir de valores personales y con esto estipula el derecho de comenzar a juzgar
al mundo. Por otro lado, Rousseau comienza por sostener que en un principio hay que
descubrir la especificidad de cada grupo o pueblo y las diferencias respecto al propio grupo.
Pero para esto, sostiene que hay que desligarse de los juicios nacionales (etnocentrismo),
para luego probadas las diferencias, regresar a la idea universal del hombre. El autor que
estamos tratando afirma que: “... si no se conoce mas que el pais de uno, mas que a los que

I r : 12
estan cerca, se toma por natural aquello que no es mas que habitual”.'*®

Asimismo, segln el andlisis de Todorov, Rousseau transforma la idea primera del
etnocentrismo y establece que en vez de deducir lo universal a partir de una sola cuestion
particular, son necesarias dos cuestiones particulares: las caracteristicas del otro y sus

diferencias con lo propio. Insiste en establecer valores universales en este ambito.

De esta manera, el analisis del concepto de discriminacion contintia con el segundo
elemento: el cientificismo. Este consideraba que con la ayuda de la ciencia era posible
establecer las reglas correctas para imponerlas en todos los pueblos, es decir, universalizar

esos valores con argumentos validados por el conocimiento cientifico. El soci6logo Comte,

27 Ibidem, p. 14.
128 fdem, p. 31.
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uno de los exponentes que Todorov analiza en torno a esta postura, propone dos soluciones

distintas para el “proyecto unificador” que son las siguientes:

1.

La primera solucion explica que las diferencias entre poblaciones s6lo son
retardos o avances que desapareceran y llevaran a un mismo tipo de poblacion.
Afirma atn que no existen razas inferiores, ya que “... el concepto mismo de raza
es desconcertante, puesto que le da importancia a aquello que no es mas que un
retardo provisional”.'*’ A pesar de considerar que las poblaciones seran similares,
Comte distingue a un grupo particular que denomina “blancos”, los mas
avanzados, a los que les adjudica la obligacion de participar en la elevacion de las
demas poblaciones a su nivel.

La segunda solucion para conservar el ideal universal del hombre es aceptar la
division de los pueblos en razas pero no aceptar que son diferentes, sino solo
complementarias mediante la toma de criterios de seleccion basados en tres
facultades humanas: la inteligencia para los blancos; la accion para los amarillos,
ya que son los que trabajan mejor; y el sentimiento para los negros. Asi como
sefala Comte: “uno puede imaginar al futuro Estado universal con sus fabricas en
Hong Kong y Tokio, sus universidades en Paris y Londres, y sus fiestas en las

“n . 1
campifias africanas”. 30

Conviene subrayar que segiin Todorov, lo mencionado anteriormente no es mas que

una forma de establecer que para los europeos, conociendo las diferencias entre poblaciones,

obtienen superioridad y, consecuentemente, estos tienen autoridad o poder sobre las

libertades de los sectores sociales y los pueblos considerados inferiores.

El pensamiento sigue evolucionando y da lugar al tercer elemento: el relativismo. Con

este elemento del concepto de discriminacion se llega a la conclusion de que no existe

universal alguno, de modo que es mejor lo que se conoce y esta cerca, lo cual se encuentra

fundamentado en la diferencia de intereses nacionales; sin embargo, al preferir lo que es

conocido se comienza a juzgar las costumbres de un pais diferente, esto es, el extranjero:

“asi pues, de un individuo a otro, de un grupo a otro, de una nacién a otra, los intereses no

12 Ibidem, p. 51.
30 fdem, p. 51.
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permanecen iguales, ni tampoco, por consiguiente, los juicios sobre lo que es bueno y lo que

es malo”."!

De ahi que el socidlogo Le Bon, analizado por Todorov como exponente del
relativismo, explica mediante el cognitivismo que el pensamiento de los diversos pueblos es
diferente debido a que no viven en el “mismo mundo”, ademds caracteriza la jerarquia no
solo de razas, sino de sexos y de clases. Asi, un conjunto de ideas y argumentos llevan a Le
Bon a rechazar el ideal igualitario y a reforzar sentimientos intolerantes cuando afirma que
al tratar de imponer una finalidad idéntica a los diferentes grupos humanos, sélo retrasaran
la evolucion del hombre. Un ejemplo de esto es cuando afirma que “la mujer moderna,
olvidando las diferencias mentales profundas que la separan del hombre, reclama los mismos
derechos, la misma instruccion que ¢l y terminara, si triunfa, por hacer del europeo un

némada sin hogar y sin familia”.'*

En resumen, segin Todorov, las practicas discriminatorias siempre han estado
presentes en la historia de la humanidad. Sin embargo, a partir del Renacimiento (s. XV)
hubo un intento de entender al hombre y las diferencias con otros, con el ideal de igualar las
capacidades y desarrollo de estos, pero con ideas diferentes de la igualdad actual. Para ese
tiempo el grupo de “los otros”, los que no pertenecian al grupo europeo, llamados inferiores,
debian, en un principio, recibir la ayuda de los europeos para alcanzar un nivel més alto de
desarrollo; posteriormente esa diferenciacion termind por menoscabarlos y optar hasta por

la eliminacion fisica de los que no eran iguales.

Las consecuencias de este pensamiento, fueron la intolerancia, los sentimientos de
superioridad y de rechazo a otros grupos que se incrementaron en la medida en que “los
otros” no cumplian con estandares de calidad europeos. Por ello, el relativismo fue una
posicidn que propicio un marcado racismo, que llevo a que no entendieran que ser diferentes
no es una condicion para que grupos sociales sean tratados despectivamente, y menos como

1 . . , ’ . . g,
afirma Todorov,'** para justificar una postura aun mas radical: el racialismo.

Por lo mismo, en el siguiente apartado de este trabajo exponemos de manera sintética

estos dos elementos mas del concepto de discriminacion: el racismo y el racialismo.

131 Ibidem, p. 68.
132 Idem, p. 78.
133 Ibidem, p. 115.
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3.2 Racismo y racialismo

El concepto de discriminacion, para Todorov, requiere ademads la consideracion de otros
aspectos para entender la construccion de la percepcion de la diversidad humana y las
diferencias entre las razas. Al respecto, ¢l sefiala que hay dos posturas diferentes, una
llamada “racismo” y otra “racialismo”. La primera consiste en un juicio marcado por el odio
y el menosprecio hacia personas que poseen caracteristicas fisicas distintas a las nuestras y
que definen el trato hacia éstas. La segunda se refiere a una ideologia discriminatoria hacia

personas o sectores sociales con bases teoricas.

En otras palabras, por un lado, el racismo es s6lo un comportamiento humano de
intolerancia que desprecia a una persona por su tono de piel diferente y por eso puede
ignorarlo u ofenderlo. El racialismo, por otro lado, es una doctrina del pensamiento que se
difunde y arraiga con el fin de atentar contra las libertades o hasta contra la vida de personas
consideradas diferentes. Todorov explica que a mediados del siglo xViiI esta diferenciacion

se fundamentaba en la ciencia, y al respecto dice que:

El racista ordinario no es un tedrico, no es capaz de justificar su comportamiento mediante

argumentos “cientificos”; y viceversa, el idedlogo de las razas no es necesariamente un

“racista” en el sentido que comunmente tiene esta palabra, y sus puntos de vista teoricos

pueden no ejercer la mas minima influencia sobre sus actos; o bien, es posible que su teoria

. . . ’ 134

no implique que haya razas intrinsecamente malas.

Ademas, el mismo autor considera que para definir el racialismo hay que tomar en
cuenta cinco proposiciones que la logran explicar y fundamentar como una doctrina y que

e g . . 1
de manera sintética son las siguientes:"

1. La existencia de razas. El racialismo acepta la existencia de grupos humanos
cuyos miembros poseen caracteristicas comunes, las cuales son agrupadas en
razas.

2. La continuidad entre lo fisico y lo moral. Asi como el mundo esta dividido en
razas por motivos fisicos, estos determinaran las caracteristicas morales de cada

grupo y los dividira en culturas.

134 fdem, p. 115.
135 Ibidem, pp.116-119.
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3. La accion del grupo sobre el individuo. La actitud de cada individuo dependera
de la cultura del grupo al que pertenece, por lo que el racialismo depende de una
psicologia colectiva.

4. Jerarquia unica de los valores. Aparte de diferenciar entre razas, también es
importante la superioridad o inferioridad de éstas. Tal jerarquizacion dependera
de una escala de valores universales, parecido al etnocentrismo.

5. Politica fundada en el saber. Establecidos los datos que diferencian a las
personas y los grupos a los que pertenecen, el racialista formulara juicios morales
e ideales politicos, asi el sometimiento o eliminacion de “razas inferiores” sera
justificado por la acumulacion del conocimiento de éstas.

Por lo anterior, esto quiere decir que el racialismo debe primero reconocer la
diversidad de razas, entendidas como caracteristicas fisicas y, por consiguiente, la diversidad
de culturas, o caracteristicas morales. Después, esas particularidades definiran la forma de
actuar de las personas, que en consecuencia determinara la posicién dentro de una jerarquia
de valores. Y de acuerdo a esas posiciones se podran justificar politicas que definan el futuro
de ciertas civilizaciones.

En esto radica la diferencia entre la teoria del racismo y la doctrina racialista; la
primera son simples juicios que definen el trato hacia las personas, la segunda hace

referencia a ideologias que estan arraigadas en toda una sociedad con argumentos tedricos.

Historicamente el racialismo ha tenido tres momentos que estan divididos en: vulgar,
clasico y moderno. En relacion al primero, Todorov, retoma al naturalista y escritor francés
Buffon, quien considera que hay una sola especie humana basada en su racionalidad y que
por ello puede juzgar a todas las razas con un mismo criterio. Pero ademas, establece una
jerarquizacion de cada especie derivada de su capacidad de sociabilidad; entre mas relacion
tenga con otros grupos como ¢l, mas racionalidad habrd y entonces esta interrelacion o
vinculo social podra ser considerado como “civilizacion”,"* es decir, empezara a poseer

tecnologia, religion y mejores costumbres; mientras que la falta de sociabilidad es la que

sirve para representar a los grupos salvajes.

Esta filosofia la toman los europeos como punto de referencia para establecer la

distancia entre la perfeccion y otros pueblos, ya que “en la cumbre se encuentran las naciones

136 fdem, p. 124.
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de Europa septentrional, inmediatamente abajo los demas europeos, luego vienen las

poblaciones de Asia y Africa y, en la parte inferior de la escala, los salvajes americanos”."’

La continuidad de este elemento la llama Todorov, racialismo clasico, el cual estuvo
presente desde la segunda mitad del siglo X1X cuando predomind la ideologia de la divisién
a partir de las razas blanca, amarilla, negra y otras mas. La diferencia con la etapa anterior

es que la raza blanca, “la superior”, se subdividira en aria y semita.

A todo esto, seglin este autor, el racialismo cldsico ordena a las razas en primitivas (las
que no poseen algin rasgo cultural) como, por ejemplo, los indigenas australianos; las razas
inferiores (con caracteristicas de civilizacion limitadas) como los negros; las razas medias
(susceptibles a ser civilizadas) como los amarillos y semitas; y “la raza superior”, es decir,

los arios.

Respecto a lo anterior, en torno a una de las obras de Ernest Renan, uno de los
intelectuales que comulga con estas ideas, Todorov establece que aparte de la distincion de
razas respecto a sus caracteristicas fisicas, las razas seran diferenciadas y determinadas por
el lenguaje. Es decir, segun Renan, el término “raza” explica las diferencias entre idioma,
religion, leyes, costumbres, etcétera; ya no sélo la diferencia de sangre."”® Entonces, hay

razas antropoldgicas y razas lingiiisticas.

En este sentido, ain de acuerdo con Todorov, lo que Renan toma en cuenta para
diferenciar las razas son: la lengua que hablan, la literatura que las caracteriza, una
fisionomia particular, religién y una historia de su civilizacion. Conjunta al plano cultural,
los prejuicios asociados a la distincion de raza. Por tanto, debido a esto, los “arios y semitas”

dejaran de separarse apenas por familias lingliisticas.

Al analizar estas posturas, Todorov explica que la diferencia de razas pas6 entonces a
diferenciar también a las naciones, en la medida en que la raza determina lo bioldgico y nos
acerca a los animales; mientras que la nacion determina lo historico y espiritual, establece la

superioridad entre los seres vivos.

De esta manera, como sefiala este autor, el término raza ahora hara referencia a la

cultura, determinada por la historia de las naciones, o en otras palabras, las circunstancias

57 Ibidem, p. 124.
138 fdem, p. 170.
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politicas y condiciones sociales determinaran las diferentes razas.'” Es por ello que las razas
pasan a ser historicas y culturales, y en este sentido, el racialismo moderno sustituye lo fisico

por lo lingiiistico, lo histdrico y lo psicolégico.

En este marco, la etapa en que la teoria es llevada a la practica, es decir, el racialismo
moderno, es cuando con estas bases, surgen casos como el de Hitler en Alemania que fundan
la politica nazi y con esto el impedimento del cruce entre razas para purificar la propia
mediante la seleccion rigurosa.

En este sentido, Todorov hace hincapi¢ en que no por ello la ciencia es la culpable del
genocidio practicado por los nazis, sino el uso que se hizo de ella. En otras palabras, para
dicho caso fueron las teorias racialistas las que le prepararon el campo al totalitarismo

antisemita, justificado en principios cientificos.

A raiz de la aplicacion de estas teorias y después de la Segunda Guerra Mundial,
instituciones, organizaciones ¢ intelectuales que se preocupan por el tema, buscan garantizar
los derechos de los grupos vulnerables, investigar respecto a estos y buscar programas que
prevengan situaciones en que continiien poniendo en peligro la dignidad y la seguridad de

los grupos considerados diferentes.

Podemos condensar, por lo expuesto hasta aqui, que Todorov deja claro que fue
durante la expansion de Europa y el descubrimiento de nuevos territorios con el
colonialismo, que al mismo tiempo se desarroll6 la ciencia y dio las bases a los intelectuales
europeos para asentar la idea de superioridad a fin de unificar la posesion de nuevas areas y
comunidades. Sin embargo, la evolucién de ese pensamiento atentd contra la vida y la
libertad de personas y naciones justificados cientifica, politica y legalmente, lo que propicio
crimenes de /esa humanidad que hasta la fecha son recordados con el proposito de impedir

su resurgimiento.

3.3 Ampliando el concepto sobre la discriminacion

Dicho lo anterior, tomando en cuenta el dafio que la persistencia de la discriminacién ha

ocasionado, destacamos las instituciones e intelectuales que actualmente trabajan para

139 Ibidem, pp. 184-185.
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prevenir este tipo de practicas. Por ello consideramos necesario recuperar aqui el concepto

que las orientan para enriquecer los elementos del concepto de discriminacion.

A continuacion destacamos algunas definiciones de las instituciones mundiales

encargadas de tratar temas respecto a grupos en situacion de discriminacion:

* La Organizacion de las Naciones Unidas (ONU) establece que:
[...] son un ataque a la esencia de la dignidad de las personas porque intentan dividir
la familia humana, a la cual pertenecen todos los pueblos e individuos, en categorias
de las cuales algunas se consideran mas valiosas que otras. La historia ha demostrado
repetidas veces que cuando se permite que la discriminacion, el racismo y la

intolerancia echan raices en la sociedad, destruyen sus mismos fundamentos y la dejan

o~ . 140
dafiada durante generaciones.

* El Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF) s6lo define los tipos
mas habituales de discriminacion que son por género, discapacidad, etnia y raza,
casta, infectados de VIH y lugar de nacimiento.'"'

* Humanium, una organizacion no gubernamental internacional, que busca
disminuir las violaciones de los derechos de los nifios, define la discriminacion
como “el acto de tratar a un individuo o a un grupo de personas de una manera
ilegal o desfavorable por motivos de raza, color, sexo, nacionalidad, idioma,
religion u origen social”.'*

* El Instituto Nacional contra la Discriminacion, la Xenofobia y el Racismo, en
Argentina, define a la discriminacién como la accién de “agrupar a los seres
humanos segun algun criterio que lleva a una forma de relacionarse
socialmente”.'” Este mismo instituto plantea que el problema empieza cuando es
usado para hacer diferenciaciones que atentan contra la igualdad, y cuando eligen
un grupo con mas legitimidad o poder que el resto. “Es un ejercicio cognitivo y
social que se centra en una demarcacion muy fuerte entre grupos humanos, la cual

se carga de juicios de valor, lo que conduce a posicionamientos jerarquizados y

' Oficina del Alto Comisionado de las Naciones Unidas para los Derechos Humanos (OACDH), “Unidos contra el racismo,
la discriminacion racial, la xenofobia y las formas conexas de intolerancia”,
http://www.un.org/es/letsfightracism/pdfs/united against racism for web.pdf, consultado el 19 de febrero de 2016, p. 5.
“I"Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF), Proteccion infantil..., op. cit.

2 Humanium, “No discriminacion. El derecho de los nifios a la no discriminacién”, http://www.humanium.org/es/no-
discriminacion/, consultado el 19 de febrero de 2016.

'3 Instituto Nacional contra la Discriminacion, la Xenofobia y el Racismo (INADI), “;Qué es la discriminacion?”,
http://inadi.gob.ar/promocion-y-desarrollo/publicaciones/documentos-tematicos/racismo-hacia-una-argentina-
intercultural/que-es-la-discriminacion-2/, consultado el 19 de febrero de 2016.
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de desigualdad.”™ Seglin su Constitucion nacional, los tipos de discriminacion
son a partir de motivos de raza, religion, nacionalidad, ideologia, opinion politica

o gremial, sexo, posicion econdmica, condicion social o caracteres fisicos.

Estas definiciones esclarecen la posicion internacional respecto a la discriminacion.
Dejan ver que después de ciertos acontecimientos historicos ya no es aceptable fomentar o
tolerar estas conductas que deterioran la convivencia entre las sociedades. También
constituyen un marco de trabajo con el cual los paises de manera particular pueden retomar
y adecuar para continuar las acciones y erradicar los problemas que conlleva la
discriminacion.

En el mismo sentido, en México, algunos organismos conciben el concepto de

discriminacion de la siguiente manera:

* El Consejo Nacional para Prevenir la Discriminacion (CONAPRED) define por
discriminacion toda distincidon, exclusion, restriccion o preferencia basada en
motivos de raza, color, linaje u origen nacional o étnico que anule o disminuya el
reconocimiento, goce o condiciones de igualdad de los derechos humanos en las
esferas politica, econdmica, social, cultural o en cualquier otra esfera de la vida
publica; y establece que se deben “llevar a cabo campanas de informacion en los
medios de comunicacion que promuevan el respeto a las diversas culturas”.'*

* El Instituto Nacional de las Mujeres en México, explica que no todo acto de
diferenciar en si mismo constituye un acto discriminatorio, lo negativo de la
discriminacion solo es cuando la diferenciacion afecta el reconocimiento de los
derechos y la igualdad de oportunidades para ejercerlos.'*

Las definiciones que aportan estos organismos dejan claro que el problema nacional

de la discriminacion que afecta a las personas en diferentes ambitos de su vida cotidiana y
en aspectos mas complejos como el goce de su libertad y autonomia.

Ademas de las instituciones anteriormente mencionadas, es necesario recuperar aiun

conceptualizaciones elaboradas por intelectuales como el profesor e investigador mexicano

Jests Rodriguez Zepeda. En su libro titulado Un marco teorico para la discriminacion,

14 fdem.

143 Consejo Nacional para la Prevencion de la Discriminacion (CONAPRED), Encuesta Nacional sobre Discriminacion...,
op. cit., p. 5.

196 Cfi-. Instituto Nacional de las Mujeres (Inmujeres), “;Qué es discriminar?”,
http://puntogenero.inmujeres.gob.mx/Portal/madig/discriminacion/, consultado el 19 de febrero de 2016.
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establece como primera parte de su trabajo, la necesidad de instaurar definiciones detalladas
sobre lo que es discriminacion, ya que es una palabra que tiene varios significados de acuerdo
al punto de vista politico o juridico desde el que se trate. Rodriguez Zepeda escribe al
respecto: “En el caso de la discriminacion, la variedad de sentidos que el término conlleva
obliga a una definicion previa como paso para instalar un espacio comun de discusion.”*’
Es por ello que para profundizar en la definicion elabora la relacion entre los términos
discriminacion y no discriminacion. La tarea de conceptualizar la no discriminacidn, aunque
pareciera simple resolviéndose como “una exigencia normativa de tratamiento igualitario sin

. 14
excepciones...” 8

, se dificulta debido a los modelos politicos implementados con trato
preferencial a favor de grupos que son victimas de practicas discriminatorias y, en
consecuencia, contradice la regla inicial del trato igualitario sin excepciones.

Zepeda indica que la contradiccion puede deberse a que el principio de la no
discriminacion se elabor6 como una extension del principio de igualdad, que es vista como
una forma de tratamiento semejante sujeto a reglas generales.'* Por tanto, establece el
concepto de discriminacion como antonimo del concepto de no discriminacion.

Entonces, el autor explica en su obra ya citada que “discriminacion” de acuerdo con la
Real Academia de la Lengua Espafiola (RAE), en un primer sentido significa “separar y
distinguir una cosa de otra”, sin sentido negativo, lo cual es simplemente una definicion
léxica. En segundo lugar, ya con un sentido politico, significa “diferenciar por motivos
raciales, religiosos, etcétera, y dar trato de inferioridad a una persona o grupo;”'™" sin
embargo, para el autor esta acepcion no es suficiente para entender las consecuencias y el
dafio que produce.

Rodriguez Zepeda'' explica que atin busca una definicion técnica que contenga todas
las variantes de la discriminacidn para ayudar a asentar la base de una accion social y politica
para reducir sus efectos.

Después de un breve andlisis de diversos aparatos juridicos internacionales como la
Declaracion Universal de Derechos Humanos y nacionales como la Constitucion Politica de

México y otras derivadas de ésta, deja claro que el término de no discriminacion tiene

acepciones juridicas que lo establecen como el derecho de cualquier persona a la proteccion

17 Jesus Rodriguez Zepeda, Un marco tedrico para la discriminacion..., op. cit., p. 18.
18 fdem, p. 20.

" Ibidem.

150 fdem.

5 Ibidem, p. 24.
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por parte del poder politico contra toda limitacion al acceso de derechos fundamentales y
humanos. En este sentido, en palabras de Rodriguez Zepeda:
[...] la no discriminacion es el derecho de toda persona a ser tratada de manera homogénea,
sin exclusion, distincion o restriccion arbitraria, de tal modo que se le haga posible el
aprovechamiento de sus derechos y libertades fundamentales y el libre acceso a las
oportunidades socialmente disponibles.'>

En resumen, este autor concreta la importancia de tratar el tema de esta investigacién
insistiendo en el complejo panorama que tienen las implicaciones sociales y de lenguaje del
concepto de discriminacion. Explica desde el inicio de su obra, el sentido més simple, hasta
llegar a las implicaciones juridicas que puede tener el concepto de discriminacion, y permite

comprender la problematica en el contexto de nuestro pais.

Otra estudiosa del tema es Beatriz Montes Berges, psicologa y profesora en Espaiia,
quien sefiala que la discriminacién aparece en las situaciones competitivas y de conflicto, y
sobre todo en aquellas donde los grupos implicados poseen un estatus desigual, es decir, una
cuestion de poder.'> Explica también que la discriminacion se presenta de muy distintas
maneras, y en ambitos diferentes como, por ejemplo, en el contexto educativo (referente a
los nifios gitanos no integrados al sistema educativo), en el econdmico (diferencias entre
regiones del norte y del sur), en el juridico (sentencias o procedimientos faltos de
imparcialidad) o en la publicidad (anuncios que expresan una division de roles y una

perpetuacion peligrosa de los estereotipos de género).

La misma autora define a la discriminaciéon como el componente del prejuicio y el

. . . 154 .
tratamiento desigual desfavorecedor a un sujeto o grupo.”* Para ella la trascendencia de
tratar este tema es que produce en el grupo segregado graves repercusiones psicologicas

como inseguridad, baja autoestima, auto-odio y rechazo del propio grupo.

Para concluir este capitulo podemos afirmar, por un lado, que la conceptualizacion de
discriminacion construido por Todorov facilita en marcar el camino a seguir para tratar el
problema desde un contexto cada vez mas particular, a saber, el caso de México, y de esa

manera estructurar su concepcion para el analisis en el contexto educativo.

132 fdem, pp.28-29.
153 Cfi-. Beatriz Montes Berges, “Discriminacién, prejuicio, estereotipos: conceptos fundamentales, historia de su estudio y
el sexismo como nueva forma de prejuicio”, http://revistaselectronicas.ujaen.es/index.php/ininv/article/viewFile/202/183,
consultado el 19 de febrero de 2016.
154 ¢

Idem.
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Y, por otro lado, que hay varias coincidencias sobre la importancia de trabajar en
acciones contra las practicas discriminatorias, asi como diversas aportaciones sobre la
definicidn del problema y las variantes que puede presentar entre instituciones e intelectuales

internacionales y nacionales sobre el concepto de discriminacion.
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Capitulo 1V

Instrumentos internacionales y nacionales para prevenir la discriminacion

El derecho humano a la no discriminacion debe ser visto no
como una prerrogativa secundaria o accesoria de las personas,
ni como una mera posibilidad de asistencia social, ni mucho
menos como una forma sustitutiva de la filantropia o la caridad,

sino, por el contrario, debe entenderse como una obligacion

central de un Estado garantista...'>

La discriminacién, en todas sus expresiones de intolerancia como son rechazo, exclusion,
agresion, violencia, trato desfavorecedor, acoso, segregacion, entre otras, es un problema
que afecta el entorno social en dmbitos que van desde las actividades cotidianas hasta
acciones juridicas que no han ayudado a proteger a sectores de la poblacion en situacion de
vulnerabilidad."® Por eso, tanto internacionalmente como en México, es necesario promover
el bienestar, las oportunidades, el acceso a mejores condiciones de vida que sean equitativas
para todos, ademas de erradicar practicas discriminatorias negativas que constituyen una

violacidn a los derechos fundamentales de los seres humanos.

En este capitulo analizaremos algunos instrumentos internacionales que aportan las
bases para elaborar una perspectiva del problema de la discriminacion, asi como el trabajo

para prevenirla en México.

4.1 Declaracion Universal de los Derechos Humanos

Después de haber finalizado la Primera Guerra Mundial, se firmé en 1919 un tratado de paz
por 50 paises llamado el Tratado de Versalles, siendo éste considerado un antecedente de la
Declaracion Universal de los Derechos Humanos. Afios mas tarde y después de los
acontecimientos de la Segunda Guerra Mundial, los paises aliados que habian combatido a

las potencias del Eje (Roma-Berlin-Tokio) constituyeron una organizacion internacional que

155 Ricardo Antonio Bucio Mujica, Mensaje del Presidente del Consejo Nacional para Prevenir la Discriminacion, en
Programa Nacional para la Igualdad y la No Discriminacion 2014-2018, México, Consejo Nacional para Prevenir la
Discriminacion (CONAPRED), 2014, p. 11.

1% Cf. Gilberto Rincon Gallardo, “Presentacion al Informe General de la Comision Ciudadana de Estudios contra la
Discriminacion intitulado La discriminacion en México: por una nueva cultura de igualdad”, Revista Mexicana de Ciencias
Politicas y Sociales, México, Universidad Nacional Autonoma de México (UNAM), mayo-diciembre 2001, Vol. XLIV.
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evitara la repeticion de los hechos de barbarie y genocidio cometidos por el fascismo, y que
garantizara la paz futura del mundo. Razon por la cual los representantes de 50 naciones en
una reunion en San Francisco con el proposito de redactar la Carta de las Naciones Unidas,

firmaron la Declaracion el 26 de junio de 1945.

Debido a esto, de manera oficial el 24 de octubre de 1945 fue creada la Organizacion
de las Naciones Unidas después de que la Carta fuera ratificada por China, Francia, la Union
Soviética, Reino Unido, Estados Unidos y la mayoria de los demés signatarios."’” Todos
ellos relacionados de una manera u otra a eventos bélicos, decidieron participar para trabajar

favoreciendo los derechos humanos.

En consecuencia, como acto seguido, el 10 de diciembre de 1948, la Asamblea General

. . <y . 1
de las Naciones Unidas proclama la Declaracién Universal de los Derechos Humanos,'™®
como un ideal comun para todos los pueblos y naciones con miras a lograr sociedades

pacificas.

La Declaracién Universal de Derechos Humanos contiene los principios que definen

los derechos y libertades fundamentales de los seres humanos como requisito necesario para
., 1 .. ’

la paz, la comprension y el desarrollo.'” Condiciones fundamentales para que los paises

convivan en armonia.

De esa manera, la Declaracion ha servido como modelo universal para que todos los
pueblos y naciones inspirandose en ella, promuevan a través de la ensefianza y la educacion,

el respeto de los derechos y libertades necesarios para la humanidad.

Debido a que la Declaracion Universal considera que la libertad, la justicia y la paz en
el mundo tienen por fundamento el reconocimiento de la dignidad y la igualdad de los seres
humanos, estos principios son la base para tratar el tema de discriminacién.'® Ejemplo de
esto es su articulo 7° que establece la igualdad ante la ley y el derecho la proteccion contra

toda discriminacion.

También cobra importancia para el tema lo que refiere el articulo 26° que establece el

derecho a la educacion,'® que tiene por objeto el fortalecimiento del respeto a los derechos

7 Cfr.  Organizacion de las Naciones Unidas (ONU), Historia de las Naciones Unidas,
http://www.un.org/es/sections/history/history-united-nations/index.html, consultado el 16 de febrero de 2016.
1587
Idem.
159 Cfi-. Organizacion de las Naciones Unidas (ONU), Declaracién Universal de los Derechos humanos..., op. cit.
10 fdem.
15 Ibidem.
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humanos y a la libertad, favoreciendo la tolerancia y promoviendo el mantenimiento de la

paz.

La Declaracion Universal de Derechos Humanos tiene un alto grado de valor moral y
politico ya que representa el inicio de la defensa internacional de los derechos humanos sobre

el problema que estamos considerando y condena todos los actos de discriminacion.

4.1.1 Algunos tratados Internacionales acerca de la prevencion de la discriminacion

La Carta de las Naciones Unidas fue el antecedente de una serie de tratados internacionales
mediante los cuales los paises miembros se comprometieron a trabajar para fortalecer la paz
mundial y erradicar los actos de violencia contra los seres humanos, como han sido las
guerras, los genocidios y otros actos que limitan el desarrollo social y segregan a la poblacion

vulnerable.

Entre estos, la Convencion Internacional sobre la Eliminacion de todas las Formas de

Discriminacion Racial, en su articulo 1° establece como discriminacion:

Toda distincion, exclusion, restriccion o preferencia basada en motivos de raza, color, linaje u
origen nacional o étnico que tenga por objeto o por resultado anular o menoscabar el
reconocimiento, goce o ejercicio, en condiciones de igualdad, de los derechos humanos y
libertades fundamentales en las esferas politica, econémica, social, cultural o en cualquier otra

esfera de la vida publica.'®

Este tratado menciona que a pesar de que el racismo es una practica bastante arraigada,
es necesario comprometer a los estados para que adopten las medidas necesarias para
erradicar la propagacion de ideas o actos que violenten la integridad de las personas ya sea

por su origen étnico, color de piel, género u otros.

En el mismo sentido, otro tratado es el Pacto Internacional de Derechos Economicos,
Sociales y Culturales, que defiende el derecho a la vida digna y a la satisfaccion de las
necesidades bésicas. También encontramos el Pacto Internacional de Derechos Civiles y

I .y . 1
Politicos, el cual se refiere a la proteccion contra los abusos de la autoridad.'® Ambos

192 Convencion Internacional sobre la Eliminacion de todas las Formas de Discriminacion Racial y su Comité (ICERD,
CERD), Una guia para actores de la sociedad civil..., op. cit., p. 1.

165 Cfi-. Organizacion de las Naciones Unidas (ONU), El sistema de tratados de derechos humanos de las Naciones
Unidas, Folleto Informativo, http://www.ohchr.org/Documents/Publications/FactSheet30Rev1 sp.pdf, consultado el 18
de febrero de 2016.
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aprobados por la Asamblea General de Naciones Unidas en diciembre de 1966 y vigentes

desde 1976.

Mas tarde, en 1979 la Convencion sobre la Eliminacion de Todas las Formas de
Discriminacion Contra la Mujer también obliga a los estados miembros que lo suscriban y
ratifiquen a tomar medidas para lograr la igualdad de género,'® asi como atender las

actitudes, las costumbres y las practicas discriminatorias en contra de las mujeres.

Otro tratado mas es la Convencion sobre los Derechos del Nifio, el cual establece que
los nifios y nifias menores de 18 afios son capaces de ejercer sus propios derechos de acuerdo
al desarrollo de sus capacidades, su edad y madurez. Menciona cuatro “principios generales”
que promueven la realizacion de sus derechos:'® 1) no discriminacion; 2) el interés superior
del nifio; 3) el derecho a la vida, la supervivencia y el desarrollo; y 4) las opiniones del nifio

acerca de su propia situacion.

Posteriormente, en 1990 la Convencion Internacional para la Proteccion de los
Derechos de Todos los Trabajadores Migratorios y de sus Familiares, establece que esta
prohibida la discriminacién hacia los trabajadores migrantes y sus familias, por lo que es
necesario garantizar su derecho a la educacion y a los servicios de salud correspondientes.'®
Este derecho es aplicable durante todo el proceso migratorio desde la partida, la

permanencia, o bien, el regreso a su estado de origen.

Por lo que se refiere a las personas con discapacidad, en 2006 la Convencidn sobre los
Derechos de las Personas con Discapacidad'® establece como objetivo promover, proteger
y asegurar el goce de todos los derechos humanos y libertades fundamentales para todas las

personas con discapacidad en condiciones de igualdad, y promover el respeto de su dignidad.

Lo anterior son sélo algunos ejemplos de las acciones internacionales establecidas para
fortalecer a los grupos en situacion de vulnerabilidad, y que pese a existir esto, en muchos
paises siguen viviendo en situacion de desigualdad, ya que como lo hemos mencionado
anteriormente, los grupos afectados son diversos, no sélo por condicidon socioecondmica,

raza, género, edad, discapacidad o migracion; los motivos son mas variados como, por

164 fdem.
165 Ibidem.
166 fdem.
17 Ibidem.
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ejemplo, enfermedad, tipo de empleo, apariencia fisica, nacionalidad, forma de hablar, o

antecedentes penales, entre otras mas.

Estas acciones establecidas por esos instrumentos internacionales impactan en el
quehacer juridico y politico de los paises para que estos asuman y den continuidad al trabajo
realizado por los tratados anteriormente mencionados. Como México se encuentra entre
estos paises revisaremos a continuacioén los avances en relacion a las recomendaciones

anteriores.

4.2 La Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos y la prevencion a la
discriminacion

Datos oficiales que ofrecen instituciones como el Instituto Nacional de Estadistica y
Geografia (INEGI) y las leyes federales especificas sobre el tema de discriminacion y

programas que responden a éstas, demuestran que la poblacidon mexicana esta sujeta a

desigualdades y exclusion de grupos debido a algtn estigma social.

Por ello, lo que corresponde a la Constitucion Politica de los Estados Unidos
Mexicanos, establece sobre todo en el Articulo 1° disposiciones fundamentales que las
autoridades deben asumir para garantizar los derechos humanos en condiciones de igualdad

y no discriminacion, en este sentido sefiala que:

La accion del Estado es fundamental no solo en razén de abstenerse de discriminar por

cualquier via, sino en relacion con la activa tarea de crear igualdad de condiciones y

oportunidades entre las personas, en lo individual y colectivo, y a través del trato igualitario

que el propio Estado debe garantizar a la sociedad, como destinataria de las politicas y

acciones.'®®

Por afiadidura, la Suprema Corte de Justicia de la Nacién (SCIN) ha incorporado en sus
herramientas de imparticion de justicia diversos elementos sustantivos del contenido y
alcance del derecho a la igualdad y no discriminacion. También el Poder Legislativo
incorporo la clausula antidiscriminatoria y los principios de igualdad formal y material en
las reformas constitucionales, las obligaciones de derechos humanos y la adicion de la

. . e e, . . o1
preferencia sexual como motivo expreso de prohibicion de la discriminacién.'® A la fecha,

168 Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos, México, Camara de Diputados, 2004.
1 Cfi-. Programa Nacional para la Igualdad y la No discriminacion 2014-2018, México, Consejo Nacional para Prevenir
la Discriminacién (CONAPRED), 2014.

73



en México 19 constituciones locales han incorporado cldusulas antidiscriminatorias y se han

promulgado 25 leyes antidiscriminatorias en las entidades federativas.

En este sentido, fue publicada en 2003 la Ley Federal para Prevenir y Eliminar la
Discriminacidon que como su nombre indica tiene por objeto prevenir y eliminar todas las
formas de discriminacién que se ejerzan contra cualquier persona en los términos del
Articulo 1° de la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos.'” Esta Ley

establece como discriminacion a cualquier:

[...] distincion, exclusion, restriccion o preferencia que [...] tenga por objeto o resultado
obstaculizar, restringir, impedir, menoscabar o anular el reconocimiento, goce o ejercicio de
los derechos humanos y libertades, cuando se base en uno o mas de los siguientes motivos: el
origen étnico o nacional, el color de piel, la cultura, el sexo, el género, la edad, las
discapacidades, la condicion social, econémica, de salud o juridica, la religion, la apariencia
fisica, las caracteristicas genéticas, la situacion migratoria, el embarazo, la lengua, las
opiniones, las preferencias sexuales, la identidad o filiacion politica, el estado civil, la situacion
familiar, las responsabilidades familiares, el idioma, los antecedentes penales, [...] la
homofobia, misoginia, cualquier manifestacion de xenofobia, segregacion racial,
antisemitismo, asi como la discriminacion racial y otras formas conexas de intolerancia...'”!
Esta puntualizacion deja claro el trabajo para establecer instrumentos legales para
prevenir o erradicar las formas de discriminacion en nuestro pais. Es necesario agregar ain
que esta ley es la expresion del intento por no dejar fuera alguna razon que pueda
manifestarse en formas de intolerancia, ya que abarca motivos fisicos, culturales y sociales.
Por lo mismo, con la finalidad de continuar con las tareas para erradicar estas practicas
que atentan contra los grupos en situacion de vulnerabilidad, en la referida ley establece la

creacion el Consejo Nacional para Prevenir la Discriminacion (CONAPRED) que a

continuacion presentamos.

4.2.1 Fundacion del CONAPRED

El Consejo Nacional para Prevenir la Discriminaciéon (CONAPRED) e€s un organismo que

contribuye al desarrollo cultural y social, que busca la inclusion social y al mismo tiempo

" ey Federal para Prevenir y Eliminar la Discriminacién, Diario Oficial de la Federacion (DoF), 11 de junio de 2003.

' fdem, pp. 1-2.
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garantiza el derecho a la igualdad protegido por la Constitucion.'”” Ademés es la instancia
que puede recibir y resolver las quejas de la poblacidon ya sea por actos de discriminacion

cometidos por particulares o por autoridades federales.

Teniendo en cuenta lo anterior, entre las acciones que ha elaborado el CONAPRED, esta
el programa educativo “Conéctate: Cursos a distancia por la igualdad, diversidad e
inclusion”, que tiene como objetivo ofrecer a través de medios electronicos recursos a la
poblacion de todo el pais que quiera informarse respecto a los temas sobre la discriminacién

en México.

1 . o s .y
Estos cursos son, entre otros:'> El ABC de la Igualdad y la No Discriminacion,
Inclusion, Discapacidad y No Discriminacion; Diversidad Sexual, Inclusion y No
Discriminacion; Tolerancia y Diversidad Religiosa; Discriminacion por VIH; Jovenes,

Tolerancia y No Discriminacion y Guia de Accion Practica contra la Homofobia.

Asimismo, estd el Programa de Educacion Presencial dividido en dos grandes
aspectos:'™ 1) la sensibilizacién y capacitaciéon y 2) la formacién especializada mediante

cursos, talleres, conferencias y platicas sobre el mismo tema de discriminacion.

Hay que mencionar, también como un ejemplo mas, el programa de television de
cuentos infantiles Kipatla emitido por Canal Once desde 2012 y que tiene por objeto
promover el respeto y la tolerancia a las diferencias, enfocado principalmente a nifias y nifios
en edad escolar basica y que trata temas como la etnicidad, las personas con discapacidad,
la inclusion, discriminacion a la mujer, las personas que viven en situacion de refugio en
otros paises, el VIH, la homofobia, la discriminacion hacia los nifios por parte de los adultos,
entre otros.'”” Al igual que este programa, el CONAPRED elaboré un manual de lectura de los
cuentos Kipatla destinado a los profesores para que incorporen el tema de la discriminacion

en las aulas.

2 Cfir.  Consejo  Nacional para Prevenir la  Discriminacion  (CONAPRED), /Quiénes  somos?,
http://www.conapred.org.mx/index.php?contenido=pagina&id=38&id_opcion=15&op=15, consultado el 21 de octubre de
2015.

' Programa Nacional para la Igualdad y la No discriminacion 2014-2018, Consejo Nacional para Prevenir la
Discriminacion (CONAPRED), México, 2014, p. 76.

" Consejo  Nacional para Prevenir la Discriminacion (CONAPRED), FEducacion y  Publicaciones,
http://www.conapred.org.mx/index.php?contenido=pagina&id=156&id_opcion=164&op=164, consultado el 19 de
febrero de 2016.

5 fdem.
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Las anteriores son algunas de las acciones que promueve el CONAPRED implementando
lo establecido en la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos. Pero también
hay otros programas oficiales que refuerzan la cultura de la no discriminacién y que algunos

de los cuales mencionaremos a continuacion.

4.3 Programas Oficiales para la Prevencion de la Discriminacion

Teniendo en cuenta que para la atencion de los sectores en situacion de vulnerabilidad,
entendida como la condicion de indefension en que viven diferentes sectores sociales, han
sido creados diversos instrumentos legales entre los cuales estan la Ley Federal para Prevenir
y Eliminar la Discriminacion; la Comision Intersecretarial para la Atencion de los
Compromisos Internacionales que México ha asumido en Materia de Derechos Humanos;'’®
la Comision Nacional para el Desarrollo de los Pueblos Indigenas'’’ que tiene como objetivo
principal orientar, coordinar, promover, apoyar, fomentar, dar seguimiento y evaluar los
programas, proyectos, estrategias y acciones publicas para el desarrollo integral y sustentable

8

de los pueblos y comunidades indigenas;'”® ademas estd el Programa Nacional para la

Igualdad y No Discriminacion 2014-2018 (PRONAIND).'”

4.4 Plan Nacional de Desarrollo 2013-2018

Por lo que se refiere al Plan Nacional de Desarrollo (PND),'™ su finalidad es orientar las
politicas y programas que el Gobierno de la Republica seguira en el sexenio actual y
establecer los objetivos, metas, estrategias y prioridades que regiran la actuacion de las

dependencias y entidades de la Administracion Publica Federal.
Son cinco las metas que establece el actual PND y son:'*!

1. Meéxico en Paz: que recobre el orden, la seguridad y la justicia.

176 Cfr. Unidad para la Defensa de los Derechos Humanos, Antecedentes,
http://derechoshumanos.gob.mx/es/Derechos Humanos/Antecedente, consultado el 19 de febrero de 2016.
77 Cfi-. Diario Oficial de la Federacion, México, 21 de mayo de 2003.
'8 Cfi-. Ley General para Prevenir y Erradicar la Discriminacion. .., op. cit.
' Cfr. Programa Nacional para la Igualdad y la No discriminacién 2014-2018, Consejo Nacional para Prevenir la
Discriminacion (CONAPRED), México, 2014.
:z(]’ Cfr. Plan Nacional de Desarrollo 2012-2018, Gobierno de la Repiiblica, México, 2013.
Idem, p. 9.
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2. Meéxico con Educacion de Calidad: que abra las puertas de la superacion y el éxito
a nifios y jovenes.

3. Meéxico Prospero: que impulse a las pequefias y medianas empresas y promueva
la generacion de empleos.

4. Meéxico con Responsabilidad Global: que muestre respaldo y solidaridad con el
resto del mundo.

5. Meéxico Incluyente: que permita una sociedad con igualdad de género y sin
exclusiones, en donde el bienestar de las personas con discapacidad, los indigenas,
los nifios y los adultos mayores sea prioridad.

Es necesario destacar que éste es el primer Plan Nacional de Desarrollo que considera
la necesidad de orientar sus acciones para garantizar los derechos de las mujeres y asi evitar
diferencias que causen exclusion o discriminacion. En este sentido establece que “[...] el
Estado mexicano hara tangibles los compromisos asumidos al ratificar la Convencion sobre
la Eliminacion de todas las Formas de Discriminacion contra la Mujer (CEDAW, por sus siglas
en inglés) [...]7.1%

En relacion a las metas sefialadas anteriormente es necesario considerar como muestra
la imagen 5, en donde estdn propuestas de manera cruzada estrategias enfocadas a
democratizar la productividad, acercar y modernizar el gobierno, e incluir la perspectiva de
género que forma parte de las demas metas y estrategias del presente Plan.

Imagen 5
Esquema del Plan Nacional de Desarrollo 2013-2018

Objetivo general Llevar a México a su maximo potencial

: l. México Il. México IIl. México IV. México V. México con
Metasctl\?acgonales T Incluyente con Educacién Préspero Responsabilidad
de Calidad Global

i) Democratizar la Productividad

Tres Estrategias <

Transversales ii) Gobierno Cercano y Moderno

iii) Perspectiva de Género

Fuente: Plan Nacional de Desarrollo 2012-2018, México, Gobierno de la Republica, 2013.

182 Ibidem, p. 23.
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Aun sobre el PND 2012-2018, éste busca atender a los grupos vulnerables y para ello
garantiza los derechos de la infancia de acuerdo con el principio del interés superior del nifio,
establecido en la legislacion nacional e internacional, asi como propiciar el desarrollo
integral de los adultos mayores brindando todas las oportunidades necesarias para que
puedan alcanzar un nivel de vida digno y sustentable. También fomentara el bienestar de los
pueblos y comunidades indigenas implementando programas enfocados a su desarrollo
econdmico y social respetando su autonomia, identidad, voz y prioridades. Asimismo, para
las personas con discapacidad y su desarrollo integral busca garantizar su inclusion al
mercado de trabajo y dindmica social, ademads de transformar la actual cultura excluyente y

discriminatoria en una abierta a la tolerancia y la diversidad.'

En consonancia con lo anterior el Sistema Educativo Nacional, para garantizar la

inclusion plantea que:

[...] ampliar las oportunidades de acceso a la educacion, permanencia y avance en los estudios
a todas las regiones y sectores de la poblacion. Esto requiere incrementar los apoyos a nifios y
jovenes en situacion de desventaja o vulnerabilidad, asi como crear nuevos servicios

educativos, ampliar los existentes y aprovechar la capacidad instalada de los planteles.'®

En este sentido, para alcanzar un México incluyente y con Educacion de Calidad para
el PND actual es necesario garantizar la inclusion y la equidad en el sistema educativo

. , .y 1
mediante lineas de accién como:'®

* Establecer un marco regulatorio con las obligaciones y responsabilidades propias
de la educacion inclusiva.

* Robustecer la educacion indigena y garantizar el derecho de los pueblos indigenas
a recibir educacion de calidad en su lengua materna y con pleno respeto a sus
culturas.

* Impulsar politicas publicas para reforzar la ensefianza en lenguas indigenas en todos
los niveles educativos, poniendo énfasis en regiones con lenguas en riesgo de
desaparicion.

* Reconocer, valorar, promover y difundir las culturas indigenas vivas en todas sus

expresiones y como parte esencial de la identidad y la cultura nacionales.

183 [dem.
184 Ibidem, p. 67.
185 [dem.
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* Fortalecer los servicios que presta el Instituto Nacional para la Educacion de los
Adultos (INEA).

* Ampliar las oportunidades educativas para atender a los grupos con necesidades
especiales.

* Adecuar la infraestructura, el equipamiento y las condiciones de accesibilidad de
los planteles para favorecer la atencion de los jovenes con discapacidad.

* Fomentar un ambiente de sana convivencia e inculcar la prevencion de situaciones
de acoso escolar; y

* Fomentar que los planes de estudio de todos los niveles incorporen una perspectiva
de género, para inculcar desde una temprana edad la igualdad entre mujeres y

hombres.

En suma, todas las acciones anteriormente enlistadas, contribuyen a que los
organismos del gobierno trabajen de manera especifica para alcanzar los objetivos

proyectados en el Plan Nacional de Desarrollo 2013-2018.

4.5 Programa Nacional para la Igualdad y No Discriminacion 2014-2018

Derivado de las metas del PND 2013-2018 mencionadas en el punto anterior, en este apartado
analizaremos el programa que el Gobierno de la Republica establece para que todas sus
instituciones trabajen alrededor de los principios fundamentales de los derechos humanos y
la no discriminacion, que es el Programa Nacional para la Igualdad y No Discriminacion

2014-2018 (PRONAIND).

Este Programa tiene como finalidad articular las acciones gubernamentales en la
. , . .o 1 .o . .
materia, a través de seis objetivos,'™ para generar condiciones de igualdad, prevenir y

sancionar la discriminacion.
. .. 1
Los seis objetivos que plantea son:"™’

1. Fortalecer la incorporacion de la obligacion de igualdad y no discriminacion en

todo el quehacer publico.

186 Cfi-. Programa Nacional para la Igualdad y la No Discriminacion 2014-2018, Consejo Nacional para Prevenir la
Discriminacion (CONAPRED), México, 2014.
87 fdem.
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2. Promover politicas y medidas tendientes para que las instituciones de la
Administracion Publica Federal ofrezcan proteccion a la sociedad contra actos

discriminatorios.

3. Garantizar medidas progresivas tendientes a cerrar brechas de desigualdad que

afectan a la poblacion discriminada en el disfrute de derechos.

4. Fortalecer el conocimiento de la situacion de discriminacion en el pais para incidir

en su reduccion.

5. Fortalecer el cambio cultural en favor de la igualdad, diversidad, inclusion y no

discriminacion con participacion ciudadana.

6. Promover la armonizacion del orden juridico nacional con los estdndares mas altos

en materia de igualdad y no discriminacion.

Estos objetivos contribuyen para fomentar condiciones de igualdad en cualquier
espacio de trabajo del gobierno. Segiin el PRONAID, esos objetivos constituyen el marco
juridico que con el diagnostico son desarrollados en cuatro capitulos de la siguiente manera:
el primero incluye datos, normas juridicas existentes y acciones de diferentes partes del
gobierno; el segundo aborda la relacion con las metas nacionales establecidas en el Plan
Nacional de Desarrollo vigente; el tercer capitulo expone los objetivos que pretende seguir
del programa; por ultimo, el cuarto capitulo ofrece indicadores y finaliza con un glosarios

de términos y los anexos.

4.5.1 Objetivos del PRONAIND 2014-2018

Con respecto a los objetivos mencionados anteriormente, explicaremos enseguida soélo
algunas estrategias y las lineas de accion que consideramos estan relacionadas con el
contenido educativo, a fin de tomarlas como base de lo que es necesario trabajar de manera
oficial.

En primer lugar, el objetivo 3 “Garantizar medidas progresivas tendientes a cerrar
brechas de desigualdad que afectan a la poblacion discriminada en el disfrute de derechos™' ™

explica que la desigualdad econdémica va aparejada de la desigualdad de trato. La

discriminacion y la pobreza han afectando a diversos sectores de la poblacion, especialmente

188 Ibidem, p. 58.
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a quienes se encuentran en situacion de pobreza, ampliando las brechas de desigualdad

existentes en el acceso y goce de los derechos humanos, de los bienes y servicios publicos.

Para confrontar esta desigualdad de trato, estd la Estrategia 3. 1. Ejecutar medidas para
reducir la desigualdad en el goce del derecho a la educacion de personas y grupos
discriminados." Las medidas de accidn que establece y consideramos pertinentes para esta

investigacion son las siguientes:

3.1.5. Desarrollar planes y programas de estudio con participacion de poblacion

indigena, adecuados a su identidad, necesidades y derechos.

3.1.6. Incorporar en libros de texto de educacion basica, los aportes de la poblacién

afrodescendiente en la conformacion del pais.

Estas medidas de accion trabajan en pro de ayudar y fortalecer grupos en situacion de
vulnerabilidad, que en este caso, el programa considera que sélo se ven afectados a los
indigenas y afrodescendientes en relacion a lo existente en los contenidos educativos.

Considerando que el objetivo 4 no es relevante en relacion con nuestro trabajo,
proseguimos nuestro analisis con el objetivo 5, “Fortalecer el cambio cultural en favor de la
igualdad, diversidad, inclusion y no discriminacidon con participacion ciudadana”, el cual
deriva de las practicas sociales basadas en prejuicios y estigmas que discriminan y son
reproducidas por diversos medios de socializacion y comunicaciéon.'” Por tal razon, es
necesaria una politica que sume a la ciudadania en la toma de conciencia sobre las

implicaciones de la discriminacion.

En este sentido, el mismo objetivo hace referencia a la necesidad de un cambio
educativo y cultural en el que sean incorporados contenidos en los planes, programas de
estudio y en los libros de texto, o en la formacion de profesores, asi como proyectos,
iniciativas y campafias cuya intencion sea la modificacion del sistema de relaciones sociales
prevalecientes y normalizadas en las instituciones, en los valores y creencias que norman la

conducta social.

Asi pues, es que: la Estrategia 5.2. Impulsar acciones contra la discriminacion por
orientacion sexual e identidad de género, la Estrategia 5.3. Impulsar acciones contra el

racismo y la discriminacion racial, la Estrategia 5.4. Impulsar acciones contra la xenofobia

18 fdem.
%0 Ibidem, p. 64.
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y formas conexas de intolerancia, la Estrategia 5.5. Impulsar acciones contra la intolerancia

cultural, regional y religiosa, la Estrategia 5.6. Impulsar acciones contra el clasismo y la

discriminacion por condicidon socioecondmica, y la Estrategia 5.7. Impulsar acciones contra

la discriminacion en razon de la edad, centran su esfuerzo en la erradicacién de estas

practicas mediante lineas de accion, como las siguientes:

191
5.2.5. Generar oferta educativa y materiales que apoyen el cambio cultural y el respeto
a la diversidad sexo-genérica.

5.2.6. Conjuntar esfuerzos para llevar a cabo campaias para combatir la homofobia y

transfobia.

5.3.1. Impulsar que en los espacios culturales y educativos se recupere, respete,

muestre y valore la diversidad étnica.

5.3.2. Impulsar la generacién y difusion de conocimiento sobre la poblacion

afrodescendiente y otros grupos étnicos invisibilizados en el pais.

5.4.1. Generar iniciativas para reconocer y valorar la presencia y aportaciones

culturales, sociales y economicas de las personas migrantes y refugiadas.

5.5.1. Generar y difundir conocimiento sobre la diversidad religiosa y diversidad

cultural.

5.5.2. Promover actividades alternas a las practicas culturales y religiosas dominantes

en el sistema educativo nacional.

5.5.5. Promover acciones de sensibilizacion y combate al antisemitismo y la

islamofobia.

5.6.1. Sensibilizar y generar materiales que aporten a la valoracion del trabajo

doméstico remunerado y no remunerado sin discriminacion.

5.6.3. Generar estrategias educativas especificas para visibilizar y atender las practicas

clasistas en las instituciones educativas.

5.7.4. Generar acciones para revalorar el respeto y trato digno de las personas adultas

mayores en la comunidad y familias.

O fdem.
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5.7.8. Impulsar acciones en el sistema educativo que atiendan problematicas como el

bullying y el acoso escolar basados en discriminacion.

Por lo anterior podemos decir que los grupos con los que trabaja el PRONAIND son:
discapacitados, indigenas, afrodescendientes, migrantes, jévenes y madres adolescentes,
trabajadores domésticos, con preferencia sexual diferente, con religion diferente y de
condicion socioecondmica diferente.

En sintesis, los objetivos 3 y 5 de este mismo programa, responde a las metas del PND
2013-2018 y tiene como finalidad prevenir situaciones discriminatorias. Cabe sefialar que
promueve el conocimiento del tema como base para fomentar acciones para erradicar y
propiciar la igualdad, diversidad e inclusion social.

En este marco, tanto los instrumentos legales internacionales como nacionales
promueven el cambio cultural a favor al respeto a la diversidad impulsando acciones
especificas, contra todo tipo de discriminacion, enfocadas a lograr una cultura equitativa y

respetuosa de las diferencias sociales.
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Capitulo V

La educacion como recurso para prevenir la discriminacion

Hoy, Meéxico debe poner en el centro de todos los
esfuerzos el objetivo de lograr una sociedad mds
igualitaria, no solo por motivos éticos y de congruencia
con su proyecto nacional, sino también por la necesidad

de contar con mejores condiciones para una convivencia

’. . a7 192
pacifica y civilizada...

5.1. Ley General de Educacion

La Ley General de Educacion, aprobada en diciembre de 2015,""

regula actualmente la
educacion que imparte el Estado y las instituciones educativas particulares, estableciendo
que todo individuo tiene derecho a recibir educacion de calidad y las mismas oportunidades

de acceso al sistema educativo nacional.

Conviene destacar que el articulo 8° de esta Ley deja claro que el criterio que orienta
la educacion en todas las instituciones es la lucha contra la ignorancia y sus efectos, tales
como los fanatismos, los prejuicios, la formacion de estereotipos, la discriminacion y la
violencia, especialmente la que es ejercida contra los sectores mas vulnerables. Por ello, el

apartado III del mismo articulo establece que la educacion:

Contribuira a la mejor convivencia humana, tanto por los elementos que aporte a fin de
robustecer en el educando, junto con el aprecio para la dignidad de la persona y la
integridad de la familia, la conviccion del interés general de la sociedad, cuanto por el
cuidado que ponga en sustentar los ideales de fraternidad e igualdad de derechos de
todos los hombres, evitando los privilegios de razas, religion, grupos, de sexos o
individuos."*

La misma Ley establece atn la importancia de erradicar la violencia como
consecuencia de las practicas discriminatorias, y su articulo 23°, referente a la equidad en la

educacion,'” establece que las autoridades educativas tendran la obligacion de apoyar y

12 plan Nacional de Desarrollo 2012-2018, México, Gobierno de la Republica, 2013, p. 55.
19 Cfi-. Ley General de Educacion, México, Diario Oficial de la Federacion..., op. cit.

194 fdem, p. 4.

195 Ibidem, p. 12.
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desarrollar programas y actividades que fortalezcan la ensefianza de los padres de familia
respecto al valor de la igualdad y solidaridad entre las hijas e hijos, la prevencion de la
violencia escolar desde el hogar y el respeto a sus maestros.
Ademas, si los actos de violencia estdn presentes en la escuela, serd necesario tomar
“...medidas que aseguren al educando, asi como la proteccion y el cuidado necesarios para
» 196

preservar su integridad fisica, psicolédgica y social...”,” respetando su dignidad al aplicar

la disciplina escolar compatible con su edad.

Para apoyar la implementacion de estos contenidos establecidos por la ley mencionada,
la SEP se compromete a brindar cursos a los docentes y al personal que labora en las
instituciones de educacién,"’ sobre los derechos de los educandos, para protegerlos contra

toda forma de maltrato, perjuicio, dafo, agresion, abuso, trata o explotacion.

Por otro lado, la Ley General de Educacion'®® establece aun que todos los contenidos
educativos estaran definidos en los planes y programas oficiales que orientan los propositos
formativos de la adquisicion de conocimiento, habilidades, capacidades y destrezas
correspondientes, asi como los contenidos de las asignaturas o unidades de aprendizaje, los

criterios y procedimientos de evaluacion.

Con el propoésito de ahondar en el conocimiento sobre estas orientaciones analizamos

ahora los contenidos de los planes y programas encargados de ejecutarlas.

5.2 Plan y Programa de Educacion Basica Primaria y Secundaria 2011

Como ya lo hicimos notar, la Ley mencionada anteriormente fue aprobada en 2015, sin
embargo, el Plan y los Programas de Educacion Bésica Primaria y Secundaria vigente fueron

elaborados entre 2003 y 2011.

El referido plan establece los contenidos para el desarrollo armonico e integral que

permita a los nifios, las nifias y los jovenes mexicanos alcanzar los mas altos estandares de

1% fdem, p. 18.
7 Ibidem.
98 fdem, p. 20.
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N 7 . . .
aprendizaje,””” asi como formar ciudadanos que aprecien y practiquen los derechos humanos,

la paz, la responsabilidad, el respeto, la justicia, la honestidad y la legalidad.

Uno de los principios de este Plan es favorecer la inclusion para atender la diversidad
y reducir las desigualdades sociales existentes, porque una educacion inclusiva busca
“reducir al maximo la desigualdad del acceso a las oportunidades, y evita los distintos tipos

. .. .y y o~ e 2
de discriminacion a los que estan expuestos nifias, nifios y adolescentes.”**

En este sentido, la escuela debe también favorecer la conciencia para que se pueda

.. . . . . . . 201
vivir en un entorno multicultural, plurilingiie, democratico y solidario,” ya que la
diversidad se manifiesta en la variedad lingiiistica, social, cultural, de capacidades, de ritmos

y estilos de aprendizaje de la comunidad educativa.

Por lo mismo, sobre la diversidad, el Plan establece por un lado que para atenderla el
Sistema Educativo debe elaborar estrategias inclusivas y fomentar relaciones culturales que
eviten promover las desigualdades entre grupos sociales, es decir, ocuparse también de los

alumnos que:

[...] por su discapacidad cognitiva, fisica, mental o sensorial (visual o auditiva),
requieren de estrategias de aprendizaje y ensefianza diferenciadas. Es necesario que se
identifiquen las barreras para el aprendizaje con el fin de promover y ampliar, en la
escuela y las aulas, oportunidades de aprendizaje, accesibilidad, participacion,

autonomia y confianza en si mismos, ayudando con ello a combatir actitudes de

. . )
discriminacion.

Por otro lado, establece también que los alumnos con aptitudes sobresalientes contaran

con modelos de enriquecimiento escolar y extraescolar en el area intelectual y que requieran

de una promocion anticipada.

En el mismo sentido este Plan atin promueve el reconocimiento de la pluralidad social,

. ver - o , 2 . .
lingiiistica y cultural como una caracteristica del pais y del mundo,”” donde la diversidad
puede apreciarse y practicarse como un aspecto de la vida cotidiana y de enriquecimiento

para todos.

19 Cf. Plan de Estudios 2011 Educacion Basica, México, Secretaria de Educacién Piblica (sEp), 2011.
200 fdem, p. 35.

20 1bidem, p. 12.

22 fdem, p. 35.

23 Cfi-. Programa Sectorial de Educacion 2013-2018, México, Secretaria de Educacion Pablica, 2013.
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A raiz de lo anterior han sido creados programas que fomentan la inclusion e
interculturalidad en las escuelas de educacion basica como, por ejemplo, el Programa
Especial de Educacion Intercultural 2014-2018, que responde al tercer objetivo del Programa
Sectorial de Educacién 2013-2018.2" Este programa especial establece que es necesario
asegurar la cobertura, inclusion y equidad educativa entre todos los grupos de la poblacion

para la construccion de una sociedad mas justa.

5.2.1 Plan de Educacion 2011: Objetivos en Educacion Basica Primaria referentes a la

prevencion de la discriminacion

Los contenidos del Plan de Estudios 2011 para la Educacion Bésica que aparecen en el
siguiente mapa curricular, estan constituidos por cuatro campos formativos, integrados de la

.. 2
sigulente manera: 05

a) Lenguaje y comunicacion
b) Pensamiento matematico
c¢) Exploracion y comprension del mundo natural y social

d) Desarrollo personal y para la convivencia
Estos campos son desarrollados en las diferentes asignaturas de los seis grados de la
Educacion Bésica Primaria como muestra la imagen 6.
Después de revisar cada uno de estos cuatro campos encontramos que son tres los
campos formativos que abordan el tema para prevenir la discriminacion, teniendo como

finalidades:>*

* El campo “lenguaje y comunicacion”, el cual fomenta la interaccion social
entre los alumnos independientemente de la lengua materna; y la
comprension de que cada lengua es una entre otras tantas que hay en el pais,

que tiene el mismo valor que el espafiol y las deméas lenguas. El contenido

2% Cfi-. Programa Sectorial de Educacion 2013-2018, México..., op. cit.
205 Cfi-. Plan de Estudios 2011 Educacion Basica..., op. cit.
206 7

Idem.

88



NATURAL Y SOCIAL

referente a lo anterior se encuentra de manera especifica en la asignatura de
Espaiiol de segundo, cuarto y quinto grado.

El campo “exploracion y comprension del mundo natural y social” orienta el
reconocimiento a la diversidad social y cultural que caracterizan a las
distintas sociedades, en especial a las asignaturas de Exploracion de la
Naturaleza y la Sociedad en el primer grado y Geografia en cuarto, quinto y
sexto grado que recogen estos contenidos.

El campo “Desarrollo Personal y para la Convivencia” tiene como finalidad
que los estudiantes aprendan a actuar con juicio critico a favor de la
democracia, la libertad, la paz, el respeto a las personas, a la legalidad y a los
derechos humanos. Los contenidos sobre lo anterior estan presentes en la
asignatura de Formacion Civica y Etica en primero, segundo, cuarto, quinto
y sexto grado.

Imagen 6
Mapa curricular de la Educacion Basica 2011

CAMPOS DE
FORMACION PARA
LA Epucacion
BAsica

LENGUAJE Y
COMUNICACION

PENSAMIENTO
MATEMATICO

EXPLORACION
Y COMPRENSION
DEL MUNDO

DEsARROLLO
PERSONAL
Y PARA LA

CONVIVENCIA

Fuente: Plan de Estudios 2011 Educacion Basica, México, Secretaria de Educacion Publica (SEP), 2011
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De acuerdo con el Plan y Programa de Educacion Bésica Primaria y Secundaria 2011,
entre los materiales educativos indicados para favorecer el aprendizaje destacan los libros

de texto gratuito, de manera que veamos a continuacion algunos aspectos sobre los mismos.

5.3 Libros de Texto Gratuito de la Educacion Basica Primaria

En México la produccion, edicion y distribucion de los libros de texto es parte de los
programas de gobierno desde el inicio de la década de los sesenta y es el resultado de la
iniciativa del entonces Secretario de Educacion, Jaime Torres Bodet,” para que el gobierno
fuera el encargado de la produccion y distribucion gratuita de los libros de texto asi como
de los cuadernos de ejercicios para todos los nifios del pais que cursaran educacion basica.

Para cumplir con este propoésito fue creada la Comision Nacional de Libros de Texto
Gratuitos (CONALITEG) como el organismo publico descentralizado de la Administracion
Piblica Federal,”® encargada de que cada ciclo escolar sean producidos y distribuidos de
manera gratuita los libros de texto que requieren los estudiantes inscritos en el Sistema
Educativo Nacional, asi como otros materiales que determine la SEP.

La produccion de este organismo es vasta, especializada y ofrece libros para educacion
preescolar, primaria, secundaria, telesecundaria, indigena (en 42 lenguas diferentes) y
braille.”” Desde su fundacion a la fecha, la produccion de estos libros de texto ya supera los
5 mil millones de ejemplares.

Actualmente los contenidos de los libros de texto son elaborados por una comision de
especialistas establecida por la Secretaria de Educacion Publica ex profeso para ello.

Teniendo en cuenta que los libros de texto gratuito son recursos basicos para la
ensefianza en educacion basica primaria, y que estos responden a las metas del actual Plan
Nacional de Desarrollo, analizaremos en los capitulos siguientes los contenidos que tratan
sobre la prevencion de la discriminacion y que a lo largo de los seis grados estan organizados

como puede constatarse segun el contenido del cuadro siguiente.

27 Cfi-. Aldo Bazan Rodriguez, et al., “Anélisis de la estructuracion de contenidos del libro de texto gratuito de espaiiol de
quinto grado de primaria”, Revista Latinoamericana de Estudios Educativos (México), México, Centro de Estudios
Educativos A.C., 2007, vol. XXXVII, no. 1 y 2.

208

Cfr. Comision Nacional de Libros de Texto Gratuitos (CONALITEG), Mision,
http://www.conaliteg.gob.mx/index.php/inicio/mision, consultado el 27 de mayo de 2016.
209 7
Idem.
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Cuadro 1

Organizacion de los contenidos sobre discriminacion en los actuales libros de texto de

educacion basica primaria

Campos de Lenguaje y Exploracion y comprension ezzfglrouc;ra
formacion Comunicacion | del mundo natural y social P ;Y pal
la convivencia
Exploracion
de la Formacion
. - I
Asignaturas Espanol Nl 5 Geografia Ciivten 3 Eiftoa
la Sociedad
Total fie Bloques o 5 5 5 5
Bimestres
Bloques o
Bimestres con
contenidos sobre 2 1 2 5
prevencion de la
discriminacion
Total de lecciones
con contenidos
sobre prevencion 5 2 7 32
de la
discriminacion
Grados 2°,4°y 5° 1° 4° 5%y 6° 12 ’6“" 3%y

Fuente: Elaboracion de las autoras a partir del Plan de Estudios 2011 de Educacion Basica, México, Secretaria

de Educacion Publica (SEP), 2011.

*Solo en el caso de Espafiol algunas lecciones son llamadas “practicas sociales del lenguaje”

De acuerdo con este cuadro, s6lo analizaremos en total tres campos formativos y

cuatro asignaturas, sin embargo, no todos los bimestres ni grados son tomados en cuenta

debido a que no hacen referencia a la problematica en cuestion.
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Capitulo VI

Contenidos para prevenir la discriminacion en los Libros de Texto Gratuito de la
Educacion Basica Primaria 2011: campo de formacion “Lenguaje y comunicacion”
Tomando en consideracion el cuadro 1 (ver p. 89, “Organizacion de los contenidos sobre
discriminacion en los actuales libros de texto de educacion basica primaria’), en este capitulo
analizamos los contenidos del Campo de formacién “Lenguaje y comunicacion” integrado
por la asignatura de Espafiol que consta de cinco bloques, de los cuales apenas dos tratan los
referidos contenidos que estan distribuidos en un total de cinco lecciones repartidos en el 2°,

4°y 5° grado.

6.1 Contenidos para prevenir la discriminacion en la asignatura de Espaiiol en el libro
de texto gratuito de segundo grado
El objetivo de esta asignatura es formar alumnos autdbnomos y conscientes de la pluralidad

a través del lenguaje.”'”

* Bloque o Bimestre II. Leccion 1: Una nifia muy bonita
Esta leccion aborda el tema de los diferentes tonos de piel de las personas. A partir de la
imagen 7 (ver p. 95) hay preguntas para que los alumnos reflexionen sobre el hecho de que
los padres y abuelos tienen algo que ver con las caracteristicas fisicas de las personas.
Enseguida incluye actividades generadas a partir del cuento “Nifia bonita” que forma parte
del libro de lecturas.

Después de leerlo, hay preguntas para una actividad en grupo acerca del tema de la
lectura y su proposito. En la siguiente pagina de este libro hay preguntas sobre la historia del

cuento en donde deberdn contestar, por ejemplo, por qué la nina del relato es negra.

El proposito de abordar este tema es para que los alumnos comiencen a familiarizarse
con las diferencias fisicas, en especial, los tonos de piel y las caracteristicas de la poblacion

afrodescendiente que habita en México.

La imagen 8 (ver p. 96) muestra la tltima pagina de esta leccion con un par de

preguntas mas y un cuadro para hacer un dibujo de una parte del cuento. Es conveniente

219 Cf-. Plan de Estudios 2011, Educacién Basica, op. cit.

93



resaltar que la pregunta numero 4, hace referencia a la caracteristica de piel obscura de la

nifa usando el diminutivo “negrita”.

Con respecto a lo anterior, el uso de los diminutivos oculta una discriminacién real
hacia una persona o un grupo, ya que son eufemismos que suelen tener connotaciones
negativas peyorativas. Esto cobra relevancia debido a que el lenguaje es el instrumento que
permite transmitir un sistema de valores determinado, y a su vez es una forma de reproducir

211

prejuicios y estereotipos.”  Por ello, la redaccion de la pregunta seria mas conveniente que

fuera: “;Como logro el conejo blanco tener una hija negra?”.

* Bloque o Bimestre II. Leccion 5: La leyenda de los volcanes
Esta leccion presenta algunas leyendas mexicanas para tratar la diversidad cultural. Como
muestra, en la imagen 9 (ver p. 97) la leccion inicia con una actividad en equipos que consiste
en responder cuatro preguntas sobre las leyendas que conozcan. Seguido a esto, la actividad
continua con el cuento “La leyenda de los volcanes” en el libro de lecturas.

Consideramos que en esta leccion los alumnos tienen la oportunidad de conocer una
de las leyendas que representan la cultura mexicana y su pluriculturalidad y con esto valorar

la importancia y el respeto hacia estas.

21T cONAPRED, “10 Criterios basicos para eliminar el lenguaje sexista en la Administracion Publica Federal”, Textos del
Caracol, México, Consejo Nacional para Prevenir y Eliminar la Discriminaciéon (CONAPRED), 2007, 1, pp. Sy 19.
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Fuente: Secretaria de Educacion Publica (SEP), México, Espariol Libro para el Alumno Segundo Grado,

Imagen 8

4. ;Como logré el conejo blanco tener una hija negrita?

5. ¢{Qué parte del cuento te parecié mas graciosa?

6. Dibajala.

Ln Comenta con el grupo por qué te gusté o no el cuento.

2011, p. 54.
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Imagen 9

La leyenda de los volcanes

Conversa con tu equipo sobre las respuestas a las siguientes
preguntas.

¢Qué leyendas conoces?
¢En las leyendas se habla de cosas reales o imaginarias?

°
B
e ¢los volcanes son reales o imaginarios?, jcomo lo sabes?
e ¢(Como se llaman algunos volcanes de México?

Platica con el grupo (de qué crees que tratara La leyenda de los
volcanes y para qué te interesaria leerla?

-
U Libro de lectura

' Sigue en tu libro la lectura que iniciara tu maestro.

Fuente: Secretaria de Educacion Publica (SEP), México, Espariol Libro para el Alumno Segundo

Grado, 2011, pp. 60-61.
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* Bloque o Bimestre II. Leccion 9: Los Tepehuas

Esta leccion tiene como tema la inclusion y se apoya en actividades alusivas a la riqueza y
dinamica cultural. La imagen 10 (ver p. 99) muestra el inicio de la leccion que consta de
cuatro preguntas en torno a la celebracion del Dia de Muertos y las diferencias que hay en

esta fiesta entre comunidades y familias.

Posteriormente, se plantean otras preguntas acerca del texto informativo que los
alumnos deberén leer a continuacion, algunas acerca de lo que esperan de la lectura y, otras,

acerca del texto, una vez que lo leyeron.

Para finalizar esta leccién, como lo muestra la imagen 11 (ver p. 100), el grupo
comentard sobre el tema que leyeron y lo que pensaron del mismo antes de leerlo, también
responderan si el texto menciono6 algo de lo que esperaban y si al leerlo les ayudo a resolver

las preguntas anteriores.

En este caso, el tema predominante aqui es la multiculturalidad y el respeto a las

tradiciones que caracterizan a la poblacion mexicana.

Hasta aqui podemos observar que la inclusion que se pretende inculcar a los alumnos
de segundo grado hace referencia sobre todo a las poblaciones afrodescendientes y
originarias, y a partir de estas sefiala las necesidades del reconocimiento de la

multiculturalidad.
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Imagen 11

‘ Dile al grupo de qué trata el articulo informativo que leiste.

. Platica con tu equipo sobre lo que pensaste del texto antes de
leerlo.

e ;El texto mencioné algo de lo que creias que diria?

e ¢Su contenido te sirvié para cumplir tu propésito de leerlo?

Fuente: Secretaria de Educacion Publica (SEP), México, Espariol Libro para el Alumno Segundo

Grado, 2011, p. 76.
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6.2. Contenidos para prevenir la discriminacion en la asignatura de Espaiiol en el libro

de texto gratuito de cuarto grado

* Bloque o Bimestre II. Practica social de lenguaje 4
Los contenidos de esta practica social del lenguaje tienen como proposito favorecer que los
alumnos elaboren textos monograficos que promuevan la importancia de valorar la

diversidad cultural y lingiiistica de los pueblos indigenas de México.

Acerca de esta practica, en los contenidos presentes en la imagen 13 (ver p. 101),
conviene resaltar que las ilustraciones para simbolizar a los integrantes de los pueblos
originarios los representan con estereotipos que precisamente son necesarios erradicar. Dado
que una persona indigena no so6lo se diferencia por hablar su lengua nativa, la forma
caricaturizada y la ropa que muestran las ilustraciones no representan Unicamente las
caracteristicas de los aproximadamente 62 grupos de poblacion indigena que existen en
México.”'? En este caso, las ilustraciones deberian ser como las demas utilizadas en otras
paginas, es decir, que la vestimenta y calzado de las personas que aparecen en las mismas

sean las usuales.

Al respecto de esto, una definicion que confirma lo dicho anteriormente es la de Erica
Irene Daes, relatora del Grupo de Trabajo de las Naciones Unidas sobre Poblaciones
Indigenas, la cual sefiala cuatro criterios que definen a un pueblo indigena, estos son: el
tiempo de ocupacién de un territorio determinado; la distincién del idioma, organizacion
social, religion, valores espirituales, leyes e instituciones; el reconocimiento por otros grupos
o autoridades; y una experiencia de sometimiento o exclusion.”"” Estos criterios no incluyen

uso de ropa especifica diferente a cualquier otra persona, como en el caso de la ilustracion.

Hecha esta salvedad, las siguientes paginas (pp. 39-41) del libro de cuarto grado, como
muestran las imagenes 12 y 13 (ver pp. 103-104), hay una monografia sobre los otomies
como uno de los pueblos originarios de México. En dicho apartado se abordan diferentes

caracteristicas de esta etnia: su lengua, el territorio donde viven, la alimentacion y las

212 . . . ’ . , s ey, .
Federico Navarrete Linares, Los pueblos indigenas de México, México, Comision Nacional para el Desarrollo de los

Pueblos Indigenas, 2008, p. 9.
213 Rosa del Mar Moro Gonzalez, “Pueblos indigenas y Derechos Humanos; ;Derechos individuales y/o colectivos?”,
Eikasia. Revista de Filosofia, Oviedo, Espafia, afio III, vol. 14, noviembre 2007, pp. 117-134.

101



artesanias que producen. Todo con el propdsito de brindar informacion para que los alumnos

puedan elaborar un texto monografico acerca de este pueblo originario.

Las actividades referentes a estos contenidos son realizadas en equipos por los
alumnos, quienes tienen que elegir un pueblo originario y buscar informacion que luego

deberdn resumir en un cuadro conceptual como lo muestra la imagen 14 (ver p. 105).

Mas adelante, en la imagen 15 (ver p. 106) aparece la actividad de completar una
tabla con informacion sobre el tema del pueblo originario que hayan elegido los equipos y
que ellos mismos investigaron. Entonces, con esta informacion ahora es posible empezar a

armar oraciones y parrafos para lograr el borrador de la monografia.

Para finalizar el texto elaborado, los alumnos deberan pasarlo en limpio para
presentarlo al grupo y contestar las preguntas acerca de donde localizaron la informacion,
como la organizaron y en qué ayuda esta actividad a valorar y respetar la diversidad cultural
de los pueblos indigenas como lo muestra posteriormente imagen 16 (ver p. 107). Por tltimo,
la autoevaluacion de esta practica plantea preguntas acerca de la manera en que cada uno de
los alumnos valora a los grupos indigenas, en una tabla donde sefialaran a qué nivel actian
en cada accion. Los niveles que incluyen son: “Lo hago muy bien”, “Lo hago a veces y

puedo mejorar”, y “Necesito ayuda para hacerlo”.

Como resultado de la revision de esta practica social del lenguaje, podemos observar
que en el cuarto grado si se trabaja la inclusion de los pueblos afrodescendientes y
originarios, asi como la valoracion de la diversidad cultural y lingiiistica de México mediante
la investigacion y conocimiento sobre estos. Sin embargo, los contenidos siguen utilizando
el estereotipo de indigena que usa ropa tipica y omitiendo la necesidad de considerar los
demas criterios ya establecidos para caracterizar, en general, a los integrantes de todos los

pueblos.
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Imagen 15

Realicen las siguientes octividades.

® En un pliego de popel, completen una tabla
parecida a la siguiente con la informacién
que cada equipo haya encontrado sobre su
subtema:

Caracteristicas generales del pueblo otomi

® A partir de la informacién de su tabla,
identifiquen las ideas principales que les
permitirdn construir una oracién tépica
sobre cado aspecto, pora asi redoctor los
pérralos correspondientes a los subtemas
del texto monogréfico. El siguiente modelo
les puede ayudar a construir las orociones
tépicas. Completen el parrafo e identifiquen

cuéles son éstas y cudles son las de apoyo

que sirven para complementarlas:
Otomies del valle del Mezquital
Panorama histérico
Lapoblaciébn _____ fueconquistadaporlos _____  hacia
Artesania
La elaboracitn de es una actividad que se
comercializa en los mercados
Aspectos econdmicos
laganaderiaes _______ porquesu________ sedaanivel

Fuente: Secretaria de Educacion Publica (SEP), México, Espariol Libro para el Alumno Cuarto Grado, 2011,
pp. 44-45.
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6.3. Contenidos para prevenir la discriminacion en la asignatura de Espaiiol en el libro

de texto gratuito de quinto grado

* Bloque o Bimestre V. Practica social del lenguaje 14

Esta practica aborda el tema de violencia, especificamente, el bullying y su prevencion en la
comunidad escolar. El objetivo es que los alumnos realicen un triptico con informacion sobre
este tema, con el fin de evitar su practica entre ellos.

El inicio de la actividad como muestra la imagen 17 (ver p. 109), consiste en
comentar alguna experiencia sobre algin caso de violencia escolar que los alumnos
conozcan y reconocer los diferentes tipos de violencia que pueden sufrir. Con esa
informacion los alumnos organizaran en una tabla los motivos por los que surge este

4 : . 214
fendmeno y las medidas para prevenirlo.

En las paginas siguientes, si observamos la imagen 18 (ver p. 110), hay un triptico
referente al bullying, sus consecuencias y las acciones para evitarlo retomando la
informacion que organizaciones como la UNICEF y de la SEP ofrecen como ejemplo, para que
asi después puedan crear su propio triptico. De igual manera, al revisar los datos necesarios
que le ofrecen, deberan tomar conciencia de las acciones que pueden dafiar la integridad de

alguna persona y la importancia de difundir este tipo de informacién.*"

Posteriormente, apoyandose de la imagen 19 (ver p. 111), en la actividad siguiente en
equipos los alumnos comentardn acerca de la violencia que hay en el salon para luego buscar
informacion respecto al tema. Una vez hecho esto deberan clasificar los datos que
encontraron y completar la tabla, en donde escribiran los tipos de bullying y las formas en

que se manifiesta.

2% Cfi. Secretaria de Educacion Piblica, Libro de Espafiol para el Alumno de Quinto Grado, Edamsa Impresiones, 2014.
215 ¢
Idem.
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Para finalizar la leccidon “Préctica social del lenguaje”, después en la imagen 20 (ver
p. 114) se senala que los alumnos deberan difundir el producto final del triptico. Asimismo,
la “Autoevaluacion” pretende que el alumno reflexione sobre su actuar una vez que adquiera
mas informacion acerca de la violencia escolar, y asi mostrar una tabla para marcar el nivel
que hayan logrado de cada afirmacion e incluir opciones como: “Siempre”, “A veces” y “Me
falta hacerlo”.
Hasta aqui consideramos que en el quinto grado los contenidos que hacen referencia
a la prevencion de la discriminacion se enfocan en el acoso escolar, buscando que los
alumnos identifiquen las acciones que agreden a otras personas y que pueden ser desde
ofender a alguien con palabras, o bien, recurrir a la violencia fisica. Por eso, en la medida en
que los alumnos de quinto grado tomen conciencia de esto, se espera que difundan la

informacion a fin de prevenir actos futuros.

6.4. Algunas conclusiones preliminares

Después de revisar y analizar los contenidos de la asignatura de Espafiol en el segundo grado
en el bimestre II, en cuarto grado en el bloque II, y en quinto grado en el bloque V, por un
lado, encontramos que las ilustraciones que representan a nifios pertenecientes a pueblos
originarios incita el estereotipo comun de indigena con la ropa desgastada y el fenotipo
diferente, cuando al mismo tiempo observamos que el tema de multiculturalidad incluye
caracteristicas que van desde la forma de vestirse, hablar, alimentarse hasta la forma de vivir
y pensar.

En este sentido, la difusion de estereotipos negativos sobre los indigenas, s6lo han
logrado promover el racismo y la discriminacion ya existentes.”'® La Comision Nacional
para el Desarrollo de Pueblos Indigenas considera que una cultura implica “una vision, una
manera de conocer, interpretar y nombrar el mundo, y que tiene tras de si, muchos afios de

., ., . . . . . . 21
construccion, de reflexion, de intercambio, de experiencia, de vivencias...”,*'” por lo que

218 Cfi-. Comision Nacional para el Desarrollo de los Pueblos Indigenas, Percepcién de la imagen del indigena en México:
diagndstico cualitativo y cuantitativo, México, Comision Nacional para el Desarrollo de los Pueblos Indigenas, 2006.
217 ’

Ibidem, p. 5.
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encasillar a un indigena por su forma de hablar, o bien, en este caso de las ilustraciones, por

su forma de vestir, es limitar el conocimiento de la multiculturalidad.

Por otro lado, aparte del tema abordado de multiculturalidad, el otro que hace
referencia a la prevencion de la discriminacion es acerca del bullying, como consecuencia

de no respetar caracteristicas diferentes de otra persona.

En ambos casos, se pretende que los alumnos lean y recolecten informacion que los
ayude a crear conciencia para que a su vez con diferentes medios difundan la informacion y
sean agentes de cambio con respecto a las practicas que no respeten la integridad de las

personas.
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Capitulo VI

Contenidos para prevenir la discriminacion en los Libros de Texto Gratuito de la
Educacion Basica Primaria 2011: campo de formacion “Lenguaje y comunicacion”
Tomando en consideracion el cuadro 1 (ver p. 89, “Organizacion de los contenidos sobre
discriminacion en los actuales libros de texto de educacion basica primaria’), en este capitulo
analizamos los contenidos del Campo de formacién “Lenguaje y comunicacion” integrado
por la asignatura de Espafiol que consta de cinco bloques, de los cuales apenas dos tratan los
referidos contenidos que estan distribuidos en un total de cinco lecciones repartidos en el 2°,

4°y 5° grado.

6.1 Contenidos para prevenir la discriminacion en la asignatura de Espaiiol en el libro
de texto gratuito de segundo grado
El objetivo de esta asignatura es formar alumnos autdbnomos y conscientes de la pluralidad

a través del lenguaje.”'”

* Bloque o Bimestre II. Leccion 1: Una nifia muy bonita
Esta leccion aborda el tema de los diferentes tonos de piel de las personas. A partir de la
imagen 7 (ver p. 95) hay preguntas para que los alumnos reflexionen sobre el hecho de que
los padres y abuelos tienen algo que ver con las caracteristicas fisicas de las personas.
Enseguida incluye actividades generadas a partir del cuento “Nifia bonita” que forma parte
del libro de lecturas.

Después de leerlo, hay preguntas para una actividad en grupo acerca del tema de la
lectura y su proposito. En la siguiente pagina de este libro hay preguntas sobre la historia del

cuento en donde deberdn contestar, por ejemplo, por qué la nina del relato es negra.

El proposito de abordar este tema es para que los alumnos comiencen a familiarizarse
con las diferencias fisicas, en especial, los tonos de piel y las caracteristicas de la poblacion

afrodescendiente que habita en México.

La imagen 8 (ver p. 96) muestra la tltima pagina de esta leccion con un par de

preguntas mas y un cuadro para hacer un dibujo de una parte del cuento. Es conveniente

219 Cf-. Plan de Estudios 2011, Educacién Basica, op. cit.
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resaltar que la pregunta numero 4, hace referencia a la caracteristica de piel obscura de la

nifa usando el diminutivo “negrita”.

Con respecto a lo anterior, el uso de los diminutivos oculta una discriminacién real
hacia una persona o un grupo, ya que son eufemismos que suelen tener connotaciones
negativas peyorativas. Esto cobra relevancia debido a que el lenguaje es el instrumento que
permite transmitir un sistema de valores determinado, y a su vez es una forma de reproducir

211

prejuicios y estereotipos.”  Por ello, la redaccion de la pregunta seria mas conveniente que

fuera: “;Como logro el conejo blanco tener una hija negra?”.

* Bloque o Bimestre II. Leccion 5: La leyenda de los volcanes
Esta leccion presenta algunas leyendas mexicanas para tratar la diversidad cultural. Como
muestra, en la imagen 9 (ver p. 97) la leccion inicia con una actividad en equipos que consiste
en responder cuatro preguntas sobre las leyendas que conozcan. Seguido a esto, la actividad
continua con el cuento “La leyenda de los volcanes” en el libro de lecturas.

Consideramos que en esta leccion los alumnos tienen la oportunidad de conocer una
de las leyendas que representan la cultura mexicana y su pluriculturalidad y con esto valorar

la importancia y el respeto hacia estas.

21T cONAPRED, “10 Criterios basicos para eliminar el lenguaje sexista en la Administracion Publica Federal”, Textos del
Caracol, México, Consejo Nacional para Prevenir y Eliminar la Discriminaciéon (CONAPRED), 2007, 1, pp. Sy 19.
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Fuente: Secretaria de Educacion Publica (SEP), México, Espariol Libro para el Alumno Segundo Grado,

Imagen 8

4. ;Como logré el conejo blanco tener una hija negrita?

5. ¢{Qué parte del cuento te parecié mas graciosa?

6. Dibajala.

Ln Comenta con el grupo por qué te gusté o no el cuento.

2011, p. 54.
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Imagen 9

La leyenda de los volcanes

Conversa con tu equipo sobre las respuestas a las siguientes
preguntas.

¢Qué leyendas conoces?
¢En las leyendas se habla de cosas reales o imaginarias?

°
B
e ¢los volcanes son reales o imaginarios?, jcomo lo sabes?
e ¢(Como se llaman algunos volcanes de México?

Platica con el grupo (de qué crees que tratara La leyenda de los
volcanes y para qué te interesaria leerla?

-
U Libro de lectura

' Sigue en tu libro la lectura que iniciara tu maestro.

Fuente: Secretaria de Educacion Publica (SEP), México, Espariol Libro para el Alumno Segundo

Grado, 2011, pp. 60-61.
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* Bloque o Bimestre II. Leccion 9: Los Tepehuas

Esta leccion tiene como tema la inclusion y se apoya en actividades alusivas a la riqueza y
dinamica cultural. La imagen 10 (ver p. 99) muestra el inicio de la leccion que consta de
cuatro preguntas en torno a la celebracion del Dia de Muertos y las diferencias que hay en

esta fiesta entre comunidades y familias.

Posteriormente, se plantean otras preguntas acerca del texto informativo que los
alumnos deberén leer a continuacion, algunas acerca de lo que esperan de la lectura y, otras,

acerca del texto, una vez que lo leyeron.

Para finalizar esta leccién, como lo muestra la imagen 11 (ver p. 100), el grupo
comentard sobre el tema que leyeron y lo que pensaron del mismo antes de leerlo, también
responderan si el texto menciono6 algo de lo que esperaban y si al leerlo les ayudo a resolver

las preguntas anteriores.

En este caso, el tema predominante aqui es la multiculturalidad y el respeto a las

tradiciones que caracterizan a la poblacion mexicana.

Hasta aqui podemos observar que la inclusion que se pretende inculcar a los alumnos
de segundo grado hace referencia sobre todo a las poblaciones afrodescendientes y
originarias, y a partir de estas sefiala las necesidades del reconocimiento de la

multiculturalidad.
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Imagen 11

‘ Dile al grupo de qué trata el articulo informativo que leiste.

. Platica con tu equipo sobre lo que pensaste del texto antes de
leerlo.

e ;El texto mencioné algo de lo que creias que diria?

e ¢Su contenido te sirvié para cumplir tu propésito de leerlo?

Fuente: Secretaria de Educacion Publica (SEP), México, Espariol Libro para el Alumno Segundo

Grado, 2011, p. 76.
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6.2. Contenidos para prevenir la discriminacion en la asignatura de Espaiiol en el libro

de texto gratuito de cuarto grado

* Bloque o Bimestre II. Practica social de lenguaje 4
Los contenidos de esta practica social del lenguaje tienen como proposito favorecer que los
alumnos elaboren textos monograficos que promuevan la importancia de valorar la

diversidad cultural y lingiiistica de los pueblos indigenas de México.

Acerca de esta practica, en los contenidos presentes en la imagen 13 (ver p. 101),
conviene resaltar que las ilustraciones para simbolizar a los integrantes de los pueblos
originarios los representan con estereotipos que precisamente son necesarios erradicar. Dado
que una persona indigena no so6lo se diferencia por hablar su lengua nativa, la forma
caricaturizada y la ropa que muestran las ilustraciones no representan Unicamente las
caracteristicas de los aproximadamente 62 grupos de poblacion indigena que existen en
México.”'? En este caso, las ilustraciones deberian ser como las demas utilizadas en otras
paginas, es decir, que la vestimenta y calzado de las personas que aparecen en las mismas

sean las usuales.

Al respecto de esto, una definicion que confirma lo dicho anteriormente es la de Erica
Irene Daes, relatora del Grupo de Trabajo de las Naciones Unidas sobre Poblaciones
Indigenas, la cual sefiala cuatro criterios que definen a un pueblo indigena, estos son: el
tiempo de ocupacién de un territorio determinado; la distincién del idioma, organizacion
social, religion, valores espirituales, leyes e instituciones; el reconocimiento por otros grupos
o autoridades; y una experiencia de sometimiento o exclusion.”"” Estos criterios no incluyen

uso de ropa especifica diferente a cualquier otra persona, como en el caso de la ilustracion.

Hecha esta salvedad, las siguientes paginas (pp. 39-41) del libro de cuarto grado, como
muestran las imagenes 12 y 13 (ver pp. 103-104), hay una monografia sobre los otomies
como uno de los pueblos originarios de México. En dicho apartado se abordan diferentes

caracteristicas de esta etnia: su lengua, el territorio donde viven, la alimentacion y las

212 . . . ’ . , s ey, .
Federico Navarrete Linares, Los pueblos indigenas de México, México, Comision Nacional para el Desarrollo de los

Pueblos Indigenas, 2008, p. 9.
213 Rosa del Mar Moro Gonzalez, “Pueblos indigenas y Derechos Humanos; ;Derechos individuales y/o colectivos?”,
Eikasia. Revista de Filosofia, Oviedo, Espafia, afio III, vol. 14, noviembre 2007, pp. 117-134.
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artesanias que producen. Todo con el propdsito de brindar informacion para que los alumnos

puedan elaborar un texto monografico acerca de este pueblo originario.

Las actividades referentes a estos contenidos son realizadas en equipos por los
alumnos, quienes tienen que elegir un pueblo originario y buscar informacion que luego

deberdn resumir en un cuadro conceptual como lo muestra la imagen 14 (ver p. 105).

Mas adelante, en la imagen 15 (ver p. 106) aparece la actividad de completar una
tabla con informacion sobre el tema del pueblo originario que hayan elegido los equipos y
que ellos mismos investigaron. Entonces, con esta informacion ahora es posible empezar a

armar oraciones y parrafos para lograr el borrador de la monografia.

Para finalizar el texto elaborado, los alumnos deberan pasarlo en limpio para
presentarlo al grupo y contestar las preguntas acerca de donde localizaron la informacion,
como la organizaron y en qué ayuda esta actividad a valorar y respetar la diversidad cultural
de los pueblos indigenas como lo muestra posteriormente imagen 16 (ver p. 107). Por tltimo,
la autoevaluacion de esta practica plantea preguntas acerca de la manera en que cada uno de
los alumnos valora a los grupos indigenas, en una tabla donde sefialaran a qué nivel actian
en cada accion. Los niveles que incluyen son: “Lo hago muy bien”, “Lo hago a veces y

puedo mejorar”, y “Necesito ayuda para hacerlo”.

Como resultado de la revision de esta practica social del lenguaje, podemos observar
que en el cuarto grado si se trabaja la inclusion de los pueblos afrodescendientes y
originarios, asi como la valoracion de la diversidad cultural y lingiiistica de México mediante
la investigacion y conocimiento sobre estos. Sin embargo, los contenidos siguen utilizando
el estereotipo de indigena que usa ropa tipica y omitiendo la necesidad de considerar los
demas criterios ya establecidos para caracterizar, en general, a los integrantes de todos los

pueblos.
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Imagen 15

Realicen las siguientes octividades.

® En un pliego de popel, completen una tabla
parecida a la siguiente con la informacién
que cada equipo haya encontrado sobre su
subtema:

Caracteristicas generales del pueblo otomi

® A partir de la informacién de su tabla,
identifiquen las ideas principales que les
permitirdn construir una oracién tépica
sobre cado aspecto, pora asi redoctor los
pérralos correspondientes a los subtemas
del texto monogréfico. El siguiente modelo
les puede ayudar a construir las orociones
tépicas. Completen el parrafo e identifiquen

cuéles son éstas y cudles son las de apoyo

que sirven para complementarlas:
Otomies del valle del Mezquital
Panorama histérico
Lapoblaciébn _____ fueconquistadaporlos _____  hacia
Artesania
La elaboracitn de es una actividad que se
comercializa en los mercados
Aspectos econdmicos
laganaderiaes _______ porquesu________ sedaanivel

Fuente: Secretaria de Educacion Publica (SEP), México, Espariol Libro para el Alumno Cuarto Grado, 2011,
pp. 44-45.
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6.3. Contenidos para prevenir la discriminacion en la asignatura de Espaiiol en el libro

de texto gratuito de quinto grado

* Bloque o Bimestre V. Practica social del lenguaje 14

Esta practica aborda el tema de violencia, especificamente, el bullying y su prevencion en la
comunidad escolar. El objetivo es que los alumnos realicen un triptico con informacion sobre
este tema, con el fin de evitar su practica entre ellos.

El inicio de la actividad como muestra la imagen 17 (ver p. 109), consiste en
comentar alguna experiencia sobre algin caso de violencia escolar que los alumnos
conozcan y reconocer los diferentes tipos de violencia que pueden sufrir. Con esa
informacion los alumnos organizaran en una tabla los motivos por los que surge este

4 : . 214
fendmeno y las medidas para prevenirlo.

En las paginas siguientes, si observamos la imagen 18 (ver p. 110), hay un triptico
referente al bullying, sus consecuencias y las acciones para evitarlo retomando la
informacion que organizaciones como la UNICEF y de la SEP ofrecen como ejemplo, para que
asi después puedan crear su propio triptico. De igual manera, al revisar los datos necesarios
que le ofrecen, deberan tomar conciencia de las acciones que pueden dafiar la integridad de

alguna persona y la importancia de difundir este tipo de informacién.*"

Posteriormente, apoyandose de la imagen 19 (ver p. 111), en la actividad siguiente en
equipos los alumnos comentardn acerca de la violencia que hay en el salon para luego buscar
informacion respecto al tema. Una vez hecho esto deberan clasificar los datos que
encontraron y completar la tabla, en donde escribiran los tipos de bullying y las formas en

que se manifiesta.

2% Cfi. Secretaria de Educacion Piblica, Libro de Espafiol para el Alumno de Quinto Grado, Edamsa Impresiones, 2014.
215 ¢
Idem.
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Para finalizar la leccidon “Préctica social del lenguaje”, después en la imagen 20 (ver
p. 114) se senala que los alumnos deberan difundir el producto final del triptico. Asimismo,
la “Autoevaluacion” pretende que el alumno reflexione sobre su actuar una vez que adquiera
mas informacion acerca de la violencia escolar, y asi mostrar una tabla para marcar el nivel
que hayan logrado de cada afirmacion e incluir opciones como: “Siempre”, “A veces” y “Me
falta hacerlo”.
Hasta aqui consideramos que en el quinto grado los contenidos que hacen referencia
a la prevencion de la discriminacion se enfocan en el acoso escolar, buscando que los
alumnos identifiquen las acciones que agreden a otras personas y que pueden ser desde
ofender a alguien con palabras, o bien, recurrir a la violencia fisica. Por eso, en la medida en
que los alumnos de quinto grado tomen conciencia de esto, se espera que difundan la

informacion a fin de prevenir actos futuros.

6.4. Algunas conclusiones preliminares

Después de revisar y analizar los contenidos de la asignatura de Espafiol en el segundo grado
en el bimestre II, en cuarto grado en el bloque II, y en quinto grado en el bloque V, por un
lado, encontramos que las ilustraciones que representan a nifios pertenecientes a pueblos
originarios incita el estereotipo comun de indigena con la ropa desgastada y el fenotipo
diferente, cuando al mismo tiempo observamos que el tema de multiculturalidad incluye
caracteristicas que van desde la forma de vestirse, hablar, alimentarse hasta la forma de vivir
y pensar.

En este sentido, la difusion de estereotipos negativos sobre los indigenas, s6lo han
logrado promover el racismo y la discriminacion ya existentes.”'® La Comision Nacional
para el Desarrollo de Pueblos Indigenas considera que una cultura implica “una vision, una
manera de conocer, interpretar y nombrar el mundo, y que tiene tras de si, muchos afios de

., ., . . . . . . 21
construccion, de reflexion, de intercambio, de experiencia, de vivencias...”,*'” por lo que

218 Cfi-. Comision Nacional para el Desarrollo de los Pueblos Indigenas, Percepcién de la imagen del indigena en México:
diagndstico cualitativo y cuantitativo, México, Comision Nacional para el Desarrollo de los Pueblos Indigenas, 2006.
217 ’

Ibidem, p. 5.
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encasillar a un indigena por su forma de hablar, o bien, en este caso de las ilustraciones, por

su forma de vestir, es limitar el conocimiento de la multiculturalidad.

Por otro lado, aparte del tema abordado de multiculturalidad, el otro que hace
referencia a la prevencion de la discriminacion es acerca del bullying, como consecuencia

de no respetar caracteristicas diferentes de otra persona.

En ambos casos, se pretende que los alumnos lean y recolecten informacion que los
ayude a crear conciencia para que a su vez con diferentes medios difundan la informacion y
sean agentes de cambio con respecto a las practicas que no respeten la integridad de las

personas.

113



‘opp.y opuin@y ouwin]y 12 p4vd 04q1T jourdsy ‘0dTXIN ‘(JAS) BIIqN UQIOBRONPH OP BLIBIOIAS 21uan]

ud Josolow oBucdosd ayy

1010053 PDUI|OIA €] JIudAdd el 1 opsody

SPWap 50| ap e) A pepubajur nw ojadsay

opdey
e} IW SN Y adwaig

opoZUIE soADY anb [aalu 19 [ +) BpwoppRd DUN LS BIDW A SPUCDWLIYD SO 8

sopebisaau
sojep 2ap nued e sojudwnbie snu ojudwepuny

Sauo|sSPap Jewo; ered uopeuLOjU)
U0d JEU0D Bp enUELIOdW! ©] COYRUIP|

'soondin S0| IP UODUN) B] 0IZOUO)

sesolow
opdey opand A
esed epnhe s e uaiq Anw
O1ISIN obey 07 obey 07 4D|03%2 pOPIUNWOd
D] D J930UOD D O|UIP "OHIPUNJIP P DIVUDW
sooYKUOP! 9 anb B LD uodo Of (+) opwopd 0] © opadsas opowo} ubkoy anb uoIsop o) 9p
DUN UOD 2DW A SOPOUNUD SO| 997 “opipuasdo soy anb of JDs1A1 9P CjuPWOW 53 opuaipuadop A ooydiy [op [ouly UGISIAA D] UBULIOY

uoenjeasony Ipuy oinpoid

07 uddewy

114



Capitulo VII

Contenidos para prevenir la discriminacion en los Libros de Texto Gratuito de la
Educacion Basica Primaria 2011: Campo de Formacion Exploracion y Comprension

del Mundo Natural y Social

De la misma manera que hicimos en el capitulo anterior, y de acuerdo con el cuadro 1 (ver
p- 89, “Organizacion de los contenidos sobre discriminacion en los actuales libros de texto
de educacién bésica primaria”), analizamos los contenidos del campo de formacion
“Exploracion y Comprension del Mundo Natural y Social” integrado por las asignaturas de
Exploracion de la Naturaleza y la Sociedad, y Geografia, que constan de 5 bloques o
bimestres, de los cuales apenas tres bloques tratan los referidos contenidos y que estan
distribuidos en dos lecciones, a saber: Exploracion de la Naturaleza y la Sociedad, y siete

lecciones en Geografia repartidos en 1°, 4°, 5° y 6° grado.

7.1. Contenidos para prevenir la discriminacion en la asignatura de Exploracion de la
Naturaleza y la Sociedad en el libro de texto gratuito de primer grado

A través de los contenidos de esta asignatura se propone que las nifias y los nifios obtengan
informacion sobre los componentes naturales, sociales y las manifestaciones culturales de
su entorno, y a partir de los cuales valoren la diversidad natural y cultural del medio local,
reconociéndose como parte del lugar donde viven y asi fortalecer su identidad personal y

nacional.>'®

* Bloque o Bimestre 1. Leccion: Quién soy
Después de revisar el libro constatamos que en el primer bloque “Yo, el cuidado de mi
cuerpo y mi vida diaria”, en la primera leccion los alumnos identificaran las caracteristicas
personales que los distinguen de los demas.

Para esto, como lo muestra a continuacion la imagen 21 (ver p. 117), los alumnos
primero leeran las descripciones de dos personajes, Mateo y Sara, para identificar las
caracteristicas que los distinguen. Después sigue una actividad para presentarse con otro

compaiiero describiendo cada quien su familia, lengua y gustos personales. Luego, los

218 Cfr. Plan de Estudios 2011, Educacion Basica, México..., op. cit.
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alumnos deberan realizar un dibujo de ellos mismos escribiendo lo que les gusta y lo

incorporaran al album de estampas para el final del bloque.

En esta leccion el contenido sobre la prevencion de la discriminacion es reforzado en
la medida en que los alumnos comienzan a identificar y considerar normal que las personas

tengan caracteristicas fisicas diferentes.

* Bloque o Bimestre 1. Leccion: Como soy y qué tengo en comun con los demas
Con los contenidos de esta leccion, los alumnos conoceran su cuerpo e identificaran en qué
se parece o no al de los demas compafneros. La imagen 22 (ver p. 118) muestra que la leccion
comienza con un juego en donde los alumnos deberdn copiar las posturas de Sara y Mateo
para después inventar otras. Con esto identificaran las partes externas del cuerpo para
después compararlas entre todos los participantes de la clase.

En este caso, los alumnos siguen trabajando el tema de las diferencias fisicas, las cuales
pueden o no parecerse a otros; sin embargo, no hay una explicacion de que esto no debe

marcar la diferencia de trato.

Luego, en la pagina 16 del libro de primer grado, se encuentra un dibujo con la
actividad de comparar las caracteristicas fisicas de Sara y Mateo con las de sus amigos,
debajo de éste hay una explicacion sobre las diferencias que también pueden observarse en

la estatura, complexion, edad y sexo, como muestra la imagen 23 (ver p. 119).

Para terminar esta leccion los alumnos deberan comentar acerca de qué pasa cuando
no funciona alguna parte del cuerpo; enseguida, hay una reflexion que exhorta a los alumnos
a ayudar a las personas con esas caracteristicas. Luego encontramos una meditacion sobre la
importancia de conocer el propio cuerpo para reconocer las similitudes que tenemos con los

demas.

Esta parte es la inica de la leccion que aunque aborda el tema de las diferencias fisicas,

hace alusion a alguna discapacidad, tal y como lo muestra la imagen 24 (ver p. 120).
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Imagen 21

Quién soy

sCuales son las Mi nombre es Mateo. Me gusta el
caracteristicas futbol, oir musica y cantar. Vivo con
que te distinguen mi papd, mi mama y mi
‘de los'demas? hermano Carlos. Hace

' poco nos mudamos de
Monterrey, Nuevo Ledn,
a Tuxpan, Veracruz.

‘Al descubrir r_hds
de'tij\lojsabras’

Mi nombre es Sara. Me gusta
leer, observar las estrellas

y andar en bicicleta.

Desde que recuerdo vivo

con mis abuelitos, en
Tuxpan, Veracruz.

Mateo y Sara se
conocieron en
la escuela.

Preséntate con un compaifiero: describe a tu familia, la lengua que habla,
platica de la comida que mds te gusta, de tus juegos favoritos
y si tienes mascota. Después él se presentard contigo.

Ahora informa al resto del grupo lo que sabes de tu compaiiero.

Realiza un dibujo de ti mismo con tu nombre y tu edad,
y agrega las cosas que te gustan. Pégala

en tu album. , Tu nombre, edad

y gustos son
caracteristicas que te
hacen diferente

Conocerte y saber cémo son tus compareros - - @10s demds.
te ayuda a respetarlos y valorarlos. e

lalalalalalalalalalalalsialalalalalaialalalalalalal

Fuente: Secretaria de Educacion Publica (SEP), México, Exploracion de la Naturaleza y la Sociedad Primer

Grado, 2011, p. 13.
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Imagen 22

.................................................................................................

Cémo soy y qué tengo
en comiin con los demas

cComoes tu
cuerpo: 2ZEnque
se/parece aldelos
demas?ZEnque

Los'espejos

es/diferente?
€n parejas, realicen los movimientos
que hacen Mateo y Sara. Inventen
otros.

Al c.ompdrar
loiidentificaras;

Comenten en grupo como se llaman las partes
del cuerpo que utilizaron en el juego.

slalalalalalalalalaialalalaialalaialalalaiafalalals

Fuente: Secretaria de Educacion Publica (SEP), México, Exploracion de la Naturaleza y la Sociedad Primer

Grado, 2011, p. 14.
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Imagen 23

¢Para qué te sirven las partes externas de tu cuerpo?
Describelo.

Observa y compara a los amigos de Sara y Mateo. ;En qué se
parecen y en qué son distintos? Comenta con tus compafieros.

R

) AR T v ) \ !
onsul'tu en...

Para saber mas sobre el cuerpo

humano, pregunta a tu profesor sobre

los siguientes libros de la Biblioteca
Escolar:

Las diferencias entre las
personas las puedes observar
en su estatura:

alta, mediana o baja; en

su complexién: delgado o
robusto; en su edad: nino,
joven o adulto; y en el sexo:
hombre o mujer.

A. Osornio, R. Guede, A. Arriaga, P.
Ocaranza, A. Vélez y G. Urdapilleta,
Lo que hago con mi cuerpo, México,
SEP-Editorial Santillana, 2004.

Caroline Bingham, Cuerpo humano,
México, SEP-SM Ediciones, 2005.

® ® 0 © & & & o o o o o 0o 0o 0

-l:l-l-l-l-l-l-I-I-I-I-I-I-I-l-l-I-I-I-I-I-l-l-l-

Fuente: Secretaria de Educacion Publica (SEP), México, Exploracion de la Naturaleza y la Sociedad Primer

Grado, 2011, p. 16.

® © © & ¢ o o o o o 0o o o
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Imagen 24

ecuerdaque...

____ ILos sentidos

& teayudana

S conocer lo que te
* rodeq, jcuidalos!
L

1. Cubre tus ojos.
2. Percibe el objeto.
3. Adivina qué es.

@ €n una hoja realiza un dibujo de cada , Al describir las partes

2 i externas de tu cuerpo,
uno de los sentldos'y I:GIGCIOI‘!CHOS con tu edad, complexIon,
los recortes de la pagina 167. Agrega sexo y tus sentidos,
esa hoja en el album. £onoces comaeres v

' qué te pareces a

A '\lqs demas.

¢Qué pasa cuando no funciona una parte del
cuerpo? Coméntalo con tus compaiieros. £s
importante que apoyes a todas las personas.

l|;il|-|-|-|-|l|-|-|-l-l-l-l-l-l-l-l-l-l-l-l-l-l-|l

Fuente: Secretaria de Educacion Publica (SEP), México, Exploracion de la Naturaleza y la Sociedad Primer

Grado, 2011, p. 18.
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7.1.2. Adelantando algunas conclusiones

Después de revisar y analizar los contenidos del libro de texto gratuito de la asignatura
“Exploracion de la Naturaleza y la Sociedad” del primer grado, encontramos que el unico
tema referente acerca de prevenir actos de discriminacion puede observarse en que los
alumnos identifican las caracteristicas fisicas que pueden ser diferentes a otros alumnos,
como ser nifio o nifia, alto o bajo.

Ademas, hay solo una pregunta acerca de la importancia de apoyar a personas a las
que “no les funciona una parte del cuerpo”, sin explicacion ni ejemplos de qué

discapacidades pueden tener otros alumnos.

7.2. Contenidos sobre discriminacion en la asignatura de Geografia

Es necesario recordar que de acuerdo con el cuadro 1 (ver mapa de la p. 89) la asignatura
también integra el campo de formacion Exploracion y Comprension del Mundo Natural y
Social.

Asi pues, de acuerdo con el Plan de Estudios, esta asignatura tiene como finalidad
explicar las condiciones naturales, sociales, culturales, econémicas y politicas del contexto
geografico; asi como adquirir conceptos, habilidades y actitudes para valorar la diversidad

. O 21
natural, social, cultural y econémica del mundo.*”

7.2.1 Contenidos para prevenir la discriminacion en la asignatura de Geografia en el libro de

texto gratuito de cuarto grado

* Bloque o Bimestre I. Leccion 4: Las regiones de México
La leccion 4 ubicada en el Bloque I que se titula “El estudio de México a través de los
mapas”, como lo muestra la imagen 25 (ver p. 123), tiene el propdsito de identificar las
diversas regiones del pais.

Comienza con una carta de un nifio de Chiapas quien comenta algunas de las
caracteristicas de ese estado y acerca del pueblo originario del que es parte. La actividad
consiste en observar las imagenes e identificar las regiones a las que pertenecen de acuerdo

al mapa y reconocer si son elementos naturales o culturales.

2% Cfi-. Plan de Estudios 2011, Educacion Basica, op. cit.
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Mas adelante, en la imagen 26 (ver p. 124), comienza el tema sobre la diversidad
cultural con la explicacion de que a través de todas las regiones de México existen gran
variedad de pueblos indigenas con sus lenguas y artesanias que los distinguen.

En la pagina 35 del libro de cuarto grado aparecen unas fotografias de diversos nifios,
cada uno de una region especifica para ejemplificar la diferencia de vestimenta y costumbres.
La actividad consiste en responder una serie de preguntas sobre las poblaciones indigenas,
con apoyo de un mapa del Atlas de México.

En las siguientes paginas (36 y 37), como se observa en la imagen 27 (ver p. 125), el
ejercicio consiste en leer y revisar imagenes de historias de nifios de algunos pueblos
indigenas para después localizar las regiones del mapa a las que pertenecen y comentar sobre
la historia que les haya interesado. En el mapa de la pagina 38, con la ayuda del grupo, la
actividad consiste en localizar las regiones en las que hubo mas historias, tal y como veremos
en la imagen 28 mas adelante.

Por otra parte, en la seccion de “Evaluacion”, los alumnos leeran la historia de un
niflo migrante y con la ayuda de un mapa del anexo (que se halla en el libro), identificaran
las rutas y climas que son abordadas en el relato. Después escribiran como imaginan el final
de la historia.

Finalmente, la imagen 29 (ver p. 127) muestra la seccion “Mis logros”, que consiste
en responder diferentes preguntas de opcion multiple sobre las regiones de las que se
hablaron en el relato del nifio migrante y la division politica.

Luego, en la seccion de “Autoevaluacion” del mismo libro, los alumnos deberan
marcar el nivel que creyeron alcanzar en diversos aspectos, entre ellos qué tanto reconocen
la diversidad de las regiones naturales y culturales de México.

En esta leccion los alumnos durante el estudio de las regiones del pais y sus
componentes naturales, comienzan a leer e identificar caracteristicas de lo que define a los
pueblos indigenas y como son parte de la diversidad de México. Ademas, como ejercicio se

familiarizan con la situacion de un nifio migrante.
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* Bloque o Bimestre III. Leccion 3: Ni de aqui ni de alla

En el Bloque III titulado “La diversidad de la poblacion en México”, en la pagina 100 del
libro de cuarto grado, la leccion 3 comienza con una carta de un nifio de Zacatecas y la
historia de sus tios migrantes en Estados Unidos. Al inicio de la leccion que muestra la
imagen 30 (ver p. 129), aparece un fragmento de una cancion sobre migrantes, la cual explica
lo que significa ir a vivir a otro lugar u otro pais. También estd definida la diferencia entre

emigrar e inmigrar, asi como de la migracion nacional e internacional.

En la actividad de este bloque, con apoyo de un mapa del Atlas de México, deberan
identificar los estados que registran mayor indice de migracion para después elaborar un
resumen sobre los estados con mayor movimiento y sus causas, ademas de obtener algunos

datos estadisticos referentes a esto. Lo anterior se muestra en la imagen 31 (p. 130).

Continuando con el tema, en la misma imagen se explica la diferencia entre emigrar,
inmigrar, migracion interna y externa. Por otra parte, en el siguiente ejercicio, con el apoyo
de otro mapa del anexo del libro, los alumnos identificaran entidades con mayor indice de

migracion para anotar en su cuaderno sobre estos y las causas.

El final de la leccion, como muestra la imagen 32 (p. 131), encontramos una
explicacion del tema de migracion externa o internacional. Como ejercicio y con el apoyo
de otro mapa del anexo del libro, se reconoceran las entidades que tengan caracteristicas
sobre migracion dentro del pais asi como en Estados Unidos. Después se pide que los
estudiantes entrevisten a alguien que haya estado en una situacion asi para comentarlo dentro

del grupo.

Este bloque lo consideramos importante para al tema de esta investigacion, ya que es
acerca de los migrantes, el cual es un grupo en situacion de vulnerabilidad debido a que es
comun que no cuenten con los servicios necesarios para vivir y también son excluidos por

las personas que viven en el lugar al que llegan.
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* Bloque o Bimestre III. Leccion 4: La cultura de México

La leccion 4 comienza igualmente con la carta de una nifia de Guerrero que narra acerca del
pueblo al que pertenece y sobre un poema en nahuatl, y ademéas menciona las diferentes

lenguas que se hablan en su escuela (ver imagen 33, p. 133).

En este sentido, el inicio de la leccion explica la diversidad de lenguas presentes en el
pais, solicitando a los alumnos que busquen algun poema o cancion indigena para debatirlo
en el grupo. También, expone la importancia sobre la herencia indigena que tienen los
diversos grupos culturales del pais y que ésta puede verse reflejada en la lengua, la
vestimenta o la religion. En el mismo sentido, la explicacion continia tomando en cuenta

que existen mas de 60 pueblos indigenas con tradiciones y costumbres propias.

Posteriormente, los alumnos deberan reflexionar sobre los grupos indigenas que vivan
en la misma region que ellos y realizar una estampa para el proyecto al final del bloque, por
lo cual se les solicita que comiencen a investigar sobre un grupo indigena que mas les llame

la atencion.

Asimismo, vemos en la siguiente imagen 34 (p. 134) que con el apoyo de un mapa del
Atlas de México, los alumnos deberan localizar la informacion necesaria acerca de las
lenguas indigenas y los estados con mayor poblacién de estos hablantes, para asi responder

una serie de preguntas.

Luego, de manera grupal los alumnos comentaran acerca de lo que investigaron y

conocieron en torno a las condiciones de vida de estos pueblos.

Después, en la pagina 109 del libro de cuarto grado, comienza el tema de la fusion de
culturas que hay entre las tradiciones y la herencia de los antepasados, que van desde la
comida, las fiestas y rituales, hasta la combinacién de grupos rurales y urbanos. Con esto
también, las diversas tribus urbanas (como se menciona en el texto) que conviven en las

ciudades y las caracteristicas que los definen.
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Como ejercicio y a manera de juego, la imagen 35 (ver p. 136) muestra que en grupo
los estudiantes deberan relacionar varios estados y algunos ejemplos de manifestaciones
culturales de estos. Una vez que lo hayan hecho por equipo, haran una estampa donde
incluyan una descripcion ilustrada sobre el pueblo que les toco, con el objetivo de reforzar
el conocimiento sobre la diversidad de manifestaciones culturales y el respeto que se les

debe tener a éstas.

Después, en la seccion “Lo que aprendi” del libro de texto gratuito de cuarto grado,
los alumnos leeran dos relatos para comparar las caracteristicas de la vida rural y la urbana,

al mismo tiempo que responderan unas preguntas sobre las caracteristicas de cada lugar.

En la siguiente seccion, “Mis logos”, los alumnos tendran que resolver preguntas de
opcion multiple sobre la densidad de poblacion, las caracteristicas de poblaciones rurales y

sobre los movimientos de migracion (ver imagen 36, p. 137).

Luego, en el mismo libro en la seccion “Autoevaluacion”, los alumnos seleccionaran
el nivel que consideran que alcanzaron en aspectos como la identificacion de problemas
originados por la concentracion de poblacion y la riqueza cultural de la poblacion, ademas,
decir si adquirieron conciencia sobre la situacion migrante y el aprecio a las culturas y

tradiciones de los grupos étnicos (imagen 36).

Asi que, hasta aqui observamos que en el cuarto grado los alumnos aprenden a
identificar las caracteristicas culturales que hacen de México un pais multicultural, en los
cuales los grupos étnicos asi como las diferentes tribus en las zonas urbanas conforman la

mezcla de tradiciones y costumbres, lo cual sin duda es necesario respetar.
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7.2.2 Contenidos para prevenir la discriminacion en la asignatura de Geografia en el libro de

texto gratuito de quinto grado
* Bloque o Bimestre III. Leccion 3: La gente que viene y va

El tercer bloque se titula “Poblacion mundial” y la leccidén 3 que muestra la imagen 37 (ver
p. 139) tiene como objetivo que los alumnos reconozcan las causas y efectos de los
movimientos de poblacion. La carta al comienzo de la leccion es de una persona que trabaja
en un restaurante en Chicago. Al principio los alumnos deberan comentar de algun caso que

conozcan de una persona que haya emigrado.

A continuacion, en la pagina 89 del libro de texto gratuito de quinto grado, hay un
dibujo que representa de acuerdo a ciertas épocas el flujo migratorio que hubo, por ejemplo,

de Espafia a México y mas actual de los latinoamericanos que emigran a Estados Unidos.

Después, mas adelante en la imagen 38 (p. 140) en donde aparece una nota sobre la
emigracion, los alumnos deberan localizar las causas de ésta y las consecuencias sobre la
llegada de migrantes a otras naciones. Ademas de contestar unas preguntas como por qué

consideran que las personas migran.

En la siguiente pagina del mismo libro aparece otro ejercicio para que el estudiante
analice un mapa del anexo del libro y complete una tabla con informacion acerca del
porcentaje de movimientos migratorios. Luego debera realizar un mapa de los paises con

diferentes flujos y rutas migratorias.

Los contenidos sobre discriminacion en la pagina 91 del libro de quinto grado definen
los procesos del movimiento migratorio, es decir, salir y llegar de un lugar a otro de manera
temporal o permanentemente. Enseguida, con la lectura de una nota informativa, los alumnos
tienen que localizar las causas de estos movimientos y las consecuencias sobre la llegada de
migrantes a otros paises. Después, otro dato importante de recopilar es sobre los paises con

mayor movimiento tanto de salida como de llegada de migrantes.
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Asimismo, la imagen 39 (p. 142) expone el siguiente ejercicio que consiste en
analizar un mapa del anexo del libro de texto para completar una tabla con informacion
acerca del porcentaje de movimientos migratorios para que a continuacion los estudiantes
elaboren un mapa con los diferentes flujos y rutas migratorias entre los paises. Finalmente,
en la grafica que se muestra en la pagina 93 del mismo libro y en un mapa del anexo del
libro deberan localizar diversos paises y responder preguntas sobre la influencia de la
migracion en la distribucion de la poblacion.

En esta leccion los alumnos aprenderan la situacion que viven los migrantes, desde las
razones por las cuales salen de su lugar de origen hasta por las condiciones en las que viven

al llegar, fomentando la empatia con este grupo en situacion de vulnerabilidad.

* Bloque o Bimestre III. Leccion 4: Las culturas que enriquecen el mundo

En la leccion 4, que vemos en la imagen 40 (p. 143), la carta con la que inicia este contenido
es sobre las caracteristicas de algunos poblados de Argentina. El objetivo de la leccion es

reconocer la importancia de las diferentes culturas alrededor del mundo.

Al comienzo de este apartado hay una reflexion sobre las costumbres y tradiciones,
como fiestas o artesanias caracteristicas de México, con el fin también de que el alumno
realice un dibujo sobre alguna de éstas. Después se presentan unas imagenes en las que
deberan identificar el continente de acuerdo a las caracteristicas que presentan, esto como lo

muestra la imagen 41 (ver p.144).

Asimismo, se explica que la forma de hablar, la religion, la forma de vestir y las fiestas,
entre otras cosas, son los elementos que definen a una cultura. Las costumbres tienen relacion
directa con los recursos y actividades de la region y las tradiciones son herencia que pasa de
generacion en generacion y que algunas tienen su origen en actividades econdomicas como

la agricultura o labores artesanales.
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Como ejercicio, después de leer fragmentos sobre algunos rituales en diferentes zonas
del mundo, los alumnos deberan localizar en el Atlas de geografia del mundo en qué partes
se localizan las tribus que leyeron y comentar si en donde viven conocen algun ritual que

caracterice su cultura.

Los contenidos sobre la diversidad cultural en el mundo explican que debido al
desplazamiento de las poblaciones con el tiempo los pueblos, se mezclaron y derivaron en

muchos rasgos fisicos y culturales.

Las religiones, también como resultado de esto, ayudan a identificar diferentes lugares
del mundo. Al igual que la religion, la lengua es producto meramente cultural, y expresa
ideas e historia de una poblacion. Todo esto modificado constantemente por el movimiento

migratorio, como ilustra la imagen 42 (p. 146).

Segun la imagen 43 (p. 147), en esta parte de la leccion, la actividad consiste en
buscar en los mapas del Atlas la localizacion de idiomas y religiones principales que existen
en el mundo. Luego, en equipo, los alumnos seleccionardn un pais y una ciudad para buscar
informacion relevante sobre éstas en diferentes medios como paginas web o bibliotecas, de
manera que puedan realizar una exposicion frente al grupo. Después, por medio de un debate
deberan reflexionar sobre la importancia de respetar y conservar las tradiciones de la

comunidad.

De este modo, en la seccion “Lo que aprendi” una vez que lean el texto sobre una
familia de la poblacion de Ghana en Africa, deberan responder preguntas relacionadas a la
densidad de poblacion del pais, los movimientos migratorios de este pais y rasgos culturales

como el idioma y la religion.

En la siguiente parte del contenido para prevenir la discriminacidon en la seccion
denominada “Mis logros”, que vemos en la imagen 44 (p. 148), los alumnos tienen que leer
un texto acerca de la situacion migratoria en diferentes paises y sus efectos respecto a la

mezcla de los idiomas.
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Finalmente, la imagen 45 (p. 150) muestra en la “Autoevaluacion” que los alumnos
identificaran el nivel que creen alcanzaron en aspectos como la localizacion de paises,
distinguir las caracteristicas urbanas y rurales, asi como el nivel de reflexion sobre las
consecuencias de desigualdad entre poblaciones, las consecuencias de la migracion y el valor
de la diversidad cultural en el mundo.

En este grado, a través del estudio de la poblacion y los movimientos migratorios,
los estudiantes aprenderan a identificar y valorar la situacion de los migrantes, los pueblos
originarios y lo que conlleva esto que es la diversidad cultural, la cual incluye las religiones

y las lenguas diversas alrededor del mundo.

7.2.3. Contenidos para prevenir la discriminacion en la asignatura de Geografia en el libro

de texto gratuito de sexto grado
* Bloque o Bimestre III. Leccion 3: De un lugar a otro. Movimientos migratorios

El contenido en este bloque, “La poblacion mundial y su diversidad”, en la leccién 3,
presente en la imagen 46 (ver p. 151), tiene como finalidad fomentar que los alumnos
distingan las principales rutas migratorias y sus consecuencias. La leccion empieza en la
pagina 92 del libro citado, con dos fotografias sobre cruces fronterizos, una antigua y otra

mas actual, para reflexionar sobre la gente que se va a vivir a otro pais.

Enseguida aparece un texto sobre la historia de un joven y su migracion de Guatemala
a Estados Unidos, y que después de leerlo los alumnos deberan contestar unas preguntas y

reflexionar en grupo respecto a los puntos de vista sobre esto.

En la pagina siguiente, como muestra la imagen 47 (ver p. 152), encontramos la
explicacion de los movimientos migratorios y sus motivos econdmicos, sociales, politicos y

culturales.
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La siguiente actividad propuesta en la imagen 48 (ver p. 154), consiste en que los
alumnos formen equipos, con la ayuda del maestro, para analizar un cartel que se presentan
en las paginas 97 y 98 del libro de sexto grado, y en un mapa del anexo identificardn las
regiones con mayor movimiento migratorio para que después realicen en equipos un mapa
mural con la idea de exponer los flujos migratorios de la region que les toco trabajar.

Posteriormente, en grupos deberan exponer las razones por las que la gente emigra y
la posicidn del pais que los recibe de acuerdo a los textos que se presentan. Y, finalmente,
como ilustra la siguiente imagen 49 (ver p. 155), los alumnos dibujaran un planisferio para

representar los movimientos migratorios de acuerdo a las graficas que son expuestas.

* Bloque o Bimestre III. Leccion 4: Minorias culturales

Los contenidos de esta tltima leccion comienza en la pagina 100 del libro de sexto grado,
con un correo electronico de parte de un chico de Espafia que comenta sobre el intercambio
de compaiieros en su escuela y la presencia de un alumno con el que convive que llegd de
Marruecos.

La primera actividad de la leccioén que presenta la imagen 50 (ver p.156), consiste en
leer un texto para identificar los diversos grupos étnicos que se mencionan.

Después, como vemos luego en la imagen 51 (ver p.157), se explica que un “grupo
étnico” es el conjunto de personas con similares rasgos culturales como lengua, religion,
festividades, musica, comida, vestimenta y hasta la historia; y que una “minoria cultural” es
aquella donde el grupo que comparte estas caracteristicas es diferente a las que tiene la
mayoria de la poblacion. Los alumnos deberdn consultar un mapa del anexo y contestar unas
preguntas sobre la localizacion de grupos indigenas en América.

La actividad siguiente consiste en buscar en la biblioteca de la escuela el significado
de discriminacion y sus motivos, para después completar los esquemas que estan a
continuacion sobre las razones por las que se discrimina a la gente, como lo muestra la

imagen 52 (ver p. 158).
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Finalmente, en equipos deberan investigar sobre algin grupo minoritario y recopilar

imagenes para un collage que formara parte del mural del grupo.

En la seccion “Lo que aprendi” que a continuacion muestra la imagen 53 (ver p. 160),
los alumnos responderan preguntas sobre el indice de crecimiento de las poblaciones, sus
migraciones y sobre lo importante que es apreciar y respetar las diferentes manifestaciones
culturales, consecuencia de los mismos.

Después en la seccion de “Mis logros”, los estudiantes tienen que leer un reportaje
sobre la Fiesta de la Primavera, la cual es una tradicion de la cultura china, y responder las
preguntas que enseguida se plantean sobre las minorias culturales.

Para cerrar este bloque, en la seccion de “Autoevaluacion”, los alumnos mediran el
nivel que creen que alcanzaron en relacion a identificar las consecuencias del crecimiento
poblacional y las diversidades de los migrantes. Esto lo ilustra la imagen 54 (ver p. 161).

Respecto a los contenidos sobre la prevencion de la discriminacion en sexto grado,
los alumnos conocen las razones por las que los migrantes salen de su lugar de origen, y esto
desata como consecuencia que las comunidades a donde llegan comiencen a diversificarse

por el sincretismo que se da entre diferentes manifestaciones culturales.
7.2.4. Breves conclusiones

Después de revisar los contenidos de la asignatura Geografia de cuarto, quinto y sexto grado,
en los bloques II y III, hemos visto que el tema de la diversidad cultural si es abordado en
los respectivos grados y es explicada la situacion de los migrantes, lo que cobra relevancia

puesto que estos son considerados uno de los grupos sociales en situacion de vulnerabilidad.

Asimismo, a través del estudio de las poblaciones en el pais y en algunos continentes,
los alumnos reconocen las causas de la diversidad cultural asi como la importancia de
respetar a los pueblos originarios de cada region, lo anterior como parte de la fusion entre

las culturas y el respeto a la dignidad humana.

Por todo lo anterior, constatamos que en la asignatura de Geografia el tema principal
es la prevencion de las practicas discriminatorias hacia grupos migrantes y étnicos, asi como
el respeto y reconocimiento de la religion, las costumbres, la vestimenta y la lengua, las

cuales son caracteristicas culturales de los mismos.
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Capitulo VIII

Contenidos para prevenir la discriminacion en los Libros de Texto Gratuito de la
Educacion Basica Primaria 2011: campo de formacion “Desarrollo personal y para la

convivencia” en la asignatura de Formacion Civica y Etica de primer grado

De la misma manera que los capitulos anteriores y de acuerdo con el cuadro 1 (ver p. 89,
“Organizacién de los contenidos sobre discriminacioén en los actuales libros de texto de
educacidn basica primaria”), en este capitulo analizaremos los contenidos del campo de
formacion “Desarrollo personal y para la convivencia” integrado por la asignatura de
Formacion Civica y Etica que consta de 5 bloques, de los cuales sdlo cuatro tratan contenidos
sobre la prevencion de la discriminacidn y estan repartidos en un total de siete lecciones, en

este caso de primer grado.

8.1. Contenidos para prevenir la discriminacion en la asignatura de Formacion Civica
y Etica en el libro de texto gratuito de primer grado

Esta asignatura tiene el proposito de que las nifias y los nifios asuman posturas y
compromisos €ticos relacionados con su desarrollo personal y social, teniendo como marco

de referencia los derechos humanos y la democracia.”*

* Bloque o Bimestre 1. Leccion 2: Diferentes e iguales
Los contenidos de la lecciébn 2 tienen como objetivo que el alumno describa las
caracteristicas fisicas y culturales que tiene en comin con los deméas miembros de su
comunidad. Las primeras paginas de la leccién que muestra la imagen 55 (p. 164), aparece
un dibujo con varios nifios de caracteristicas diferentes para que observen y respondan unas
preguntas sobre qué rasgos son similares o diferentes y luego en equipos deberan observarse
entre ellos para realizar la misma actividad.

Como reflexion, después de esta actividad encontramos una explicacion en la que
sefiala que todas las personas son diferentes en caracteristicas como el color de piel, la
estatura, el tipo de cuerpo, entre otras. Todo esto se ilustra en la misma imagen que vemos a

continuacion.

20 Cfi-. Plan de Estudios 2011 Educacion Basica, México. .., op. cit.
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Posteriormente, la imagen 56 (p. 166) muestra que en la pagina 18 del libro de primer
grado se indica que las personas compartimos muchas caracteristicas culturales como pueden
ser los comportamientos, gustos, tradiciones, idioma, entre otras cosas.

La siguiente pagina contintia explicando la importancia de respetar a los compafieros
con los que se trabaja y convivimos. Enseguida hay una actividad en donde los estudiantes
leeran el caso de un nifio que se burla de una nifia por su forma de vestir y como otra nifa la
defiende. Después, los alumnos contestaran unas preguntas sobre qué opinan de este caso,
como se siente la nifia que es victima de burlas y por qué es importante respetar la forma de
hablar y vestir de otros.

Para continuar la leccion, hay otro dibujo que vemos en la imagen 57 (p. 167) en
donde aparecen varios nifios con caracteristicas diferentes conviviendo y la explicacion
sobre el derecho al respeto sin importar las caracteristicas fisicas y la importancia de
aprender, crecer y desarrollarse con salud; poniendo énfasis en el tema del respeto entre los
compaiieros de clase para vivir arménicamente.

En este caso, el dibujo incluye a un nifio en silla de ruedas que representa a las
personas con discapacidad. Esta leccion tiene el proposito de familiarizar a los alumnos con

el respeto a otras personas diferentes fisica y culturalmente.

* Bloque o Bimestre 1. Leccion 3: Mi primer grupo
El contenido de esta leccion intenta lograr que los alumnos conozcan las caracteristicas
fisicas y culturales del grupo que integran. Como primera actividad los alumnos responderan
como esté integrada su familia, qué actividades realizan y, luego, de manera individual
elaborardn con plastilina cada uno de sus familiares para compartirlo al grupo. En esta parte,
como lo muestra la imagen 58 (p. 168), hay fotografias de diferentes familias para que
identifiquen la que mas similitudes tenga con la de cada alumno.

Las fotografias muestran diferentes configuraciones de lo que puede ser una familia,
pero consideramos pertinente resaltar que ninguna de ellas estd conformada por una pareja

del mismo sexo, una mujer o un hombre solo.

165



61-81 "d ‘1 10T ‘Opein) IdWILIJ 9p ouwn|y [d ered eong A BOIATD) UQIORULIO ‘OOIXIIA (ddS) BII[qNJ UQIORINDH P BLIBIAIIAS 2JUdN,|

Z uoP29]

2P op JuseA ap A

Jo|goY 9p DWIO) D] ajadsas oiwoy anb ajuopodw) s8 anb Jo4?
oD o ajadsas anb piod osjwoy O sDUIP 8] 9ND?

2IIDID djuais as anb saaid owod?

2DS|0|3 @p pPNap D] 8p souido anp?

: 1D 9p pUNg 8s olwoy anb Jo4?

-10nBy uosojON w DIOIO, US 11> Op
A ) 6 o)

spwap sof e ajadsar onb

o1y € 291p 31 A apuayap e esjo[i] o1ad
“ERID) AP AE[qEY 9P £ 111534 P BULIO) B
P EHNQ IS ONUILY SEUBUEL ST wn_vcr.—u

UOII2as D] D030 ‘</xw 'qob

(ol 1s0q// Y

01U DWA) 9159 IP SOW JBGOS DIDG
S D Nu—:mﬂoo

‘odnib |8 uOd O|DJURWOD A 0SDD BjudINDIS |2 897 «

*ojuowodIdDd JIAIAUCD D
opnAo sosoundwod so| op sa|pINyNd A
SDDISI) SDJIISIIDIIDIDD $D| JDjodsoy

*spwop so| op sopuaisdo anb

1 1w |p saqos anb o] sauupdwod odinba
uo sofoqoi; op D ‘o] | op pian} A
onuap ‘sosoundwod sn} UOd sDID) sajdnw

DI2GOpP UO! pa n} op oBip| o] v

9G udgew]

| onboyg 81

*$9|DINJIND SDOIISLIBIIDIDI sowpdwod anb payubis

0js3 "11SOA 9p ) o] A P! |2 ‘Odisnw O] 121pD1} SO| ‘s2.1q $o|
sowuodwod udIquoy nooyubis P! > anb spy>9) so| sownloysd)
owod . pjua A 6 ua d sou anb ua puuoj D] U3

isowadaind sou anb u3z?

¢SOANS SD| D S8JUBIAJIP UOS anb SBPDPIAIDD SO| 8P D180
uouido 9nD? (UBdOUOD O UDZIDaI SAPDPIAIDD DO aND? juoiaibie sajpn)?
:0dnib ua uajuawo)) «

'DSVI D] 2P S0V} SD| UD JDPPhy *sopuaha) JoyinIs3

"S04BNYV 2P DIC 12 DPUDI0 J2U0]

‘uofi|d anb sauabpuwi so| uUd A DuUN D0|OD) JDZIDBI
ua|ans sapopPIAD sajuainbis so| ap sa|pnd solayodwod sop o ojunbaly «

166



iy

p

Consulta en...
Nidos de México: un vigje, de
Araceli Aguerrebere, México, sep-SM
Ediciones, 2005, donde podras
descubrir en qué son iguales y en
qué son distintos ocho niflos de
nuestro pais.

Imagen 57

To eres una persona valiosa y tienes
derecho a que te respeten, a que tomen
en cuenta tu edad, tu manera de ser y tus
caracteristicas fisicas, para ayudarte a
aprender, a crecer y a desarrollarte con
salud y alegria.

Fuente: Secretaria de Educacion Publica (SEP), México, Formacion Civica y Etica para el Alumno de

Primer Grado, 2011, p. 20.
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La leccion contintia, como vemos en la imagen 59 (p. 170), con una actividad que
consiste en que los alumnos dibujen una tradicion especial de su familia con la finalidad de
definirla o representarla a través de una caracteristica. Después deberan leer el caso de una
nina de la que se burlan sus compafieros por el divorcio de sus padres, y luego responder si
consideran correcta esa actitud. La siguiente pagina del libro de primer grado termina esta
actividad con la explicacion de que es importante respetar la forma de vivir de los demas.

Después de dos lecciones mas (las cuales no analizamos debido a que no abordan los
temas de interés para nuestra investigacion), podemos apreciar que en la imagen 60 (p. 171)
el contenido del final del bloque I, en la secciéon de “Autoevaluacion” del mismo libro,
aparece una tabla en donde los alumnos deberan marcar el nivel de las actitudes que tienen
respecto a las diferencias fisicas de los demés compatfieros. Al final tienen que establecer un
compromiso para mejorar su desempefio.

Podemos observar hasta aqui que los contenidos de este bloque abordan las tematicas
del respeto y prevencion de bullying por motivos como discapacidad, apariencia fisica o

diferencia cultural.

* Bloque o Bimestre II. Leccion 3: Es justo o no es justo que...

El contenido de la imagen 61 (p. 172) inicia con una explicacién acerca del trato justo y
equitativo que deben recibir todas las personas sin importar la edad, estableciendo reglas que
permiten estar protegidos ante alglin tipo de injusticia.

Mas adelante, como muestra la imagen 62 (p. 173), nos encontramos con una leccion
que expone el hecho de que en cada casa hay reglas que organizan la vida familiar y algunas
reglas que pueden proponer en su propia familia. Esta parte muestra el dibujo de una familia
en donde el papa y la hija lavan los trastes mientras la mama ayuda a su hijo con la tarea.

Consideramos este dibujo como parte de la intencidon de erradicar el estereotipo de
género, el cual generalmente deja el papel de la mujer como unica responsable de las tareas

del hogar, y en este caso el hombre contribuye como parte de la igualdad.
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Imagen 60

Autoevaluacion

* Marca con una ¢ la casilla que refleje mejor tus actitudes.

@I O

Casi Casi
siempre | nunca

Criterios de desempeiio

>
S
¢
g
&
N
Foy
3

39

Siempre Nunca

Me gusta cémo soy.

Conozco mi nombre completo.

Conozco mi direccion.

Evito dar informacién a extrafios.

Consumo alimentos saludables
para cuidar mi salud.

Me cuido para no accidentarme.

Identifico a quienes integran mi familia.

Respeto las diferencias fisicas de mis
companeros.

* Establece un compromiso para mejorar tu desemperio y andtalo.

Fuente: Secretaria de Educacion Piblica (SEP), México, Formacion Civica y Etica para el Alumno

de Primer Grado, 2011, p. 39.
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(&
. Consulta en...

Para saber mas de este tema entra
a <http://basica.primariatic.sep.
gob.mx/> Localiza la seccion
Colecciones, ingresa a Sepiensa,

y da clic en “Siempre me echan

la culpa®,

Para hacer

Imagen 61

Todas las personas son dignas de recibir un
trato justo y equitativo, sin importar su
edad. Para ello es necesario establecer las
mismas reglas de conducta para todos. Asi
estaran protegidos contra los abusos.

* Con la guia de su profesor, organicen
una asamblea para establecer las reglas
de conducta de su salon.

* A continuacién lean cémo organizarla.

Asamblea
“n una asamblea, cada uno puede expresar sus ideas con la
confianza de que serd escuchado con respeto ¢ interés. En ésta
puedes tratar temas de tu aprendizaje, de la convivencia en la
escuela o de los proyectos que elaboran ti y tus compaiieros.

Fuente: Secretaria de Educacion Publica (SEP), Libro de Formacion Civica y Etica para el Alumno

de Primer Grado, 2011, p. 56.
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Imagen 62

En cada casa también existen reglas de conducta que
organizan la vida familiar.

¢Qué nuevas reglas de conducta propondrias a tu familia
para tener una convivencia mas justa?
* Escribe en el cuaderno tus propuestas.

* Proponlas a tu familia y comenten otras opciones antes de tomar
una decision.

* Escribe un compromiso para mejorar tu comportamiento
con tu familia.

Fuente: Secretaria de Educacion Publica (SEP), México, Formacion Civica y Etica para el Alumno

de Primer Grado, 2011, p. 59.
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* Bloque o Bimestre III. Leccion 1: Necesidades a diferentes edades

Avanzando en el analisis de los contenidos de las lecciones del libro de primer grado,
encontramos que el Bloque I1I titulado “Conozco y respeto a las personas que me rodean”,
tiene por objetivo identificar las necesidades de personas con otras caracteristicas como

puede ser fisicas, de edad, culturales, de género, religiosas o de nivel socioecondomico.

Al inicio de la leccion los alumnos deberan observar detenidamente la ilustracion de
una comunidad, y luego identificar las diferentes personas y los cuidados o atencion que
cada uno requiere. Como muestra la imagen 63 (ver p.175), hay una explicacion sobre la
importancia y urgencia de respetar las diferencias de cada persona para poder vivir bien, asi
como la importancia de que haya centros de atencidon especiales que se enfoquen en atender

las diferentes necesidades que una comunidad puede requerir.

Veamos ahora en la imagen 64 (ver p. 176) que en la actividad siguiente, hay una
ilustracion con los diferentes servicios de una localidad entre los que incluyen: un Centro de
Desarrollo Infantil (CENDI), un centro de capacitacion para invidentes, un centro de
vacunacion y un centro de atencion a personas mayores. Junto a esta imagen se hallan
algunos dibujos de personas con diferentes caracteristicas incluida una persona en silla de
ruedas, un invidente y un adulto mayor, con lo que el alumno debera sefialar a qué servicio
corresponde cada personaje. Al final de la leccion se plantea a los alumnos una pregunta

acerca de si personas con discapacidades cuentan con servicios especiales en su comunidad.

Luego de esto, como muestra la imagen 64, hay tres dibujos diferentes representando
una discapacidad diferente, en uno un nifio con muletas, otro que no puede ver y uno mas en
silla de ruedas. La actividad consiste en reflexionar acerca de como podemos ayudar a

alguien con estas caracteristicas.
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Siguiendo con este analisis, la imagen 65 (p. 178) aborda el tema sobre las diferencias
culturales. Hay una explicacion de la existencia de costumbres diferentes entre los
compaiieros del grupo, como varia la lengua en diversas comunidades y regiones, y exhorta
a los alumnos a ser solidarios y a ayudar a integrarse a cualquier persona. La actividad
consiste en que inventen una obra de teatro acerca del encuentro de nifios de diferentes

culturas y como ejemplo se muestran titeres de nifios con diferentes atuendos tradicionales.

Para finalizar, la leccion propone que los alumnos hablen con sus padres para
reflexionar acerca de lo que pueden hacer para integrar a las personas que tienen una cultura
o costumbres diferentes en su comunidad. También deberan escribir como parte del final de

la leccion lo que aprenden cuando conocen a alguien de diferente origen.

* Bloque o Bimestre III. Leccion 2: Como jugaria a... si pudiera participar

En el mismo bloque la leccidon 2 sigue con el objetivo de la leccion anterior, es decir,
identificar las necesidades de otras personas. Vemos en la imagen 66 (p. 179) que comienza
con una explicacidon sobre la importancia del juego para aprender a convivir de manera
armonica con los demas, y que conocer nuestras habilidades y la de los demas fomenta el
respeto hacia otras personas.

La pagina 80 del libro de primer grado tiene una ilustracion de un patio con varios
nifios jugando y todos con diferentes caracteristicas fisicas, incluyendo un nifio en silla de
ruedas. La actividad consiste en responder las preguntas que estan ahi con el fin de
reflexionar sobre las actitudes de los personajes; un ejemplo es la situacion de una nifia que
quiere jugar trompo y los nifios que juegan no la invitan a participar, o un nifio que quiere

saltar la cuerda y se encuentra en la misma situacion que el caso anterior.

Para finalizar el analisis del contenido de esta leccion, como ilustra la imagen 67 (p.
180), aparece una reflexion de que todas las nifias y los nifios tienen las mismas capacidades
para jugar, aprender y opinar; posteriormente, se pide organizar un juego en donde todos

participen por igual.
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* Bloque o Bimestre III. Leccion 3: Conocer a diversas personas y convivir con ellas
Los contenidos de este bloque promueven el respeto y el valor de las diferencias y similitudes
entre las personas del grupo al que pertenecen. Luego, la imagen 68 (p. 182) enfatiza el trato
respetuoso que debe haber entre la familia o compaineros de clase aunque tengan
caracteristicas diferentes en la forma de pensar y actuar. Al final de la leccion se sefiala que
convivir con otras personas enriquece la forma de pensar debido a que ayuda a aprender que
hay diferencias entre todos y debemos respetarlas.

Posteriormente, en la imagen 69 (p. 183) hay fotos de diversos nifios que los alumnos
deberan observar para responder unas preguntas sobre lo que saben acerca de los diferentes
acentos de nuestra misma lengua y que cada uno puede tener de acuerdo a la region donde
vive. Finalmente, como conclusion deberan copiar, completar e ilustrar dos frases en su
cuaderno acerca de lo que es el respeto; estas frases son las siguientes: “Es importante que

2

respete la forma o el tono de hablar de mis compaferos porque...” y “Me gusta que las
personas seamos diferentes porque...”.

En este bloque podemos observar que los alumnos trabajan en el respeto a las demas
personas a pesar de que tengan otra cultura, otro idioma, forma de vestir, o bien si es que

tienen alguna discapacidad la importancia de ser empaticos y solidarios para ayudarlos.

* Bloque o Bimestre IV. Leccion 2: Los nifios, primero
Los contenidos de este bloque en la leccion 2 tienen como objetivo valorar los derechos de
los nifios y lo que las demds personas hacen para respetarlos, como muestra la imagen 70 (p.
184).

En la misma imagen, hay ilustraciones que deberan relacionar con la lista que aparece
a un lado acerca de los derechos de los nifios, algunos tales como: derecho a la igualdad;
derecho a la atencion especial para quien tiene un impedimento o diferencia fisica; derecho

a la educacion gratuita; derecho a la no discriminacion; y derecho a un entorno de tolerancia

y paz.
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Imagen 69

¢Te has fijado que en las distintas regiones del
pais las personas hablan con un acento diferente?
;Cudles de esos acentos recuerdas?
(Sabes dénde se usan?

* Copia en tu cuaderno las siguientes frases
y complétalas. llustralas con recortes de revistas

o periédicos.

Es importante que respete la forma o el tono de hablar de
mis compafieros porque...

Me gusta que las personas seamos diferentes porque...

— R
Un dato ﬁ_@;&

interesante

México es un pais
compuesto por una gran
variedad de culturas.
Tenemos tantos grupos
indigenas que en nuestro
pais se hablan maés de
sesenta lenguas diferentes.
Los libros de texto como
éste se escriben en
espanol y en muchas
lenguas indigenas
nacionales para que todos
los nifios puedan aprender

en su propia lengua.

Fuente: Secretaria de Educacion Publica (SEP), México, Formacion Civica y Etica para el Alumno

de Primer Grado, 2011, pp. 87.
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8.2. Conclusiones anticipadas

De modo que lo que observamos en el libro de primer grado de la asignatura de Formacion
de Civica y Etica es que para prevenir actos de discriminacion, los alumnos deben aprender
primero a respetar las diferencias fisicas, que puede incluir personas con discapacidad, edad
y género, y también respetar las diferencias culturales como el idioma, la religion y las
costumbres. Posteriormente, el contenido insiste en que los alumnos deben conocer que ante

la ley todas las personas tienen derecho a la no discriminacion.
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Capitulo IX

Contenidos para prevenir la discriminacion en los Libros de Texto Gratuito de la
Educacion Basica Primaria 2011: campo de formacion “Desarrollo personal y para la

convivencia” en la asignatura de Formacion Civica y Etica de segundo grado

A continuacion, al igual que el capitulo anterior, analizamos los contenidos del Campo de
Formacion “Desarrollo personal y para la convivencia” constituido por la asignatura de
Formacion Civica y Etica, en este caso de segundo grado, compuesto de cinco bloques de
los cuales solo cuatro tratan contenidos sobre la prevencion de la discriminacion, distribuidos

en un total de 11 lecciones.

9.1. Contenidos para prevenir la discriminacion en la asignatura de Formacion Civica

y Etica en el libro de texto gratuito de segundo grado

Del mismo modo que el libro anterior, el proposito de esta asignatura es que los alumnos
asuman compromisos ¢éticos relacionados con su desarrollo social, teniendo como marco de

. . 221
referencia los derechos humanos y la democracia.

* Bloque o Bimestre II. Leccion 3: Para ser justos

Los contenidos de esta leccion, del segundo bloque denominado “Mis responsabilidades y
mis limites”, segun la imagen 71 (p. 189), tiene como finalidad reflexionar sobre la
distribucion justa de las cosas o las responsabilidades entre la familia. En este caso la
ilustracion muestra un estereotipo de familia donde la mujer se encarga de limpiar y hacer
los quehaceres, mientras la familia esta ocupada en disfrutar de otras actividades como ver

television o jugar.

Al principio de la leccién hay preguntas acerca de la injusticia como, por ejemplo,
cudles identifican los alumnos en las ilustraciones de las paginas 46 y 47 del libro de segundo
grado, y por qué las consideran como tales. También se les plantea qué actividades asignarian

a cada uno de los personajes.

2! Cfi. Plan de Estudios 2011 Educacion Basica, México. .., op. cit.
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Después responderan qué aspectos tomaron en cuenta para decidir las actividades que
les asignaron a cada integrante de la familia y como se beneficiarian los mismos si todos
colaboraran.

A continuacion, la imagen 72 (p. 190) muestra la explicacion sobre lo que significa la
equidad, esto es, tener los mismos derechos; y sobre la justicia, que es asumir las
responsabilidades que correspondan de acuerdo a la edad y las condiciones. Esta definicion
corresponde al principio de igualdad en donde no importan las diferencias, todos tienen los

mismos derechos.

* Bloque o Bimestre II. Leccion 5: Una distribucion justa
En esta leccion los contenidos tienen como objetivo propiciar que los alumnos reflexionen
sobre la distribucion justa de un bien y sobre las responsabilidades que conlleva formar parte
de un grupo.

Como vemos en la imagen 73 (p. 191), en la seccion “;Qué aprendi?”, al final hay
una ilustracion que muestra un nifio agrediendo a otro, la cual los alumnos tendran que

analizar.

Para continuar con este examen del contenido que propone la misma imagen, en la
siguiente pagina del libro de segundo grado, se enlistan cuatro opciones entre las cuales los
estudiantes deberan elegir cual creen que es correcta. Estas opciones son: “formar parte del

2

grupo que molesta al compafiero”, “fingir que no ves lo que estd pasando”, “detener a tu

compaifiero”, “informar a las autoridades de la escuela sobre lo que est4 sucediendo”.
Consideramos que la actividad mostrada en la imagen 74 (p. 192) esté relacionada

con el tema acerca de la prevencion del bullying considerado como consecuencia del acto de

discriminar y la falta de cultura para aceptar a compafieros que pueden ser diferentes al

estandar.
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Imagen 72

Ser equitativo significa que todos tengamos los
mismos derechos para disfrutar de

los beneficios o bienes que existen en una
casaq, en la escuela o en la comunidad.
Pero también es justo que todos asumamos
nuestras responsabilidades de acverdo
con nuestra edad y nuestras condiciones.

* Lee los siguientes casos y
escribe en la columna derecha
si son justos o injustos.

Hecho Justo o injusto

El equipo de Fernando, José y Pilar se reunib para hacer una
maqueta, pero Fernando se la pasb jugando con su
videojuego.

cuando Yareli llegb de la escuela su mamé le dijo que pusiera
la mesa mientras ella terminaba de preparar la comida, pero
Yareli no lo hizo. Se disculpb diciendo que estaba cansada.

Los padres de familia de la escuela de Adriana solicitaron
al ayuntamiento que mandara a arreglar las instalaciones del
parque. Las familias colaborarén con trabajo.

Al estar jugando en el saldn de clase, Marfa y Blanca tiraron
la caja de Gpices de Javier, y Blanca le echb la culpa a Maria.

» Completa en tu cuaderno las siguientes oraciones.
Creo que soy justo con los demés cuando...
Creo que soy injusto con los demds cuando...
Para evitar ser injusto voy a...

m 7

Fuente: Secretaria de Educacion Publica (SEP), México, Formacion Civica y Etica para el Alumno

de Segundo Grado, 2011, p. 49.
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Imagen 73
;Qué aprendi?

* Colorea el circulo con verde si la conducta que se menciona
es adecuada o con rojo si es inadecuada.

O Agredir a alguien que O
nos hizo enojar.
O Mostrar nuestro enojo, O Dejar de comer si estamos

tristeza o alegria. enojados o lristes.

Platicar con alguien cuando
estamos fristes.

o
o]
&
o

°
8
3
2

* Selecciona las tres actividades que son mds importantes para
li y dibuja una ¢ en la linea para sefialarlas.

Cuidar a mi mascota. Hacer la tarea.
Practicar un deporte. Colaborar en casa.
Salir a pasear.

* Completa la frase:

Para cumplir adecuadamente con mis tareas yo:

* Analiza la imagen.

57

Fuente: Secretaria de Educacion Publica (SEP), México, Formacion Civica y Etica para el Alumno

de Segundo Grado, 2011, p. 57.
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Imagen 74

¢TO qué harias?
* Subraya la opcién que consideres correcta.

Bloque I

a) Formar parte del grupo que molesta a tu compaiiero.

b) Fingir que no ves lo que estd pasando.

¢) Defender a tu comparero.

d) Informar a las autoridades de la escuela sobre lo que esta
sucediendo.

3
8
&
2
2

* Completa las siguientes frases.

Colaborar todos en las tareas es

p/

Es que las familias pobres Compartir y cuidar los materiales
reciban apoyos especiales. es

58

Fuente: Secretaria de Educacion Publica (SEP), México, Formacion Civica y Etica para el Alumno

de Segundo Grado, 2011, p. 58.
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* Bloque o Bimestre III. Leccion 1: De fiesta en mi comunidad

El Bloque III se titula “Todos necesitamos de todos”. Con los contenidos de esta primera
leccion se espera que los alumnos aprecien las tradiciones y costumbres del lugar en donde
viven.

La primera actividad como vemos en la imagen 75 (p. 194), es observar las fotografias
de algunos bailes tradicionales y escribir de donde son estos. Luego, los alumnos deben
sefalar si conocen a algiin compafiero que hable alguna lengua indigena. En la siguiente
pagina del libro mencionado, hay una explicacion acerca de las celebraciones en México que
distinguen a los habitantes de cada localidad.

Los alumnos tendran que investigar la fiesta tradicional de su ciudad o pueblo y
comentarlo con los compafieros de su clase. La explicacion continua al sefalar que los
festejos de una comunidad representan los valores a través de los bailes, la vestimenta, la
comida, la musica y las canciones en su lengua, asi como en las artesanias.

La pagina 64 del libro de segundo grado, tiene un dibujo de la Reptblica Mexicana
con diferentes cosas que representan algunas tradiciones como una pifiata, una calavera de
dulce o un trompo. Los alumnos deberan ilustrar en el cuaderno tradiciones de su localidad
con recortes de revistas o perioddicos, tal y como lo vemos en la imagen 76 (p. 195).

Luego encontramos una descripcion de los diferentes grupos de personas alrededor del
pais, con tradiciones, lenguas y costumbres muy particulares, las cuales expresan la historia
y nos identifican en un mismo pais.

Después, en la misma imagen se muestra que las diferencias entre los rasgos culturales,
de ninguna manera justifica carecer de derechos iguales con los demas o que sea razon para
que no haya una convivencia sana, pues si bien, toda esta diversidad representa una riqueza
del pais. La explicacion viene acompafiada de un dibujo con nifios y nifias usando diferentes
vestimentas tradicionales.

En esta seccidn, los alumnos reconocen a México como un pais multicultural en
donde las tradiciones forman parte de la vida de las personas, pero no es motivo para que

sean tratados de manera diferente.
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* Bloque o Bimestre III. Leccion 2: Todos merecemos respeto
Esta leccion tiene el objetivo de que los alumnos aprendan a convivir de manera respetuosa
con personas diferentes en su forma de vivir o de ser, sin menospreciar o excluir.

En la imagen 77 (p. 197) hay una explicacion acerca de las personas que son diferentes
unas a otras en ideas, gustos, intereses, creencias, lengua y rasgos fisicos. Después aparece
un dibujo de varias personas, incluyendo adultos mayores, nifios, nifias, y personas en sillas
de ruedas, de manera que los alumnos deberan observar y colorear cada uno de estos
individuos.

Enseguida, se enfatiza en la pagina 68 del libro de segundo grado, la importancia de
respetar a las personas sin importar su apariencia, origen, situacion econdémica o cualquier
razon, ya que de lo contrario se considera como discriminacion, por lo que no se debe
violentar o despreciar a nadie.

Posteriormente, la imagen 78 (p. 198) muestra que los alumnos deberan marcar en una
lista las razones por las que se discrimina. Esta lista incluye: por apariencia fisica, razones
econdmicas, formas de vestir, formas de hablar, etc. Asimismo, incluye preguntas acerca de
si han sido discriminados quienes discriminan y si en su escuela ha pasado una situacion de
esa indole.

Luego, en la misma imagen vemos que los estudiantes comentardn en grupo qué
acciones pueden llevar a cabo para impedir situaciones de discriminacion y luego completar
oraciones acerca de respeto, no discriminacion y qué hacer en caso de una burla.

La actividad propuesta en la leccion 2, estd acompafiada de un dibujo de varios nifios
y nifias jugando, uno de ellos en silla de ruedas y otro con lentes jugando. En este sentido,
la ilustracion incluye personas con diferencias fisicas como la vista o motoras, y también,

con diferente color de piel reforzando el tema del respeto a la apariencia.
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* Bloque o Bimestre III. Leccion 4: Diversidad en mi comunidad

La finalidad de los contenidos de esta leccion es lograr que los alumnos conozcan las
manifestaciones culturales para apreciar las tradiciones y costumbres del lugar en donde
viven.

En las dos paginas iniciales de la leccion, que ilustra la imagen 79 (p. 200), hay dibujos
que representan situaciones diferentes: unas personas que llevan sombreros y botas y
observan un castillo de cohetes; un mercado con gente; un nifio pastoreando; nifios en la
playa; dos nifios con un adulto en un parque; y otra imagen de unos nifios en la plaza. Todas
estas ilustraciones se presentan para que los alumnos elijan las que mas se parecen a su
comunidad.

Después, se expone que en cada sociedad las personas tienen diferentes maneras de
convivir haciendo diversas actividades de acuerdo a sus particulares costumbres, lenguas y
vestimentas, lo que forma parte de la cultura en cada comunidad.

La siguiente imagen 80 (p. 201) muestra la otra parte de la leccidon, en la cual se
plantean preguntas sobre la lengua que hablan las personas de la comunidad en donde viven
los alumnos, asi como las similitudes y diferencias que existen entre si.

Enseguida viene una explicacion en la que se sefiala que a pesar de las diferentes
costumbres que puedan tener las personas, el trabajo de todos es necesario para la sociedad,
y a través de la educacion los nifios aprenden a respetar.

También los alumnos tendran que comentar en el grupo lo que saben acerca de
personas con diferentes costumbres en su comunidad y luego escribir sobre las actitudes
necesarias para la convivencia con ellas.

De este modo, la leccion se relaciona con los contenidos sobre la prevencion de la

discriminacion, promoviendo el respeto a la diversidad de culturas.
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* Bloque o Bimestre III. Leccion 5: Los compaiieros de otra escuela
Sin dejar el tema de la prevencion de la discriminacion, los contenidos de esta leccion tienen
la finalidad de lograr que los alumnos aprendan a identificar situaciones cotidianas donde se
presentan practicas discriminatorias.

Al inicio, como lo muestra la imagen 81 (p. 204), esta la historia de Carlos, un nifio
que llegd como nuevo estudiante a la escuela de Paco. Carlos se mudo a la ciudad debido a
que sus padres encontraron trabajo ahi. La historia cuenta que un nifio llamado Felipe se
acerco a Carlos para conocerlo, pero otro nifio llamado Luis le dijo que no debia hablarle o
lo sacaria del equipo de futbol. La historia acaba en que Carlos y Felipe vuelven a platicar
al dia siguiente. En esa misma actividad, en la imagen 82 (p. 205), los alumnos deberan
responder como creen que termina la historia; si consideran que Felipe hizo bien o mal; si
creen que es justo lo que hizo Luis; por qué creen que actud de esa manera; y lo que creen
que debid hacer Paco. Luego tendrdn que escribir un final para la historia.

Dando continuidad al tema, después hay una explicacion sobre los nifios y nifias
jornaleros que no pueden ir a la escuela, siendo la mayoria originarios de Chiapas, Guerrero
y Oaxaca. Y que, a pesar de la existencia de programas oficiales para que puedan estudiar,
son muy pocos los que acuden a la escuela.

Para finalizar la leccion, los alumnos tendran que imaginarse una situacion en la que
se vieran obligados a mudarse con su familia a otro estado y responder preguntas acerca de
cOomo se sentirian o qué pasaria con la relacion entre sus amigos actuales. También deberan
imaginarse que van a llegar a la escuela de donde viene Carlos, el nifio nuevo de la historia,
y qué le preguntarian sobre su escuela anterior. Finalmente, los alumnos deberan hacer un
dibujo de ellos con los nuevos compafieros de clase que tendrian.

Hasta esta parte, la tematica de la leccion gira en torno a las personas de otras
comunidades que migran y tienen que vivir en otro lugar, lo que lleva a convivir con gente
nueva, siendo necesario que la gente se solidarice y respete a las personas a pesar de no ser
originarios. Vemos en la imagen 83 (p. 206) que en los contenidos de la seccion “;Qué
aprendi?”, del bloque III, aborda un hecho a partir del cual los alumnos deben imaginar que
una nifia que es nueva en la localidad y les pregunta sobre las tradiciones y las fiestas mas
importantes, deberan contestar en su cuaderno lo que le responderian; también, como la
defenderian en el caso de que alguien la ofendiera por ser nueva. Luego, en el dibujo que se

presenta deberdn tachar las actitudes que representen una falta de respeto.
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Para concluir el bloque, en la “Autoevaluacion” los alumnos marcaran en la tabla el
nivel que creyeron alcanzar en actividades como: identificar los actos de discriminacion,
evitar palabras que discriminen a otro por su origen, sexo o condicioén social, tratar con
respeto a compafieros con diferentes costumbres y participar en las fiestas tradicionales.
Consideramos que los contenidos de este bloque buscan fomentar en los alumnos la reflexion
sobre practicas de discriminacion presenten en la cotidianeidad y que muchas veces no se

dan cuenta de su presencia.

* Bloque o Bimestre IV. Leccion 1: Reglas por todas partes

Este bloque tiene por titulo “Reglas para la convivencia armonica”, y los contenidos de la
primera leccion busca que los alumnos aprendan a valorar las reglas para mejorar la
convivencia entre las personas de una comunidad.

Después de varias actividades, en la pagina 91 del libro de segundo grado, se explica
que en la vida cotidiana hay reglas por lo que es necesario cuidarlas y respetarlas; y en el
caso de personas que lo necesiten como los nifos, adultos mayores o personas con
discapacidad, hay reglas especiales para protegerlos. Esto lo ilustra la imagen 84 (p. 207).
En ese sentido, esta parte de la leccion trata de que los alumnos tomen conciencia de que
hay personas en situacion de vulnerabilidad, por lo que hay medios que los ayudan a cubrir
sus necesidades como derecho de cualquier ser humano.

Para darle continuidad al tema, en la pagina 92 del mismo libro, hay otros dibujos de
diferentes lugares como el camidn, un mercado, una taquilla de cine y un estacionamiento,
en las cuales los alumnos deberan identificar las reglas establecidas de cada lugar, en
beneficio de las personas o grupos que se encuentren vulnerables. Lo anterior aparece

ilustrado en la imagen 85 (p. 208).
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Imagen 84

* Comenten en grupo los siguientes planteamientos:

¢Qué reglas se muestran en la ilustraciéon?

¢Qué lugar puede ser el de la ilustracién?

¢Qué otras reglas son convenientes para que el lugar
funcione mejor?

¢Cémo ayuda a la convivencia que las reglas se cumplan?
¢Qué pasa si no se cumplen?

SILENCIO

Médulo de

| informacién

La vida cotidiana se facilita si nos ponemos de acuerdo en las
reglas y nos comprometemos a cumplirlas y a cuidar que los
demas las cumplan. Asi se promueve el bienestar en la casa

y en la escuela.

Algunas reglas de conducta sirven para cuidar el bienestar de
las personas que necesitan mas proteccién y ayuda, como los

ninos, los adultos mayores y las personas con discapacidad.
] -

Fuente: Secretaria de Educacion Piiblica (SEP), México, Formacion Civica y Etica para el Alumno de

Segundo Grado, 2011, p. 91.
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Nifios
Adultos

Adultos
mayores

92 Bloque IV

Imagen 85

* Observa las imdgenes e identifica las reglas que se deben
cumplir.
* Escribelas en tu cuaderno.

$25
$40

$30

* En pequenios grupos, comenten la diferencia entre las reglas de
cortesia y las obligatorias que dispone la ley.

Fuente: Secretaria de Educacion Publica (SEP), México, Formacion Civica y Etica para el Alumno

de Segundo Grado, 2011, p. 92.
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* Bloque o Bimestre IV. Leccion 2: Los derechos de nifias y nifios

Los contenidos de esta leccion estan enfocados a lograr que los alumnos conozcan e
identifiquen sus derechos. En este sentido, se dice que las leyes garantizan los derechos a
todos los nifos de protegerlos y brindarles un desarrollo pleno. Luego vemos en la imagen
86 (p. 210) que se plantea el caso en que una nifia enferma que la llevaron al centro de salud,
se le nego la atencidon debido a que no tenia un documento de identidad. Después, los
alumnos deberan responder si creen que estuvo correcto lo que pasd y qué harian en esa
situacion.

Consideramos que esta actividad se relaciona con la obligatoriedad de respetar los
derechos humanos de cualquier persona, y que negar un servicio de salud implica atentar
contra la persona.

Después, la imagen 87 (p. 211) hace hincapié¢ en que los derechos son iguales para
todos, sin embargo, los nifios en situaciones socioecondmicas dificiles no pueden hacerlos

valer.

* Bloque o Bimestre IV. Leccion 5: El reglamento escolar
Después de un par de lecciones que no fueron analizadas porque no tienen contenidos sobre
prevencion de la discriminacion, la nimero 5 tiene la finalidad de alentar a los alumnos que
cumplan las reglas para lograr un ambiente democratico. Como vemos en la imagen 88 (p.
212), en esta leccion los alumnos deberan modificar el reglamento del salon y de ser
necesario escribirlo también en otra lengua que hable algiin compaiiero.

Retomando la actividad antes mencionada, es importante destacar que el contenido de
¢ésta hace referencia a la prevencion de la discriminacion, insistiendo en que los alumnos
reconozcan e incluyan a los compaiieros que hablen otra legua como forma de respeto a la

diversidad.
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Imagen 86

Bloque IV * Leccidn 2

Los derechos de ninas y ninos

Identificar tus derechos y su relacion con la satisfaccion de tus
necesidades basicas.

¢Qué sabes tu?

;Sabes lo que es un derecho?
* Coméntenlo en pequefios grupos.

Las leyes son reglas de conducta que es obligatorio cumplir. Las
leyes de nuestro pais garantizan los derechos de los niiios para

protegerlos y propiciar que se desarrollen plenamente.

* Lee la siguiente situacién.

Derecho ala proteccion de la salud

Lupita es una nina que vive con su tia. Como ha estado enferma de
la garganta, la llevaron a un centro de salud, pero ahi le negaron ¢l
servicio médico porque no iba acompanada de su mama ni llevaba
un documento de identidad.

* Contesta en tu cuaderno lo siguiente:
¢Es correcto que le nieguen el servicio a Lupita? jPor qué?
Ante la situacion que vivié Lupita, ;t0 qué harias?

Los padres de familia o tutores y algunas autoridades son los
responsables de procurar que los nifios disfruten de los
derechos que las leyes de nuestro pais les otorgan para
protegerlos y propiciar que se desarrollen plenamente.

94

Fuente: Secretaria de Educacion Publica (SEP), México, Formacion Civica y Etica para el Alumno de

Segundo Grado, 2011, p. 94.
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Imagen 87

Aunque los derechos son iguales para todos, muchos niios
no pueden hacerlos valer por las condiciones sociales
y econémicas en que viven.

* Lee el caso relacionado con algunos derechos de los nifios.
Comenten en equipos cémo podrian solucionar los problemas
que se planlean.

Derecho a recibir educacion
José es muy estudioso, pero su mami lo va a sacar de la escucla para
que cuide a su hermanita mientras ella trabaja.

* Conlesta en tu cuaderno lo siguiente:
;Qué piensas de lo que le sucede a José?
:Qué se puede hacer para que José no deje de ir a la escuela?
¢Te parece justo lo que le puede suceder a José?

* Menciona un caso que conozcas en el que no se respete algun
derecho de los nifios.

3

Para que las personas vivan bien
deben cubrir sus necesidades

L basicas, como los alimentos, la ropa,
un lugar donde vivir y todos los
. < cuidados para su salud. Esas
ReF. T necesidades se satisfacen con
o % . ~:' el ejercicio de sus derechos.
N\ ]
NGAY EE=I]
| ‘ 3 ' '
3 ’ [
[ 2
96 Bloque IV

Fuente: Secretaria de Educacion Publica (SEP), México, Formacion Civica y Etica para el Alumno

de Segundo Grado, 2011, p. 96.
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Imagen 88

* En grupo, y con ayuda del profesor, revisen el reglamento
del salén y cambien las normas que no les han dado resultado.
Pueden recuperar las reglas que escribieron en su cuaderno al
principio de esta leccién. Luego, peguen la cartulina en un lugar
visible de su salén.

* Si es posible, escriban el reglamento en otro idioma que hable
alguno de los comparieros, por ejemplo, en otomi, mazahua o un

idioma de otro pais. Péguenlo junto al que esta en espaiiol.

Las reglas en el aula son para que todos las cumplan.
Ellas benefician tu desarrollo, las relaciones personales
en el grupo y el trabajo escolar. Por ello, es necesario
que participes en su elaboracién, que las entiendas

y las respetes.

12 Bloque IV

Fuente: Secretaria de Educacion Publica (SEP), México, Formacién Civica y Etica para el

Alumno de Segundo Grado, 2011, p. 112.
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* Bloque o Bimestre V. Leccion 1: Todas las opiniones habran de ser escuchadas
Hemos llegado al Bloque V titulado “Construir acuerdos y solucionar conflictos”, en el cual
los contenidos de la primera leccion estan desarrollados para que los alumnos identifiquen
los conflictos que surgen por las diferencias de opinion.

Después de varias actividades, la pagina 123 del libro de segundo grado, advierte que
a pesar de que entre compaieros las opiniones o intereses sean diferentes, o bien, las
costumbres o tradiciones, ante todo hay que respetarlas, y una forma de hacerlo es
estableciendo acuerdos mediante una votacion.

Luego vemos en la imagen 89 (p. 214) que la leccion apunta a enfatizar que si no hay
tolerancia ante las diferencias, las personas pueden sentirse rechazadas, por lo que es
importante solucionar los conflictos a fin de mantener un ambiente pacifico. Asi pues,
consideramos importante esta parte de la leccion porque aborda el tema de la tolerancia
respecto a las diferencias culturales e ideologicas que puedan existir, ensefiando a los

alumnos una forma de llegar a convivir en armonia.

* Bloque o Bimestre V. Leccion 2: Nosotros nos educamos para la paz
Asimismo, en los contenidos de este bloque, la leccion 2 promueve a que los alumnos
rechacen la violencia como una forma de solucionar un conflicto que, como se expuso
anteriormente, puede presentarse por solo una diferencia de ideas.

En la imagen 90 (p. 215) se aconseja que al jugar los nifios y nifias deben aprender a
incluir a todos los compafieros que quieran participar, a seguir reglas, tomar decisiones y
trabajar en equipo. El dibujo incluye nifios con diferentes caracteristicas fisicas, incluyendo

a uno en silla de ruedas y otro que usa muletas.

9.2. Anticipando unas conclusiones

Hasta aqui podemos resumir que la asignatura de Formacion Civica y Etica del segundo
grado aborda el andlisis en torno a los problemas que ocasionan los estereotipos, la
desigualdad y el bullying, de manera que se busca aprender a respetar e incluir a personas
con diferente cultura, que formen parte de un grupo indigena, migrantes o extranjeros, asi
como las personas con discapacidad, y que en este caso los dibujos muestran so6lo personas

en silla de ruedas o en muletas.
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Imagen 89

La opinién o el interés que tienes de las cosas son distintos

a los de tus compaiieros, no todos piensan igual ni les gustan
las mismas cosas. También actian de manera diferente, ya sea
por sus costumbres o sus tradiciones. Sin embargo, debes
respetar las diferencias de opinién, al igual que debes hacer
que se respeten tus opiniones.

Cuando hay diferencias de opinién, una forma de establecer
acuerdos es mediante la votacion.

Si dejamos pasar el tiempo para expresar nuestra opinion, las
personas involucradas en el conflicto pueden alejarse y no
dirigirse la palabra, pueden durar mucho tiempo enocjados y
hasta sentirse tristes porque ya no son amigas o amigos.

A veces, se pueden herir los sentimientos y podemos sentirnos
rechazados. Es importante solucionar los conflictos a tiempo
para convivir en un mejor ambiente.

[

Leccion 1 123

Fuente: Secretaria de Educacion Publica (SEP), México, Formacion Civica y Etica para el Alumno

de Segundo Grado, 2011, p. 123.
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Imagen 90

Jugando aprendes a incluir a todos los que quieran participar,
a seguir las reglas, a tomar decisiones y a trabajar en equipo.

* llumina dos de las actividades que compartes en el recreo con
tus compareros.
¢Qué conflictos has tenido?
¢(Coémo te sentiste?

¢Como los solucionaste? -

= Consulta en...
Para conocer mas sobre como resolver
busca en los Libros del Rincén, el libro de
* Completa el cuadro en tu cuaderno Elizabeth Stierner, ;Qué pasa ahf arriba?,

y comenta tus respuestas con O N 0
lus compafieros Es un divertido cuento que puedes leer

junto con un adulto.

Conflictos Me senti Solucion

—
.

N

Leccion 2 127

Fuente: Secretaria de Educacion Piblica (SEP), México, Formacion Civica y Etica para el Alumno de

Segundo Grado, 2011, pp. 126-127.
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Capitulo X

Contenidos para prevenir la discriminacion en los Libros de Texto Gratuito de la
Educacion Basica Primaria 2011: campo de formacion “Desarrollo personal y para la

convivencia” en la asignatura de Formacion Civica y Etica de cuarto grado

En este capitulo analizamos los contenidos del Campo de Formacion “Desarrollo personal y
para la convivencia” de la asignatura Formacién Civica y Etica que también consta de cinco
bloques y todos ellos tratan los referidos contenidos, distribuidos en un total de cinco

lecciones en el libro de cuarto grado.

10.1 Contenidos para prevenir la discriminacion en la asignatura de Formacion Civica

y Etica en el libro de texto gratuito de cuarto grado

* Bloque o Bimestre I. Leccion: Nifios y nifias cuidan de su salud e integridad

personal

En este primer bloque los contenidos tienen como objetivo propiciar que los alumnos
reconozcan los cambios en su cuerpo y su modo de pensar; que aprendan los cuidados que
deben llevar, asi como distinguir las diferencias que tienen con otras personas y respetarlos.
La ilustracion del inicio del bloque que vemos en la imagen 91 (p. 219), tiene representados
personas con caracteristicas fisicas diferentes e incluye a una nifia invidente.

Como muestra la imagen 92 (p. 220), en la seccion “Platiquemos”, el contenido que
se maneja es acerca de las personas de la comunidad, que incluye familia, vecinos, amigos
y escuela, las cuales tienen diferentes caracteristicas, cualidades, destrezas, virtudes y rasgos
especificos, y cada uno de ellos trabajando en el campo o ensefiando, tienen los mismos
derechos ante la ley.

Asimismo, hay diferencias culturales, econdmicas y sociales que influyen en las
oportunidades para estudiar, trabajar, cuidar la salud y vivir. Otro punto importante sefialado
es la diferencia de sexo, que divide a las personas en hombres y mujeres de acuerdo a
caracteristicas biologicas, pero al referirse a las expectativas culturales se le llama diferencia
de género.

La pagina 14 del libro mencionado continua explicando que la diferencia de género
depende de la cultura y el tiempo. Por ejemplo, en algunos paises la costura es una actividad

considerada solo para mujeres, pero en otros paises es al revés; o como durante el Virreinato
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en M¢éxico, cuando las mujeres no podian estudiar en la universidad y, sin embargo,
actualmente alrededor de la mitad de los estudiantes de nivel superior son mujeres. Después,
se hace hincapi¢ en que las mujeres y hombres tienen la misma libertad de trabajar, estudiar
y, cuando estén en pareja, formar una familia que comparta las mismas responsabilidades
domésticas. Esto lo ilustra la imagen 93 (p. 221). En este sentido, el tema al que se hace
alusion es la necesidad de respetar y fomentar la igualdad de oportunidades entre hombres y
mujeres.

Prosiguiendo el andlisis, vemos en la imagen 94 (p. 222), en la seccion “Para aprender
mas”, un tema que sefiala que algunas personas con discapacidad requieren de atencidon
especial como el uso de sillas de ruedas, asistir a terapias de rehabilitacion o educacion
especializada y, a pesar de esto, tienen los mismos derechos, tienen el mismo valor y
requieren del apoyo de la comunidad.

Mas adelante, la imagen 95 (p. 223) muestra el contenido sobre discriminacion del
bloque I, el cual expone que la educacion debe ser para todos, haciendo referencia a las
escuelas para ciegos y sordomudos que existen desde el siglo XIX y también sobre una
escuela para maestros para atender a personas con esta discapacidad. En este mismo apartado
se explica que los nifios con alguna deficiencia tienen el derecho de recibir educacion como
todos los demas.

En consecuencia, los alumnos aprenden que las diferencias fisicas como una
discapacidad no deben de ser motivo para privar a alguien del derecho humano sobre recibir

educacion a fin de que tenga la oportunidad de desarrollarse como cualquier otra persona.
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Imagen 95

£Quién trabaja para promover tu
salud?

Para cuidar la salud se requicre de la labor de
médicos, enfermeros, camilleros, especialis-
tas de las diversas ramas de la medicina, in-
vestigadores, instrumentistas, laboratoristas,
mecanicos, administradores de instituciones
hospitalarias, personal de limpieza, nutridlo-
gos, cocineros, biotecnélogos, rehabilitado-
res... jun verdadero equipo profesionall

Educacién para todos y para todas

En nuestro pais se fundaron escuelas para
ciegos y para sordomudos desde el siglo xix,
como una manera de garantizar la educacion
para todos y construir una verdadera demo-
cracia. En 1867 se cre6 una Escuela Normal;
es decir, una escuela que forma maestros
para personas con problemas de audicion y
de habla.

Es muy importante que los nifios con algu-
na discapacidad vayan ala escuela y obtengan
educacion con otros de su edad. El compafie-
rismo y la solidaridad que td, tus compaferos y
maestros individualmente y en grupo mues-
tren a quienes presenten alguna dificultad
seran en beneficio de todos. Es de-
recho de tedos los nifios asistir a la
escuela y aprender. Y cuando no se
les respeta su derecho, hay institu-
ciones que tienen la obligacion de
defenderlos.

Muévete, muévete, muévete...
haz deporte

La Comisiéon Nacional de Cultura Fisica y De-
porte (Conade) es el organismo encargado
de fomentar y promover la cultura fisica, la
recreacion y el deporte en nuestro pais para
que los mexicanos podamos:

* Hacer ejercicio todos los dias.

* Ocupar positivamente nuestro tiempo
libre.

e Practicar habitualmente un deporte.

Al promover la cultura fisicay el deporte,
se contribuye a que en nuestra sociedad:

« Se eleve nuestra calidad de vida.

* Seamos mas competitivos.

« Aprendamos a trabajar en equipo.

« Se formen deportistas de excelencia.

¢Como pasas tu tiempo libre? ;Cudnto
le dedicas a la cultura fisica, la recreaciéon
y el deporte? ¢Te interesaria dedicarte pro-
fesionalmente al deporte? Coméntalo con
algin miembro de tu familia para que acu-
dan al centro deportivo mas cercano.

Fuente: Secretaria de Educacion Publica (SEP), México, Formacion Civica y Etica para el Alumno de

Cuarto Grado, 2011, pp. 18-19.

223



Mas adelante, en la imagen 96 (p. 225), el segmento de “Ejercicios” desarrolla el
tema de valorar la funcion de los sentidos, de manera que los alumnos deberan responder si
conocen a alguna persona con una debilidad visual o auditiva, si en el lugar donde viven hay
gente con alguna discapacidad trabajando, o bien, si en la escuela tienen compafieros con
discapacidades y qué servicios les proporciona la escuela. Luego, deberan hacer un dibujo
sobre una propuesta para que los estudiantes con debilidad visual o auditiva tengan mejor
acceso a los servicios de la escuela, y al final llenar una tabla de lo que pueden hacer si en
el salon hay alguien que no ve ni escucha bien, o con alguna dificultad para moverse.

Para finalizar el bloque, vemos en la imagen 97 (p. 226) del segmento de
“Autoevaluacion”, que los alumnos escogeran un nivel entre siempre, casi siempre, nunca'y
casi nunca, para responder el nivel que creen alcanzaron en actitudes como ser solidarios
con personas discapacitadas en la escuela, y reconocer las cualidades de las personas de su
entorno; mas adelante, anotaran algo en lo que puedan mejorar.

Como hemos venimos analizando, el bloque I centra su contenido en el tema de la
inclusion, hace referencia a las personas con discapacidades las cuales forman parte de un
grupo en situacion de vulnerabilidad, en especial sobre las personas con discapacidad
auditiva o visual. Sin embargo, la reflexiobn no toma en cuenta la existencia de otras
discapacidades fisicas o mentales que bien podria tener algin compafiero, y las cuales deben

de recibir la misma inclusion, atencion, derechos y oportunidades.

* Bloque o Bimestre II. Leccion: El ejercicio de mi libertad y el respeto a los derechos
propios y ajenos

En este bloque los contenidos buscan que los alumnos aprendan a respetar los acuerdos

establecidos para la convivencia social con el fin de evitar actos de violencia, practicar la

toma de decisiones y saber que a través de la Constitucion es como se garantizan los derechos

humanos. La imagen 98 (p. 227) muestra al inicio del bloque la ilustracion de una familia

compuesta por un padre, una madre, un hijo y una hija, asi como otros nifios incluyendo uno

en silla de ruedas.
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Imagen 97

Autoevaluacion ‘:fy";o 27

Escoge una respuesta y colorea el pez.

ﬂempns(§0 Casi skmpr?éo Casi nuncﬁuéo Nuna"(§0

En la escuela, con mis En mi casa, en la calle
maestros y compaieros y en otros lugares

Identifico los cambios que va teniendo mi Utilizo medidas adecuadas para cuidar mis
cuerpo y hablo de ello con naturalidad. organos de los sentdos

S:E G? Cﬂ;’! n;f S? s@m: "§
Aprecio la importancia de mis drganos de Valero mis cualidades y capacidades, y
los sentidos. actio con segundad.

H cs CN N S € 2 CN = N:&=

gso gioéoéc <>OOO§;>O€4>O
= = =

Tengo solidaridad con las personas que Reconozco las capacidades y cualidades
tienen alguna discapacidad, limitacion de las personas con quienes convivo.

fisica o dificultad para las actividades en la S cs €N N
S éo CS @‘(O €N = N @C
@0 En mi tiempo libre participo en actividades

de recreacién y esparcimiento con mi familia.
Aplico medidas de seguridad en mi S €S~ €N .~ N =
camino a la escuela. @O @O @C QO
s cs CN N
e e e
= = = Aplico medidas de seguridad cuando uso

internet.

Utilizo mi tiempo libre en actividades que S = €S 7~ €N .~ N =
me divierten <in exponerme a riesgos. @0 @0 P4 S{) @O
s cs CN N
P> 0 D
= = = =3

¢En qué puedo mejorar?

Fuente: Secretaria de Educacion Publica (SEP), México, Formacion Civica y Etica para el Alumno de

Cuarto Grado, 2011, pp. 26-27.
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Hasta el segmento “Para aprender mas”, en la pagina 38, del libro de cuarto grado, el
texto expone que en México las personas tienen libertades, entre las cuales esta profesar la
religion que cualquier individuo elija por tradicién o conviccidn, haciendo la comparacion
con paises en los que esto no es posible. De ahi que en México se viva bajo un sistema
democratico en el que las personas pueden disfrutar de este tipo de libertades. En ese sentido,
como muestra la imagen 99 (p. 229), la leccidon contintia explicando que la tolerancia es
escuchar y considerar la diferencia de opinion acerca de un tema, y que el ser intolerante
provoca dificultades al convivir con otros. Finalmente, se concluye en que la libertad, la

democracia y la tolerancia deben ser las bases de nuestra sociedad para una vida en armonia.

Ahora bien, respecto a los contenidos para prevenir la discriminacion del bloque 1,
vemos en la imagen una familia, en la que se sefiala que todos los nifios tienen derecho a
formar parte de una familia, por lo cual el gobierno tiene la responsabilidad de buscar que
los nifios en situacion de orfandad puedan contar con un adulto que los eduque y vele por su
integridad fisica y moral.

Para ello, en México existen instituciones como el DIF que es el responsable de los
ninos. En ese fragmento del texto se incluye una imagen de una familia compuesta por un
hombre, una mujer y un bebé. No obstante, consideramos que esta imagen excluye cualquier
otro tipo de conformacion del nucleo familiar y promueve el estereotipo de la familia
heterosexual con hijos, una realidad muy diferente de la que sin duda alguna viven
actualmente muchas familias, integradas también por abuelos y nifios, padres o madres
solteras, padres del mismo sexo, o parejas sin hijos, entre otras.

Para finalizar este bloque, la imagen 101 (p. 231) en la seccion de “Autoevaluacion”,
al igual que el bloque anterior, los alumnos deberdn elegir la opcidon que corresponda a
actitudes como identificar cudndo no se respetan los derechos de las personas discapacitadas;
respetar la libertad de las demds personas; evitar acciones que dafien a otras personas; o

respetar los derechos de mujeres, ancianos y nifios.
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Imagen 99

Elogio de la democracia

La libertad es como el aire: no lo apreciamos
hasta que nos falta. Por eso los pueblos que
han padecido la falta de libertad la protegen
tanto. Hay muchas formas de libertad, todas
valiosas ¢ imprescindibles. Vale la pena recor-
darlas: libertad de moverse a donde uno quie-
re, libertad de trabajar en lo que a uno le gusta,
libertad de creer (o no creer) en la religién que
a uno lo convenza o lo conmueva, libertad de
pensar y de expresar nuestras ideas. Hay pai-
ses en donde esas libertades no se respetan.
El nuestro ha sido, en general, un pais respe-
tuoso de las libertades.

En una democracia las personas viven con
plena libertad. Una de esas libertades fun-
damentales consiste en elegir a los gober-
nantes. (Quién es el mejor? (/A quién me
gustaria elegir? s natural que las opiniones
difieran, y por eso existen las elecciones. En
una democracia gana quien tiene mds vo-
tos. Esa victoria le da derecho a gobernar
por un periodo limitado, pero no le da de-
recho de aplastar o acallar a la minoria. En
una democracia las minorias y las mayorias
conviven y debaten sobre sus opiniones con
el mayor respeto y tolerancia.

La tolerancia es una palabra muy hermo-
sa. Tolerar las opiniones de quien no piensa

como nosotros es un valor de la democracia.
Quien no piensa como yo tiene libertad de
defender sus ideas. Yo tengo el deber de es-
cucharlo. Y ¢l tiene el deber de escucharme.
Tolerar es escuchar, y considerar al menos
la posibilidad de que uno pueda cambiar de
opinion. La intolerancia entre los hombres
ha desembocado con frecuencia en la gue-
rra. Quienes no toleran las opiniones de los
otros, terminan por no tolerar la existencia
de los otros.

Méxicosolohavividocomounademocracia
en periodos muy breves: de 1867 a 1876 (en
la época del presidente Juarez), entre 1911
y 1913 (en el tiempo del presidente Madero) y
desde el afo 1997, cuando empezé a haber
elecciones limpias gracias a la existencia del
Instituto Federal Electoral (rc). ¢Por qué se
perdié la democracia en aquellos dos perio-
dos prevics al presente? Por falta de tolerancia
entre los partidos y las personas, que en vez
de debatir sobre sus distintas ideas prefirieron
matarse por ellas. En esta tercera oportunidad
histérica, no debemos permitir que nuestra
democracia muera. Debemos defender con
vigor y con razones claras nuestras ideas, pero
debemos ser tolerantes con las opiniones de
los demas, y no verlos como enemigos.

México ha sido un pais de libertad, pero en
muchos momentos de su historia no ha sido
tolerante ni demaécrata. Ahora tenemos que
grabar esas tres palabras en nuestra mente
y en nuestro corazén: libertad, democracia y
tolerancia. Las tres palabras deben normar
nuestra conducta, dia tras dia. Son las con-
diciones de la vida civilizada. La libertad es
como el aire, la tolerancia es el respeto al proéji-
mo y la democracia es el mejor acuerdo para
vivir en sociedad.

Enrique Krauze
El Colegio Nacional

Fuente: Secretaria de Educacion Publica (SEP), México, Formacion Civica y Etica para el Alumno de

Cuarto Grado, 2011, p. 38.
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Imagen 100

¢Qué es la legalidad?

La legalidad significa que todos los miembros
de la sociedad aceptan las reglas del juego
(es decir, las leyes) y las obedecen. Para que
esto suceda es necesario que el gobierno ase-
gure a los ciudadanos que esas reglas y leyes
seran cumplidas. Cuando todos los ciudadanos
aceptan respetar las leyes y el gobiemo las hace
cumplir de manera equitativa, el pais vive en le-
galidad. Nuestra historia nos ensefa que no es
suficiente querer ser un pais de leyes, es decir,
un pais con muchas leyes en papel. Es necesa-
rio que con el trabajo y el compromiso de todos
—gobiemo, partidos politicos y ciudadanos—
ayudemos a que la aplicacion de las leyes sea
una realidad.

Luis Rubio
Centro de Investigacion para el Desarrollo, A, C.

Derecho a tener una familia

Todos los nifios tienen el derecho a formar par-
te de una familia. Por esta razén, el gobierno
busca que el mayor numero posible de nifios
y nifas sin cuidados parentales se incorpore a
una familia y reciba amor y cuidados dentro
de ella.

Los mencres son poblacion vulnerable por
definidon. Es necesario que un adulto se ocu-
pe de educarlos, de ensefarles a ser buenas per-
sonas y buenos dudadanos; también que vele
por su integridad fisica y moral. La mejor so-
lucién para los nifios en situacién de orfandad
consiste en incorporarlos a una familia.

El Sistema Nacional DIF convoca a todas
las personas que intervienen en el proceso de
adopcion, y lleva a cabo una serie de accio-
nes para que este proceso sea cada vez mds
rapido y busque siempre el interés superior

de los pequefios. Lo mas importante para la
sociedad es que cada nifio o nifia que sea
dado en adopcion encuentre una familia que
lo haga feliz, valorandolo y amandolo.

Sistema Nacional pix

Fuente: Secretaria de Educacion Publica (SEP), México, Formacion Civica y Etica para el Alumno de

Cuarto Grado, 2011, p. 40.
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Siempre D Casi siempre 0 Casi nunca o Nunca ég

Imagen 101

Autoevaluacion

Escoge una respuesta y colorea el pez.

En la escuela, con mis
maestros y companeros

Procuro establecer acuerdos mediante ¢l
didlogo.

S ? CcS ? CN ? N ?
Evito imponer mis gustos mediante la
violenda o enojdndome.

S? ? CN § N?
Elijo comportamientos que no ofenden a
otros

s ? cs 5 CN ? N :‘Q/
Cumplo con los acuerdos que establezco

para asistir a un lugar, ayudar a alguien o
estudiar.

S ? cs ? CN 5 N ?
Identifico la viclacién de los derechos
humanos de personas con discapacidad

s e e e

En mi casa, en la calle
y en otros lugares

Comunico mi desacuerdo © €nojo sin
dafar a otras personas.

- ? cs ? CN ? N ?
Ejerzo mis libertades, como la de

expresidn o reunion, respetando la
libertad de los demas.

- 5 cs ? CN ? N ?
Evito acciones que dafen a las personas
€on quienes convivo

S 5 cs 5 CN 5 N ?
Identifico violaciones a los derechos de
personas de mi entidad federativa

S § (< ? CN ? N ?
Respeto los derechos de mujeres,
ancianos y nifios

(o0 he e e

¢En qué puedo mejorar?

- -
-

Fuente: Secretaria de Educacion Publica (SEP), México, Formacion Civica y Etica para el Alumno de

Cuarto Grado, 2011, p. 51.
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* Bloque o Bimestre III. Leccion: México, pais diverso y plural

Este apartado tiene como finalidad que los alumnos aprendan a respetar las diferentes
expresiones culturales y formas de pensar, asi como cuestionar la discriminacion y no atentar
contra la dignidad de las personas.

La siguiente ilustracion que vemos en la imagen 102 (ver p. 233), muestra varios nifios
con caracteristicas diferentes, incluyendo el color de piel, cabello y uno con baston. La
seccion “Platiquemos” comienza como muestra la imagen 103 (ver p. 234), abordando el
tema de que en México ante la ley, todos somos iguales, a pesar de hablar diferentes lenguas.
Al ser una sociedad democratica es obligatorio apreciar y proteger la diversidad. Todas las
personas tienen derecho a celebrar las tradiciones siempre y cuando no violen la libertad,
integridad o dignidad de otra persona.

En las paginas 54 y 55 del libro de cuarto grado, los contenidos abordan que las
tradiciones y demds manifestaciones culturales expresan la pluralidad del pais y dan
identidad. Una parte importante de esta tltima, es el lenguaje, y en el pais existen gran
cantidad de lenguas indigenas y diversos idiomas.

Continuando con el tema, la imagen 104 (ver p. 235) ilustra la situacion de las
personas indigenas, los cuales son los pobladores originarios antes de la llegada de los
espaioles a nuestro pais y que durante la conquista fueron segregados e ignorados. Después
se explica que no hay que discriminar a ninguna persona, ya que todos, incluyendo a los
indigenas y extranjeros, merecen respeto como cualquier persona y es establecido en la ley.
Asimismo, la educacion que imparten las escuelas debe promover el respeto hacia todos los
pueblos del mundo.

Contintia este apartado enfatizando en que todos pueden aprender de otras expresiones
culturales y asi ampliar la capacidad de empatia, lo cual significa entender a los demas,

siendo necesaria para una convivencia igualitaria y respetuosa.
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Asi pues, como vemos en la imagen 105 (ver p. 237), en que todos los compaiieros de
la escuela pueden ser diferentes, eso no impide en que puedan divertirse juntos; el hecho de
alejarse o rechazar a alguien por alguna diferencia, podria ser considerado como una forma
de discriminacion.

En este sentido, el texto explica que la discriminacion degrada la dignidad de las
personas, es decir, quita valor a las demas personas. Sin embargo, no todo trato diferente se
considera como discriminatorio, s6lo cuando se impide a alguien mas disfrutar de sus
derechos. En otras palabras, es discriminacion las acciones que diferencian
injustificadamente a las personas.

Asimismo, en México hay una desigualdad de acceso a bienes y servicios, lo cual
propicia practicas discriminatorias hacia las personas que viven en pobreza extrema, a pesar
de que ante la 